
 
 
 

Anmeldung 
 
An: 
KAB Kirchehrenbach 
Karin Gebhardt 
Am Ehrenbach 3 
91356 Kirchehrenbach 

  

Die Kursleitung 
 

 
 
Gerhard Mall 
Erwachsenenbildner, 
KommunikationsTrainer, 
zertifizierter FamilienTeam-Trainer 
 
und eine weitere Trainerin 
 

Ansprechpartnerin und 
Anmeldung  
 
Katholische Arbeitnehmerbewegung 
Kirchehrenbach 
Karin Gebhardt 
Am Ehrenbach 3 
91356 Kirchehrenbach 
Tel. 09191/169660 
karin-gebhardt@t-online.de 
 
 

Weitere Informationen zum 
Familienteam erhalten sie bei: 
Amt für Gemeindedienst 
Evelin Göbel 
Sperberstraße 70 
90461 Nürnberg 
Telefon 0911/4316-224 
E-Mail   evelin.goebel@afg-elkb.de 
www.afg-elkb.de/familienarbeit 
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Ein praktischer Elternkurs 
 

 
 
 

 
 

 
 

 



Themen und Inhalte 
 
Liebe Eltern, 
 
Trotzanfälle beim Einkaufen, Fernsehen ohne 
Ende, Unordnung im Kinderzimmer, keine 
Hausschuhe angezogen, 
„Muss ich dir immer alles hundert Mal sagen...“. 
Das Leben mit Kindern kann manchmal ganz 
schön nervenaufreibend sein. 
Aber alle Mütter und Väter wünschen sich, 
liebevolle Eltern zu sein! 
Manchmal reicht eine Kleinigkeit im Familien-
alltag, und die Gefühle gehen mit uns durch. 
Liebe, Geduld und Grenzen werden gelegentlich 
auf eine harte Probe gestellt. Damit Sie als Eltern 
die Klippen des Familienalltags sicher umschiffen 
können, bietet das 
 
Elterntraining „Familienteam®“ 
praktische Unterstützung. 
 
In den Trainingsstunden bekommen Sie ganz 
konkrete Hilfen: 

• Wie gebe ich meinem Kind die Zuwen-
dung, die es braucht, ohne es zu 
verwöhnen? 

• Wie setze ich liebevoll, aber konsequent 
Grenzen? 

• Wie löse ich Probleme und Konflikte ohne 
Sieger und Verlierer? 

• Wie unterstütze ich mein Kind in schwieri-
gen Situationen? 

 
In diesem Training können Sie in ganz konkreten, 
vorgegebenen Situationen Ihre Fähigkeiten 
ausbauen und gezielt einsetzen. 
 
 

 Sonstige Informationen 
 
Ort 
Pfarrheim Kirchehrenbach 
 
Termine 
21.09.2011     05.10.2011     12.10.2011 
19.10.2011     26.10.2011     09.11.2011 
23.11.2011     30.11.2011 
 
jeweils am Abend von 19.00 – 21.30 Uhr 
 
Kosten 
Die Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Forchheim, das Amt für Gemeindedienst der 
Evang.-Luth. Kirche  in Bayern und die KAB 
finanzieren zum Großteil diesen Kurs. 
Der Betrag, den Sie selbst noch dazu zahlen 
müssen, richtet sich nach Ihrem Familien-
einkommen. 
 
Niedriges Einkommen, niedriger Beitrag! 
Der Teilnehmerbeitrag liegt zwischen 20 und 
120 € pro Person.  
 
Anmeldung 
Sie füllen den beigefügten Gutschein aus, kreuzen 
das Kästchen mit Ihrem Familieneinkommen und 
weitere zutreffende Kästchen an. Weitere 
Einkommensnachweise sind nicht notwendig.  
 
Dann geben Sie ihn ab bei:  
Karin Gebhardt, Am Ehrenbach 3,  
91356 Kirchehrenbach. 
Ihre Anmeldung ist ab Abgabe des Gutscheines 
verbindlich. 
 
Anmeldeschluss: 16.09.2011 
 
Das Familienteam-Training findet statt in 
Kooperation der KAB mit dem Amt für 
Gemeindedienst und der Katholischen 
Erwachsenenbildung im Landkreis Forchheim.  
 

 Gutschein und Anmeldung 
 
 
für eine kostengünstige Teilnahme am 
„FamilienTeam“® 
(Die tatsächlichen Kosten in Bayern betragen 
durchschnittlich ca. 200 Euro pro Person) 
 
Familieneinkommen 
netto (pro Person inkl. 
Kinder) 
bis 500 Euro  
 
bis 700 Euro 
 
bis 900 Euro 
 
bis 1000 Euro  
 
darüber  
 
 
Wir nehmen als Eltern zu zweit teil 
= Nachlass von 20 Euro. 
 
 
Ja, ich will / wir wollen den Gutschein einlösen 
und am Elterntraining in Kirchehrenbach  
teilnehmen. 
 
 
................................................................. 
Name/n 
 
....................................................................... 
Adresse 
 
....................................................................... 
 
 
........................................................................ 
Tel./E-Mail 
 
 
......................................................................... 
Unterschrift für die Richtigkeit der Angaben 

Sie zahlen pro  
Erwachsenen 
 
20 Euro 
 
40 Euro 
 
65 Euro 
 
90 Euro 
 
120 Euro 
 

 

 

 

 

 

 




