
Kosten: 

 93,- Euro  MitarbeiterInnen 

 107,- Euro  Interessierte 

 20,- Euro Kinder 

Kinder ab 3 Jahre werden betreut. 

Anmeldung: 

- ab sofort möglich  

- begrenzte Teilnehmerzahl  

- bitte schriftlich 

 

 

Erzbischöfliches Ordinariat Bamberg 

Abt. Erwachsenenpastoral  

Fachbereich Ehe und Familie 

Jakobsplatz 9 

96049 Bamberg 

Tel: 0951 / 502 – 626 

Fax: 0951 / 502 – 584 

Mail: familie@erzbistum-bamberg.de 

Home: www.famiie.erzbistum-bamberg.de 

 

 
 

 

 

Paarbeziehungswochenenden  

2010 

 

 

 

 

 

 

 

Manchmal will ich der Fels sein, 

manchmal die Woge... 

 

 



Ein Paarbeziehungs-Wochenende 

 

Manchmal will ich der Fels sein, 

manchmal die Woge... 
 

Immer wieder gibt es Zeiten, in denen wir uns nach Ruhe 

und Stabilität sehnen. Aber wir kennen auch 

Lebensphasen, in denen es uns vorwärts drängt, in 

denen wir Neues anpacken wollen, Dynamik, Schwung 

und Veränderung brauchen. 

Diese Polarität wird auch in jeder Paarbeziehung 

spürbar. Und  nicht immer sind beide Partner auf der 

gleichen Seite dieser Pole. 

 

Wie leben wir in unserer Beziehung diese beiden 

Bedürfnisse? Wo stehe ich gerade und wo steht mein 

Partner? Wie können wir eine Balance finden zwischen 

Ruhe und Dynamik, zwischen Stabilität und 

Veränderung, die uns beiden gerecht wird? 

 

Das wollen wir an diesem Wochenende erforschen. 

Dabei helfen uns Arbeitsweisen, die die Sinne 

ansprechen, jedem Paar gemeinsame Erfahrungen und 

Gespräche ermöglichen und bei denen die konstruktiven 

Kräfte der Gruppe genutzt werden. 

Termin1: 

22. Januar (17.30 Uhr) - 24. Januar 2010 (13.30 Uhr) 

in der KLVHS (Kath. Landvolkshochschule) Feuerstein 

91320 Ebermannstadt 

Termin2: 

26. Februar (17.30 Uhr) – 28. Februar 2010 (13.30 Uhr) 

im Edith-Stein-Haus in 91085 Weisendorf 

 

 

Seminarleitung: 

Gerhard Mall 

Bildungsreferent, Ausbildung in Gestalttherapie und TZI 

 


