
Anmeldung 
 

Trau´ Dich! Ich halt´ Dich! 

Zum Erlebniswochenende für Paare vom  
18. bis 19. September 2010 melden wir uns 
verbindlich an. 

 

_____________________________________________ 
Vor‐ und Zuname  
 
 

_____________________________________________ 
Vor‐ und Zuname der/des Partnerin/Partners 
 
 

_____________________________________________ 
Straße 
 
 

_____________________________________________ 
PLZ, Ort 
 

 
_____________________________________________ 
Telefon 
 
 

_____________________________________________ 
e‐mail 

 
 
 

Anmeldeschluss ist der 30. Juli 2010. 
 
 
 
 
_____________________________________________ 
(Datum, Unterschrift) 

Weitere Termine: 
 

Kommunikationsseminare für junge Paare 
Ein Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL) 
 
•  1.‐ 3.10.2010 (17.30/14.00 Uhr)  
  Haus am Knock, Teuschnitz 
 
•  22.‐24.10.2010 (17.30/14.00 Uhr)  
  Kloster Schwarzenberg, Scheinfeld 
 

Kommunikationsseminare für erfahrene Paare 
Konstruktive Ehe und Kommunikation (KEK) 
 
•  13. – 16.5.2010 (9.30/14.00 Uhr)  
  Bildungshaus der KAB Obertrubach 
 
•  29.10. – 1.11.2010 (14.30/18.00 Uhr)  
  KLVHS Feuerstein 
 
 
 
 
 

 

Veranstalter und Anmeldung 

Erzbischöfliches Ordinariat Bamberg 
Abt. Erwachsenenpastoral ‐ Ehe und Familie 
Jakobsplatz 9 
96049 Bamberg 

Tel.  0951 / 502‐626 
Fax    0951 / 502‐584 
E‐mail: familie@erzbistum‐bamberg.de 
Web:  www.familie.erzbistum‐bamberg.de 
 
Anmeldefrist: spätestens 30. Juli 2010  
schriftlich, per Post, Fax oder E‐mail  
 

Trau´ Dich! 
Ich halt´ Dich! 

                          
 

Erlebniswochenende für Paare 

18./19. September 2010 
 



Neue Blickwinkel kennenlernen und Kraft für 

die  gemeinsame  Partnerschaft  zu  gewinnen: 

Dazu laden wir Sie ganz herzlich ein! 

 

Das Wochenende „Trau´ Dich! Ich halt´ Dich!“ 

gibt  Paaren  die  Möglichkeit,  sich  einmal  

anders wahrzunehmen, und  thematisiert auf 

spielerische  Weise  Grundfragen  jeder  Part‐

nerschaft: 

… Was trägt mich? 

… Wer hält mich (aus)? 

… Kann ich mich hängen lassen? 

… Was ist das Band, das uns zusammenhält? 

… Was gibt mir Sicherheit? 

Die Paare  spüren  ihre Kräfte und die Entlas‐

tung,  sich  im  Vertrauen  auf  den  Partner 

gehalten zu wissen. 

 

Das Wochenende ist als erlebnispädagogische 

Veranstaltung geplant.  Insofern sind entspre‐

chende  Kleidung  und  festes  Schuhwerk  

mitzubringen.  

Leitung 

Elmar Fertig‐Dippold, Erlebnispädagoge, Out‐
doortrainer 

N.N., Erlebnispädagogin 

 
Termin 

Sa, 18.September 2010 (9.00 Uhr) bis 
So, 19. September 2010 (ca. 13.30 Uhr)  
 
Mitzubringen sind 
wetterfeste Outdoorkleidung und festes  
Schuhwerk  
 
Teilnahmegebühr 
70,‐‐ Euro/pro Person  
(incl. Unterkunft und Verpflegung) 
 
Quartier: 

Bildungshaus Obertrubach 
Pfarrer‐Grieb‐Weg 25, 91286 Obertrubach 
Tel. 09245 / 98 21‐0 
Fax 09245 / 98 21‐30 
E‐mail: info@bildungshaus‐obertrubach.de  
www.bildungshaus‐obertrubach.de 
 

 

      
Erzbischöfliches O

rdinariat Bam
berg 

 
A
bteilung Erw

achsenenpastoral 
 

Fachbereich Ehe und Fam
ilie 

 
Jakobsplatz 9 

 
96049 Bam

berg 
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