4 ngebote fiir Travernde

laden ein, mit Gleichbetroffenen
ins Gespréich zu kommen

bieten Orientierung durch
erfahrene Begleiter/innen

geben Raum, iiber Verlust, Traver
und eigene Gefihle zu sprechen

helfen, neve Hoffnung entstehen
zu lassen

ermutigen in schwerer Zeit

sind geeignet fir Travernde,
die nach der ersten Zeit der

Léhmung wieder in der Lage sind,

unbekannten Menschen
zu begegnen

-Tr;uerkreis

Zuriick ins Leben finden

Der Trauerkreis ist ein Angebot,
das Trauernde aller Altersstufen be-
gleitet. Schwerpunkte der Treffen sind:

Uber den Verlust und die eigenen
Empfindungen sprechen kénnen

mit Menschen in &hnlicher Situation
in Verbindung kommen

mutig werden, den eigenen Weg
des Abschiednehmens zu gehen

die Heimat in sich selbst entdecken
und den Schritt in einen neuen,
selbst bestimmten
Lebensabschnitt wagen

Kontakt tber den Raum der Stille
09151 - 3251

stille@raum-der-stille-hersbruck.de
oder

Katholisches Pfarramt Hersbruck
09151 - 2487
ursula.clasen@erzbistum-bamberg.de
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Das Trauercafe bietet lhnen einen Ort, an dem
Sie Kraft fir Ihren Weg durch die Trauer fin-
den. Dort haben Sie Gelegenheit sich mit ande-
ren Menschen, die ebenfalls trauern, bei einer
Tasse Kaffee auszutauschen. In liebevoller At-
mosphdre kdnnen Sie sich erinnern, miteinan-
der reden, schweigen, aber auch weinen und
lachen.

Kontakt Gber Kiss 09151 - 9084494
nuernberger-land@kiss-mfr.de

muergruppe

Im geschiitzten Rahmen einer Trauergruppe
haben Sie die Méglichkeit mit anderen Trau-
ernden Uber den Verlust eines geliebten Men-
schen zu reden und einen Weg zuriick ins Le-
ben zu finden.

Gemeinsam lernen wir in einem festgelegten
Zeitraum neue Sichtweisen und Trauerkonzepte
kennen. Damit eine vertraute Atmosphére ent-
stehen kann hat die Gruppe eine feste Teilneh-
merzahl.

Kontakt Gber Hospitzinitiative der Caritas
im Nurnberger Land 09123 - 962680
info@caritas-nuernberger-land.de

oder

Verein Rummelsberger Hospizarbeit
Diakon Johannes Deyerl 09128 - 502513

hospizverein@rummelsberger.net



Weitere Angebote fir Trauernde:

,Trotz — dem — Leben”

Selbsthilfegruppe fir Eltern
mit verstorbenen Kindern

Kontakt Gber Frau Kreutzer 09187 - 8151
www.trotz-dem-leben-altdorf.de

Sternenkinder

Fur ,Sternenkinder” (verstorben in der frilhen
Schwangerschaft), die nicht individuell bestat-
tet werden, gibt es auf dem Friedhof in Lauf
(Friedhofstr. 20) eine zentrale Traver- und Ge-
denkstétte fir das Nirnberger Land.

Zweimal [&hrlich (2. Donnerstag im April und
Oktober, 10:00 Uhr) gibt es die Mé&glichkeit,
in einer offentlichen Beisetzungs-, Trauer- und
Gedenkfeier von ,Sternenkindern” Abschied
zu nehmen.

Kontakt Gber Hospitzinitiative der Caritas
im Nirnberger Land 09123 - 9626818
info@caritas-nuernberger-land.de
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