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siehe Rückseite
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Liebe Reisegäste, liebe TeilnehmerInnen, liebe Eltern,

Sie halten gerade die neue Ausgabe von „Frei(e) Zeit(en)“  in
der Hand.

Alle enthaltenen Angebote und Urlaubsreisen sind durch Ihre/
Eure Vorschläge, Wünsche und Anregungen entstanden.

Hoffentlich können wir mit der Vorschau ins Jahr 2012 Ihr/ Eu-
er Interesse wecken und Sie/ Euch mit Neugierde und Vorfreude

anstecken.

Bitte melden Sie sich bzw. Ihr(e) Kind(er) mit dem Anmeldefor-
mular möglichst bald an!

Viel Spaß beim Durchblättern des Urlaubskataloges 2012!

Ihr/ Euer Frei(e) Zeit(en)-Team
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Anmeldung und Ansprechpartnerin:

Yella Kroll und Tina Kraft
Silbergasse 2
90518 Altdorf
Tel. 09187 / 60 136
kroll.yella@rummelsberger.net

Familienwintertage
Wann? 17. – 22. Februar 2012

(Fasching)
Anmeldung bis 11.01.2012

Wohin? Labenbachhof gGmbH
Froschsee 7
83324 Ruhpolding
www.labenbachhof.de

Kosten? 300,- € VP für Erwachsene
150,- € VP für Kinder,
zuzügl. 90,- € für die Kinderbetreuung oder:
Leistungen von der Pflegekasse (siehe Seite 12)

!
Auf dem Programm dieser beliebten Freizeit stehen wieder
gemeinsame Aktionen, Abendprogramm und viel Spielraum
für spontane und individuelle Planung
o Skifahren
o Langlaufen
o Schlittenfahren

Im Warmen entspannen und erholen
Wie
viele?

30 Personen mit und ohne Behinderung

Rollis? Ja
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Arbeitskreis Integration

Trommelworkshop
Wann? Samstag, 03. – März 2012

14.00 – 17.00 Uhr
Anmeldung bis 17.02.2012

Wo Rummelsberger Offene Angebote
Ajtoschstr.6
90459 Nürnberg
Tel. 0911 / 439442711

Kosten? 5,-€

! Dieter Weberpals, Bandleader der bekannten Gruppe Argile,
bringt Trommeln mit und leitet zum gemeinsamen afrikani-
schen musizieren an.

Wie
viele?

5-15 Menschen ab 16 Jahren mit und ohne
Behinderung

Rollis? Ja

 Kreisjugendring Nürnberger Land, gemeinsam Leben, gemeinsam Lernen, Down-Syndrom InfoCenter, Lebenshilfe Nürnberger
Land

Anmeldung und Ansprechpartnerin:

Irmingard Fritsch
Ajtoschstr. 6
90459 Nürnberg
Tel. 0911 / 439442711
fritsch.irmingard@rummelsberger.net
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Beauty - Tag
Wann? Sonntag, 06. – Mai 2012

10.00 – 16.00 Uhr
Anmeldung bis 20.04.2012

Wohin? Rummelsberger Offene Angebote
Ajtoschstr.6
90459 Nürnberg
Tel. 0911 / 439442711

Kosten? 10,-€

!
Die Frisörinnen Pamela Holzinger und Sandra Wagner üben
mit den Teilnehmerinnen, wie jede mit Kamm, Bürste und
Schminke mehr aus ihrem Typ machen kann.

Bitte bringen Sie eine Brotzeit mit, für Getränke sorgen wir.

Wie
viele?

8-12 junge Frauen mit und ohne Behinderung ab
17 Jahren

Rollis? Ja

Anmeldung und Ansprechpartnerin:

Irmingard Fritsch, Tel. 0911 / 439442711,
fritsch.irmingard@rummelsberger.net

Claudia Dümmler, Deutsches Down-
Syndrom InfoCenter, Tel. 09123/ 98 21 21,

      Fax  09123/ 98 21 22
e-mail: ds.infocenter@t-online.de
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Abenteuer für junge Erwachsene
Wann? 16. – 20. Mai 2012

(Himmelfahrt)
Anmeldung bis 16.04.2012

Wohin? Harnbachmühle 1,
91235 Hartenstein
www.muehlenkraft.de

Kosten? 130,-€
Leistungen: 4 Übernachtungen auf Feldbetten/
Luftmatratzen, Selbstverpflegung, Ausflüge

zuzügl. Leistungen von der Pflegekasse
(siehe Seite 12)

!
Natur im malerischen Pegnitztal mit Jochen Riehl, Andrea
Koch-Plank und Kerstin Löhner und weiteren MitarbeiterIn-
nen des Mühlenkraft e.V., erleben:
o Fahrrad/Rollfiets fahren
o Höhlen erkunden
o Paddeln
o Klettern
o Lagerfeuer

Wie
viele?

8-12 Personen mit und ohne Behinderung

Rollis? Ja, 4-5 Personen

Anmeldung und Ansprechpartnerin:

Yella Kroll und Tina Kraft
Silbergasse 2
90518 Altdorf
Tel. 09187 / 60 136
kroll.yella@rummelsberger.net
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Heilpädagogische Intensivwoche
Wann? 03. – 08. Juni 2012

(Pfingstferien)
Anmeldung bis 07.05.2012

Wohin? Heilpädagogisches Höfle
Gauerstadt
96476 Bad Rodach
www.heilpaedagogisches-hoefle.de

Kosten? 350,- € incl. Mittagessen für teiln. Kinder und
Jugendliche, zuzügl. Leistungen von der Pflege-
kasse (siehe Seite 12)
140,- € pro Person/ Woche für Erwachsene bzw.
Geschwister für unser Angebot und die Unter-
kunft in Appartments in Bad Rodach

!
Der Heil- und Dipl. Reitpädagoge Wolfgang Müller, die Heil-
pädagogin Marina Korinth-Lochner und weitere Mitarbeite-
rInnen gestalten diese heilpädagogische Woche: reiten, spie-
len, kochen, reden, basteln, ...
Eltern und Geschwister genießen ihre Freizeit im Coburger
Land und treffen sich abends zu gemeinsamen Gesprächen.
Dieser Austausch in der Gruppe stärkt und gibt neue Impulse
für den Alltag.
Wie
viele?

5 Familien

Rollis? Ja

Anmeldung und Ansprechpartnerin:

Yella Kroll und Tina Kraft
Silbergasse 2
90518 Altdorf
Tel. 09187 / 60 136
kroll.yella@rummelsberger.net
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Abenteuer – Sommer – Woche
für Kinder und Jugendliche

Wann? 06. – 12. August 2012
(Sommerferien)
Anmeldung bis 02.07.2012

Wohin? Harnbachmühle 1,
91235 Rupprechtstegen
www.muehlenkraft.de

Kosten? 180,- €
Leistungen: 6 Übernachtung auf Feldbetten /
Luftmatratzen, gemeinsames Kochen, Ausflüge

zuzügl. Leistungen von der Pflegekasse
(siehe Seite 12)

!
Natur erleben im malerischen Pegnitztal mit Jochen Riehl
und seinen MitarbeiterInnen
o Fahrrad/Rollfiets fahren
o Höhlen erkunden
o Paddeln
o Klettern
o Lagerfeuer ...

Wie
viele?

15 Kinder von 10 - 18 Jahren mit und ohne Be-
hinderung

Rollis? Ja, 4-5 Personen

Anmeldung und Ansprechpartnerin:

Yella Kroll und Tina Kraft
Silbergasse 2
90518 Altdorf
Tel. 09187 / 60 136
kroll.yella@rummelsberger.net
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Integrative Kinderfreizeit
Wann? 12. – 18. August 2012

(Sommerferien)
Anmeldung bis 02.07.2012

Wohin? Edelweißhütte
Am Deckersberg 34
91230 Happurg
www.die-edelweißhütte.de

Kosten? 190,- €/ Kind

zuzügl. Leistungen von der Pflegekasse
(siehe Seite 12)

!
In den Sommerferien laden wir wieder alle Kinder mit Behin-
derung, ihre Geschwister und Freunde ein. Wir werden Aus-
flüge machen, spielen, malen, basteln, Spaß haben und vieles
mehr. Insbesondere Geschwister lernen hier andere Kinder in
ähnlichen familiären Situationen kennen.

Wie
viele?

15 Kinder

Rollis? Ja

Anmeldung und Ansprechpartnerin:

Yella Kroll und Tina Kraft
Silbergasse 2
90518 Altdorf
Tel. 09187 / 60 136
Kroll.yella@rummelsberger.net
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Anmeldung und Ansprechpartnerin:

Yella Kroll und Tina Kraft
Silbergasse 2
90518 Altdorf
Tel. 09187 / 60 136
fritsch.irmingard@rummelsberger.net

Integrative Jugendfreizeit
(von ca. 12 – 19 Jahre)

Wann? 19. – 25. August 2012
(Sommerferien)
Anmeldung bis 2.07.2012

Wohin? Feriendorf Finsterau
Buchwaldstr. 49
94151 Finsterau
www.feriendorf-finsterau.de

Kosten? 190,- €/ Jugendliche/-r

zuzügl. Leistungen von der Pflegekasse
(siehe Seite 12)

!
In den Sommerferien werden wir gemeinsame Ausflüge ma-
chen, spielen und natürlich viel Spaß habe. Bei unseren Un-
ternehmungen werden die Bedürfnisse aller aufeinander ab-
gestimmt.

Wie
viele?

20 Jugendliche

Rollis? Ja



11

Städtereise in die Goldene Stadt
Wann? 13. – 20. Oktober 2012

Anmeldung bis 17.09.2012

Wohin? Prag – Hauptstadt Tschechiens
Hotel Dalimil, Prokopovo námstí 2-3, 130 00
Praha 3

Kosten? 550,-€
Leistungen: Übernachtung im DZ mit Frühstück,
Ausflüge, Eintritte

Zuzüglich Leistungen der Pflegekasse
(siehe Seite 12)

!
Wir fahren mit dem ALEX (Zug) nach Prag und zurück. Neben
Stadtbesichtigung, Stadtbummel, Museums- und Kneipenbe-
suchen machen wir auch Ausflüge in die Umgebung und eine
Fahrt auf der Moldau.

Wie
viele?

7 Erwachsene mit und ohne Handicap

Rollis? Ja, 4-5 Personen

Anmeldung und Ansprechpartnerin:

Irmingard Fritsch
Ajtoschstr. 6
90459 Nürnberg
Tel. 0911 / 439442711
fritsch.irmingard@rummelsberger.net
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Was wichtig ist...

Bitte benutzen Sie zur Anmeldung den vorgesehenen Vordruck!
Beachten Sie die Anmeldefristen!

Teilnahmekosten

Wir bitten Sie die Teilnehmerkosten spätestens 4 Wochen vor Antritt der Reise auf folgendes Konto zu überweisen:

Rummelsberger Offene Angebote
Hypo Vereinsbank

Kontonummer 388 068 060
Bankleitzahl 760 200 70

Mit Zahlungseingang der Teilnahmekosten wird die Anmeldung verbindlich. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten
Sie von uns eine Anmeldebestätigung. Sollten Sie Probleme mit der Finanzierung haben, wenden Sie sich bitte an
uns. Je nach persönlicher Lage gibt es die Möglichkeit, einen Zuschuss für die Reise zu beantragen.

Reiserücktritt

Grundsätzlich empfehlen wir Ihnen den Abschluss einer Reisekostenrücktrittsversicherung. Denn sollten Sie kurzfris-
tig nicht teilnehmen können, müssen die Kosten dennoch von Ihnen getragen werden.

Verhinderungspflege/ Zusätzliche Betreuungsleistung

Für TeilnehmerInnen, die Anspruch auf Leistungen von der Pflegekasse haben, werden entweder

Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI)  Pflegestufe 1 = 30,00€/ Tag
Pflegestufe 2 = 45,00€/ Tag
Pflegestufe 3 = 60,00€/ Tag

oder
zusätzliche Betreuungsleistungen (§ 45b SGB XI) von 45,00€/ Tag in Rechnung gestellt.

Der Anreise, bzw. Abreisetag wird zusammen als 1 Tag berechnet..

Für die Abrechnung bei ihrer Pflegekasse erstellen wir einen Leistungsnachweis nach stattgefundener Freizeit.
Zusätzliche Betreuungsleistungen können nur von uns bei ihrer Kasse abgerechnet werden.

Bitte sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Mindestteilnehmerzahl

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir eine bestimmte Mindestteilnehmerzahl brauchen, um das Angebot kostende-
ckend anzubieten. Bei geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns eine Absage der Freizeit vor.

Die Vortreffen

Um die Urlaubsreisen entsprechend Ihrer Vorstellungen zu gestalten, werden wir Vortreffen anbieten. Bei den Vor-
treffen werden Sie bzw. Ihr(e) Kind(er) die weiteren Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie die Betreuungspersonen
bzw. Reisebegleiter kennenlernen. Außerdem haben Sie die Möglichkeit, Wünsche einzubringen. Wir informieren Sie
gerne näher über das Reiseziel und das geplante Programm.

Die Vorbereitung

Bitte nehmen Sie/ Ihr(e) Kind(er) auf die Reise alle notwendigen Utensilien mit. Als Gedankenstütze werden wir Ih-
nen eine Packliste anbieten. Haben Sie speziellen pflegerischen oder sonstigen Bedarf, bitten wir Sie, dies uns vor
dem Reiseantritt mitzuteilen. Dazu wird schon auf der Anmeldung Platz sein, für Ihr Kind erhalten sie eine sog. Ge-
wohnheitenliste, in der Sie uns alle wichtigen Informationen mitteilen können. Außerdem bitten wir Sie das persön-
liche Gespräch mit uns zu suchen. Vielen Dank!
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Anmeldung (bitte nur mit Anmeldeformular) und Fragen an:

Rummelsberger Offene Angebote
Beratungsstelle für körper- und mehrfachbehinderte Menschen Nürnberger Land
www.behindertenhilfe-rummelsberg.de

Bitte wenden Sie sich bei Fragen an uns:
Yella Kroll und Christina Kraft
Silbergasse 2
90518 Altdorf
Telefon: 09187 60136; Fax: 09187 60139
kroll.yella@rummelsberger.net; kraft.christina@rummelsberger.net

Wir arbeiten zusammen mit:

Beratungsstelle für körper-
und mehrfachbehinderte Menschen
Nürnberg

Wichernhaus Altdorf
Wohnen Lernen Arbeiten
für Menschen mit Behinderung

Caritasverband im Landkreis Nürnberger Land
Offene Behindertenarbeit

Abenteuer für Alle
Mühlenkraft e.V.

Heilpädagogisches Höfle

Down Syndrom Center

Wir werden gefördert:

Symbole:
Mensch zuerst- Netzwerk People First Deutschland e.V.


