JHilfe, mein Kind ist in der Pubertdt"

Vortrag und Diskussion

Wenn Jugendliche heranwachsen und plétzlich
anders ,ticken", sind Eltern oft liberrascht. Im
Vortrag werden Reaktionsmoglichkeiten bei
verschiedenen Problemen dargestellt.

Meinrad Schlund, Diplom-Psychologe

Datum: 10.5.2012, 19.00 Uhr
WeigmannstrafBe 53, 91207 Lauf

Elternseminar

Informationen und Austausch zum Umgang mit
Jugendlichen in der Familie.

Gabriele Schippert-Brunner,
Diplom-Psychologin

Voraussichtlich im Herbst 2012
Treuturmgasse 2, 90518 Altdorf

.Krebserkrankung in der Familie -
Was brauchen die Kinder?"

Vortrag in Kooperation
mit dem Krebspunkt

Wie Eltern, Angehérige oder Freunde im
Umkreis der Familie auf die Kinder eingehen
konnen, wenn ein Familienmitglied schwer
erkrankt, soll im Vortrag, mit anschlieBender
Maoglichkeit zum Gesprdch, aufgezeigt werden.

Iris Lippert-Harder
Diplom-Sozialpddagogin (FH), Krebspunkt

Silke Naudiet, Diplom-Psychologin

Datum: 26.4.2012, 19.00 Uhr
Weigmannstrafle 53, 91207 Lauf

Elternabende in Kindertagesstdtten
und Schulen

Auf Anfrage veranstalten wir Elternabende zu
ausgewdhlten Themen aus dem Erziehungsalltag
von Familien.

Die Themen und Modalitdten konnen telefonisch
erfragt und besprochen werden.

Jugendberatungsstelle

im Landkreis Niirnberger Land
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Aktion LeihgroBeltern

Die Aktion LeihgroBeltern ist auf Initiative des
Kreisseniorenbeirats in Kooperation mit der
Erziehungs- und Jugendberatungsstelle im
Rahmen des Biindnisses fiir Familien entstanden.
Die Vermittlung der LeihgroBeltern in die
Familien hat das  Mehrgenerationenhaus
Nirnberger Land in Rthenbach ibernommen.

Erziehung und Beziehung
- Leben mit Kindern -

Information - Austausch - Training

Ein Kooperationsprojekt fiir Eltern mit Kindern
im Krippenalter vom Amt fir Familie und
Jugend, Biindnis fiir Familie und der Erziehungs-
und  Jugendberatungsstelle im  Landkreis
Nirnberger Land.

Termine auf Anfrage

Trennungs-/Scheidungsgruppe fiir
Eltern

Gruppe fir Mitter und Vater in und nach
Trennung oder Scheidung
(nicht fiir Paare)

Die Gruppe bietet Raum, sich mit Wut, Trauer
und Verletzungen auseinander zu setzen, die
Kinder im Blick zu behalten und neue
Perspektiven zu finden. Austausch und Kontakt
sind dabei wichtige Elemente.

6-8 Termine, 14-tdgig, Hauptstelle Lauf
Beginn auf Anfrage

Arbeit mit Migrantinnen
und Migranten

In Lauf:
Begegnungsabende fiir Frauen
verschiedener Nationalitdten.

Ein Kooperationsprojekt mit dem Evangelischen
Familienhaus, der Stadt Lauf, dem deutsch-
tirkischen Elternverein und der Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle.

In Altdorf:
Familien leben in zwei Kulturen.

Ein offenes Gesprdchsangebot fiir tiirkische und
aus anderen Kulturkreisen stammende Eltern.
Termine auf Anfrage

Seminar
.Gestaltung von Elterngesprdchen bei
Kindswohlgefdhrdung™

In Zusammenarbeit mit der VHS-Unteres
Pegnitztal werden 2012 zwei eintdgige Seminare
angeboten, die sich mit schwierigen Eltern-
gesprdchen beschaftigen.

Am 26. April 2012 wird die Fortbildung fiir
Fachkrdfte von Horten und Ganztagesschulen
durchgefiihrt.

Im Herbst 2012 wird das Seminar fiir
Mitarbeiterinnen von Kindertagesstdtten
angeboten. Der Termin wird noch bekannt
gegeben. Anmeldungen jeweils iiber die VHS.
Tel. 09123/1833-310 und -311

Auf Anfrage bietet die Beratungsstelle die
Fortbildung auch fiir einzelne Einrichtungen an.

Unterrichtsgestaltung

Krisen bei Jugendlichen und
Suizidgefdhrdung
Das Thema .Krisen und Suizidgefdhrdung"
bieten wir ab der 9. Klasse an. Inhalt der
Unterrichtseinheit  sind die  Probleme
Jugendlicher und deren mdgliche Zuspitzung.
Wir wollen erreichen, dass Jugendliche die
Beratungsstelle leichter in Anspruch nehmen.

Weitere Themen sind auf Anfrage maglich.

Offene Sprechstunde
in Horten oder Schulen

Auf Anfrage bietet die Beratungsstelle offene
Sprechstunden in Horten oder Schulen an, auch
in Kombination mit Vortragsabenden.

Soziale-Kompetenz-6Gruppe

Pro Jahr gibt es bis zu vier Kindergruppen mit
maximal 8 Kindern im Alter von 7 bis
11 Jahren. Das Angebot bezieht sich auf
Kinder, deren Eltern an der Beratungsstelle in
Beratung sind oder waren. Die Teilnahme bietet
die Mdglichkeit, den Umgang mit Anderen zu
erproben, um damit die soziale Kompetenz zu
erweitern. Zu den wochentlichen Gruppen-
terminen von 1,5 Stunden finden ergdnzend drei
Elterngesprdche statt.



