
 

Wochenplan Wohnbereich 1 
 

Frau Kocsis/ Frau Amtmann/ Frau Schwab 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

08.00Uhr -

09.00Uhr 

Frühstücksrunde 

 

Frühstücksrunde 

 

Frühstücksrunde 

 

Frühstücksrunde 

 

Frühstücksrunde 

 

  

09.00Uhr- 

10.00Uhr 

Gemeinsame 

Zwischenmahlzeit/ 

 
Gymnastikrunde 

Gemeinsame 

Zwischenmahlzeit/ 

Vorleserunde 

 

 

Gemeinsame 

Zwischenmahlzeit/ 

 
Gedächtnistraining 

Gemeinsame 

Zwischenmahlzeit/ 

 
Hauswirtschafts- 

training 

Gemeinsame 

Zwischenmahlzeit/ 

Gymnastik 

 

Gruppe 

Themenstunde 

Gruppe 

Gedächtnistraining 

 

10.00Uhr-

11.30 Uhr 

Hauswirtschafts- 

training/ 

Einzelbetreuung/ 

Vormittagsrunde 

Hauswirtschafts-

training/ 

Einzelbetreuung/ 

Vormittagsrunde 

Hauswirtschafts- 

training/ 

Einzelbetreuung/ 

Vormittagsrunde 

Kath. 

Gottesdienst/ 

Einzelbetreuung/ 

Vormittagsrunde 

Hauswirtschafts-

training/ 

Einzelbetreuung/ 

Vormittagsrunde/ 

Sturzprophylaxe 

 Gottesdienst 

  

11.30Uhr– 

14.45 Uhr 

Einzelbetreuung/ 

Kaffeerunde 

 

 

Einzelbetreuung/ 

Kaffeerunde 

Einzelbetreuung/ 

Kaffeerunde 

 

Einzelbetreuung/ 

Kaffeerunde 

Einzelbetreuung/ 

Kaffeerunde/ 

Evang. 

Gottesdienst 

Gruppe 

Gedächtnistraining 

14.00 – 15.30 Uhr 

 

Gruppe 

gemütliches 

Beisammensein 

14.00 – 15.30 Uhr 

14.45Uhr-

16.00 Uhr 

Gruppe 

Sturzprophylaxe 

 

 
 

 

Gruppe 

Singen 

 

 

Gruppe 

Kegeln 

 

 

Gruppe 

Themenrunde 

 

 
 

Gruppe 

Vorlesegruppe 
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