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FREIWILLIGES SOZIALES SCHULJAHR

Ein Gewinn fiir die Schuler und das Ehrenamt

eim Caritas-Kongress in Berlin 2013

durfte der Caritasverband fur die Erz-
didzese Bamberg im vergangenen Jahr
das Freiwillige Soziale Schuljahr (FSSJ) in
einem Workshop vorstellen. Es war der er-
ste Hohepunkt fur ein Jubildum: Vor zehn
Jahren wurde das FSSJ aus der Taufe ge-
hoben.

Jugendlichen einen Zugang zum Eh-
renamt zu er6ffnen, das war die Absicht
von Horst Koydl, der damals das Frei-
willigenzentrum ,mach mit!“ der Caritas
in Neustadt leitete. Aus der Forschung
Uber Ehrenamtliche wusste man,
dass Jugendliche sich gerade
dann ehrenamtlich einbrin-
gen, wenn dies auch Men-
schen in ihrer unmittelbaren
Umgebung tun: ihre Eltern
oder gleichaltrige Freunde und
Bekannte. Oder wenn Erwach-
sene aus ehrenamtlich tétigen Organi-
sationen aktiv auf sie zugehen und sie an-
sprechen. Doch das bleibt oft dem Zufall
Uberlassen.

Horst Koydl wusste auch: Wer sich als
Jugendlicher freiwilig engagiert, tut dies
wahrscheinlich auch spater als Erwach-
sener. Er sah daher die Notwendigkeit,
jungen Menschen ehrenamtliche Téatigkeit
,schmackhaft” zu machen, indem sie ei-
gene Erfahrungen im Ehrenamt sammeln.
Und dies sollte auf mdéglichst unkompli-
zierte Art geschehen.

Koydls Idee: Jugendliche erkléaren sich
freiwillig bereit, ein Schuljahr lang zwei
Stunden wochentlich und insgesamt 80
Stunden in einer gemeinnitzigen Ein-
richtung oder Organisation mitzuhelfen.
Ein Freiwiligenzentrum wirbt daflr in den

Schulen bei Jugendlichen der 8. und 9.
Klassen. Das Freiwilligenzentrum sucht
Einrichtungen, Vereine und Initiativen, die
Schler bei sich aktiv werden lassen. Und
es vermittelt den Jugendlichen geeignete
Einsatzstellen.

Dabei versteht sich das Freiwilligenzen-
trum — wie es seinem Profil entspricht —
als Dienstleister fur alle auf Ehrenamtliche
angewiesene Organisationen. Einsatz-
stellen fir das FSSJ kénnen alle sozialen
und gemeinnutzigen Einrichtungen mel-
den. Die Palette umfasst Kindergarten,
Seniorenheime, Tagespflege und
Einrichtungen fir Menschen mit
Behinderung, Tierheime und
Naturschutzgruppen, Biblio-
.| theken, Choére und Musikver-
| eine, Technisches Hilfswerk,

m
-g Lebensrettung und Feuerwehr,
= Sportvereine, Jugendarbeit und

Hausaufgabenbetreuung,
meinden und Eine-Welt-L&den.

Ab dem Schuljahr 2006/07 Ubernahm
das Freiwilligenzentrum CariThek das
FSSJ und verbreitete es in Bamberg Stadt
und Land, teils sogar dartber hinaus. Und
getreu seinem Motto ,Mitmachen macht
Schule” beteiligen sich immer mehr Ju-
gendliche. Waren es am Anfang 120, en-
gagierten sich 2012/13 bereits 278 Mad-
chen und Jungen.

Der Gewinn liegt nicht nur bei den sozi-
alen Einrichtungen und den Vereinen, die
zusétzliche Ehrenamtliche gewinnen. Die
Schuler profitieren, indem sie sich Fahig-
keiten aneignen, Selbstvertrauen tanken
und ihre menschlichen Qualitaten wie Zu-
verlassigkeit, Verantwortungsbereitschaft
und Mitgefluhl stérken.

Kirchenge-

Das qualifizierte Zeugnis, das die Schu-
ler am Ende ihres Einsatzes erhalten, stellt
einen zusatzlichen Anreiz dar. Zumal es
bei Arbeitgebern inzwischen gern ge-
sehen wird — bei der Bewerbung flr ein
Praktikum oder eine Ausbildungsstelle.

Uberhaupt ist den Jugendlichen der
Einblick in ein Berufsfeld wichtig. Eine Stu-
die in Bamberg fragte Jugendliche, wes-
halb sie ein FSSJ absolviert haben. ,Beruf-
liche Orientierung” und ,Bessere Chancen
beim Ergreifen einer Arbeitsstelle” lande-
ten deutlich auf den vorderen Rangen.

Ein solch erfolgreiches Projekt sollte
keine Probleme haben, meint man. Hat
es aber doch. Obwohl es einen grof3en
Dienst an der Allgemeinheit leistet, erhalt
das FSSJ in Bamberg keine offentliche
Foérderung. Sein Fortbestehen ist daher
auf Spenden angewiesen.
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BENEFIZ-BALL

Erholung fur Menschen mit Behinderung

esonders Tanzbegeisterte haben im
Vorfeld schon nach Platzen gefragt,
um auf alle Falle dabei sein zu kdnnen. Ab
sofort sind im Bamberger Freiwilligenzen-
trum CariThek in der Oberen KénigstraBe
4a Karten fur den Sommernachts-Ball der
Caritas erhéltlich. Fir Samstag, 5. Juli 2014,
um 20 Uhr [&dt der Ditzesan-Caritasver-
band zum Tanz ins Dr.-Philipp-Kréner-Haus.
Der gesamte Erlos der Benefizveranstaltung
kommt Erholungsangeboten fir Menschen
mit Behinderung zugute.
Auch Menschen mit Behinderung méch-
ten Urlaub machen, reisen, eine Freizeit mit

FAMILIENFERIENSTATTE

Gleichgesinnten verbringen. Ohne Assi-
stenz lasst sich dies oft nicht verwirklichen.
Eine zweite Hurde sind mitunter die Ko-
sten. Menschen mit Behinderung
und deren Familien sind ohne-
hin mit Mehrausgaben bela-
stet, und das oft noch bei ver- |
mindertem Einkommen.
Der Caritasverband
fUr die Erzditzese Bam-
berg will daher Men-
schen mit Behinderung

einen Er-
holungsaufenthalt auch dann ermdglichen,
wenn dies finanzielle Probleme bereitet.

Dazu will er aus Spenden einen Fonds bil-
den, aus dem Menschen mit Behinderung
einen Zuschuss zu ihren Kosten flr einen
Freizeitaufenthalt erhalten kdnnen.
Karten zum Preis zwischen
40 und 50 Euro gibt es in
der CariThek, Obere Ko-
nigstr. 4a, 96052 Bam-
berg, dienstags und
mittwochs von 10 bis 13
und 14 bis 16 Uhr sowie donners-
tags von 13 bis 18 Uhr. Weitere Informa-
tionen unter Tel. (0951) 8604-140 und im
Internet unter www.caritas-bamberg.de.

BarfuBpfad erweitert das Angebot

Ein gemeinsamer Familienurlaub kann —
neben der Erholung — wesentlich dazu
beitragen, das Familienklima zu verbessern.
Die Beziehung zwischen den Eltern, vor
allem aber auch zwischen Eltern und Kin-
dern wird gestarkt und so entsteht ein
festes Fundament, das im Famili- =
enalltag auch bei Belastungen
tragt. Daher will die Caritas
auch Familien, die in wirt- |
schaftlich schwierigen Situ-
ationen leben, einmal im
Jahr einen gemeinsamen
Urlaub ermdglichen.
Deshalb bietet die Caritas-Familien-
ferienstatte St. Heinrich und Kunigunde
Urlaub in  familienfreundlichen Ferien-
wohnungen zu erschwinglichen Preisen.
AuBerdem gewahrt der Freistaat Bayern

Familien, die nur Uber ein geringes Ein-
kommen verflgen, einen Zuschuss von 13
Euro am Tag pro Familienmitglied fur einen
bis zu 14-tagigen Ferienaufenthalt.
Allerdings stellt der Staat Bedingungen
fUr die Forderung: Der Urlaub muss in
einer anerkannten  Familienferi-
enstatte verbracht werden. Die
Einrichtung ,St. Heinrich und
Kunigunde® im oberbaye-
rischen Leitzachtal kann
diese Anerkennung vor-
= weisen. AuBerdem muissen
} Familien, deren Urlaub bezuschusst
wird, an familienpddagogischen Angebo-
ten in der Ferienstatte teiinehmen.
Daher — aber ebenso um den anderen
Familien einen attraktiven Aufenthalt zu
bieten — veranstaltet die Caritas-Familien-

,Uns schickt der Himmel“ lautete das Motto der bundesweiten Aktion, bei der Kinder
und Jugendliche auch in der Caritas-Familienferienstétte in Fischbachau-Hundham aktiv

wurden.

Foto: Heidemari Sachs

ferienstatte St. Heinrich und Kunigunde
ein umfangreiches Ferienprogramm. Dazu
gehoren Wanderungen, Bastelwerkstéatten
fir Eltern und Kinder, ein Kinderkochkurs
oder eine Erzahlwerkstatt.

Um das Angebot zu erweitern, entstand
im vergangenen Jahr auf dem Gelande
der Familienferienstatte ein BarfuBpfad.
Elf Jugendliche legten ihn im Rahmen der
72-Stunden-Aktion des Bundes der Ka-
tholischen Jugend an. Trotzdem entstan-
den Kosten fur Holzbohlen und Spengler-
arbeiten. Diese Kosten flr den BarfuBpfad
und ahnliche Zusatzangebote kénnen nur
Uber Spenden gedeckt werden.
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