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SKANDALOSE RAHMENBEDINGUNGEN FUR DIE AMBULANTE PFLEGE IN BAYERN

20 Jahre Caritas-Sozialstation

St. Bonifatius in Rothenbach

n einer Festveranstaltung mit vielen

Ehrengasten feierte die Caritas NUrn-
berger Land das 20-jahrige Jubilaum der
Sozialstation St. Bonifatius in Réthenbach.
Vorstand und Geschéftsfihrung bedank-
ten sich bei den Altenpflegerinnen und
Krankenschwestern, die in ihrer taglichen
Arbeit GroBartiges leisten und kritisierten
die Preispolitik der Kranken- und Pflege-
kassen scharf.

Michael GroB, Geschaftsfuhrer der
Caritas Nurnberger Land, begriBte die
Ehrengéste und moderierte die Veranstal-
tung. In ihrer Festrede hob die Vorsitzen-
de Angela Henke nach einem Durchgang
durch die Geschichte der Sozialstation die
Verdienste der friheren Leitungen Maria
Kroder, Roswitha Fischer und besonderes
der aktuellen Leitung, Schwester Ingrid
WeiBfloch und ihrer Stellvertreterin Schwe-
ster Antja Buchbinder hervor. Nach kleinen

Anfadngen wuchs die Station schnell und
leistet heute mit knapp 30 Mitarbeiterinnen
in Roéthenbach, Rickersdorf, Schwaig

und Behringersdorf ein vielfaltiges Ange-

bot zur Versorgung von Menschen
zu Hause und in der Tages-
pflege. Neben Leistungen
der medizinischen Behand- |
lungspflege werden grund-
pflegerische Leistungen,
hauswirtschaftliche  Un-
terstitzung, unterschied-
liche ehrenamtliche Angebote und eine
breite Palette von Beratungsangeboten
durch die Caritas bereitgestellt.

Eine groBe Last ist die minutiés gefor-
derte Dokumentation aller Téatigkeiten,
welche im erheblichen Umfang Arbeitszeit
kostet, die vielfach besser den Patienten
gewidmet wirde. Die Dokumentation muss
waéhrend der normalen Arbeitszeit mit ge-

Das engagierte Team der Caritas-Sozialstation R6thenbach mit den Ehrengédsten: Leiterin
Ingrid WeiBfloch (4.v.r.), Vorsitzende Angela Henke (2.v.r.), Geschéftsfihrer Michael GroB (I.)

leistet werden, ohne dass es daflr einen
Ausgleich gibt. Obwohl die Kranken- und
Pflegekassen im sog. ,Transparenzver-
fahren®* selbst festgestellt hatten, dass die
Caritas in Bayern Uber 45 Euro pro
Stunde bendtigt (aktuell liegt der
Wert bei etwa 50 Euro), werden
von den Kassen nur 32,40
Euro pro Stunde bezahlt.
Diese eklatante Differenz
/ ist skandalts, wie Angela
= Henke, GeschéftsfUhrer Michael
GroB und Ditzesancaritasdirektor Ger-
hard Ohlein unisono betonten. Es liege
vielleicht mit am Image der Pflegebranche,
dass die Leistung von Altenpflegern oder
Krankenschwestern, die flir die Gesell-
schaft sicherlich genauso wichtig sei wie
die Leistung eines Elektrikers oder PC-
Administrators, so schlecht bezahlt werde.
Die Lobby der helfenden Berufe gegentiber
den machtigen mit Milliardentberschus-
sen wirtschaftenden Kranken- und Pfle-
gekassen sei derzeit offenbar zu schwach.
An diesen ungerechten Umsténden musse
dringend etwas gedndert werden. Alle drei
appellierten daher an die Anwesenden,
ihren politischen und &ffentlichen Einfluss
geltend zu machen, um an der schlechten
Situation der fir die Gesellschaft dringend
notigen ambulanten Pflegedienste etwas
zu verbessern.

Nach GruBworten von Dekan Angerer
und 2. Burgermeister Quast erhielt Ingrid
WeiBfloch flr ihr auBerordentlich hohes En-
gagement viele Dankesworte sowie einen
schénen Blumenstrau3. =
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DEN PULS DER ZEIT VERLANGSAMEN

Caritas bietet Betriebliches Gesundheits-

management im Landkreis an

m frisch umgebauten Don-Bosco-Haus

trafen sich die FUhrungskrafte des Ca-
ritasverbands im Landkreis NuUrnberger
Land e.V, um in gemeinsamen Work-
shops neue Ideen zum betrieb-
lichen Gesundheitsmanagement
zu entwickeln. Zur Fachtagung
geladen hatten Michael
GroB, Geschaftsflhrer,
und die Verbandsvorsit-
zende Angela Henke.
Vor 25 interessierten Dienst- und Ein-
richtungsleitern referierte Christina Gietl,
die Leiterin des Sozialpsychiatrischen
Dienstes im Landkreis, zundchst Uber die
Ursachen fir das Gefiihl von Uberforde-
rung, wie es sicher jeder aus dem hek-
tischen Berufsalltag kennt. Anspriche
des Arbeitgebers, eigener Perfektionis-
mus und das Gefuhl von Kontrollverlust
rauben Arbeitnehmern oft die Freude an
der Arbeit — und schlimmstenfalls sogar
die Lebenslust.
Aber nicht nur seelischen Leiden sollte im
Betrieb vorgebeugt werden. Altere Arbeit-
nehmer werden oft vom sprichwortlichen
JZipperlein® geplagt. Und diese nicht
mehr ganz jungen Kollegen durften bald
aufgrund des demographischen Wandels
Uberwiegen. Eine Folge ist der prophezei-
te Fachkraftemangel in allen Bereichen.
Arbeitgeber mussten sich also darlber
im Klaren sein: GesundheitsmaBnahmen
dienen der Mitarbeiterzufriedenheit; zufrie-
dene Mitarbeiter wiederum bleiben ihrem
Arbeitsplatz treu.
LStrecken Sie |hren Arm von sich, als ob
Sie etwas sehr Wichtiges vor sich grei-
fen wollten. Sie werden merken, dass ihr
Ubungspartner sehr viel Kraft und beide
Hande braucht, um Ihren Arm umzulen-
ken.“ Gietl zeigte mit einer kleinen Anlei-
tung: Durch gezielte Aufmerksamkeit kon-
nen wir unsere Kraft lenken. Oft genlgt
schon ein veranderter Blickwinkel auf die
Umgebung, um Energien zielgerichtet
freizusetzen. Selbstbewusstsein und leib-
seelische Gesundheit sind auch vom eige-
nen Willen abhangig.
Im Anschluss schlossen sich die Teil-
nehmer zu Gruppen zusammen, um im

kleineren Kreis Ideen fur die eigene Ein-
richtung zu entwickeln. Thematische
Schwerpunkte hierbei: ,Freude bei der
Arbeit® und ,Konzepte fur be-
triebliche  Gesundheitsférde-
rung®.
Michael GroB fasste
drei wichtige Er-
gebnisse fur den
Verband zusammen: Die
Mitarbeitervertretung der Cari-
tas wird im Laufe dieses Jahres eine Be-
fragung zu Gesundheit und Wohlbefinden
ihrer Angestellten durchfihren. Derzeit

wird im Intranet eine Plattform eingerich-
tet, um die Erfahrungen der einzelnen Ein-
richtungen auszutauschen. Und um auf
die unterschiedlichen BedUrfnisse der Mit-
arbeiter einzugehen, wird es Gesprachs-
runden geben, um nach Abstimmung ge-
sundheitliche PraventionsmaBnahmen zu
organisieren. Damit die Arbeit auch wei-
terhin SpaB macht ...

Christina Gietl bietet den Workshop ,Be-
triebliches Gesundheitsmanagement*
auch anderen Unternehmen im Landkreis
an: gietl.christina@cv-dw-nbgland.de,
09151/ 2019. m

,FRUHER SO - HEUTE SO!*

Im Gesprachskreis
,GaSS" gemeinsam aus der
Vergangenheit erzahlen

it einem neuen, kreativen wie al-
Mtersgereohten Pilotprojekt  setzt
die Caritas Nurnberger Land den Aufbau
gesellschaftlicher Netzwerke fort. Ein Ge-
sprachskreis aktiver Seniorinnen und Se-
nioren — GaSS - sorgt flir ein lebendiges
und bewegtes Miteinander unter dem
Titel ,FrUher so — heute so*. -

In den Gesprachsrunden
selbst werden die Teilnehmer
unter dem Motto ,Gemein- [
sam reden, statt einsam
Erinnerungen  behalten®
konkrete Themen wie
Familie, Schulzeit, Heirat,
Jugend, Feste, Beruf, Hobby, Mode auch
anhand von Bildern, Alben oder Tagebu-
chern nachvollziehen, diskutieren, verglei-
chen und bewerten.

Idee und Konzept zu diesem biogra-
fischen Pilotprojekt fur &ltere Mitblrger
stammen von dem ehemaligen Journa-
listen und Lehrer Werner Pohler (67) aus
Altdorf.

Bestimmt wird dieses Projekt von zwei
zentralen Ausgangsuberlegungen. Men-
schen sind einerseits gepragt von sozialer

Herkunft, familidrer Erziehung, von per-
sonlichen Fahigkeiten und gesellschaft-
lichen Bedingungen. Andererseits nimmt
im Alter das Erinnerungsvermdgen ab. Auf
diese Weise kann lebensgeschichtliches
Erzéhlen, also das Auseinandersetzen mit
der eigenen Vergangenheit (Biografiear-
beit), der Schllussel zu noch vor-
handenen Fahigkeiten sein, die
es bewusst zu férdern gilt,
um sie noch lange zu er-
halten.
LAllerdings soll GaSS
weder eine allgemeine Kaffee-
klatsch-Runde noch ausschlieBlich
Nostalgie — Gesprach sein“, so Pohler.
Bei den Berichten Uber das eigene Leben
werden alle drei sich bedingenden Zeitdi-
mensionen einbezogen. Die Erinnerung an
die Vergangenheit als Lebensbilanz, die
Begleitung in die Gegenwart als Lebens-
bewaltigung und auch die Perspektive
in die Zukunft als letzte Lebensplanung.
Denn jedes Leben ist eine Geschichte.
Letztendlich lautet fur die Beteiligten im
GaSS dann die Frage: Was habe ich aus
der Vergangenheit gelernt? m



DAS NEUE ,IN DER HEIMAT WOHNEN®“-HAUS BRINGT MENSCHEN ZUSAMMEN, DIE SICH GEGENSEITIG HELFEN

So selbstbestimmt wie moglich im
,<Haus Fureinander*

auf — Das alternative Wohnmodell in

der Laufer Christof-Treu-Strale ist nun
offiziell eréffnet und gesegnet. 15 barriere-
arme Wohnungen, eine nachbarschaftliche
Begegnungsstéatte sowie ein Stltzpunkt
ambulanter Pflege befinden sich in dem
Gebéaude von Caritas und katholischer
Joseph-Stiftung. Es gehdrt zum Projekt ,In
der Heimat wohnen*.

PuUnktlich zur Segnung ihrer Wohnung
funktioniert die Schwarzwalduhr wieder:
Elfriede Weber lehnt sich zurtick und be-
trachtet zufrieden die hdlzerne Kuckucks-
uhr an der gegenuberliegenden Wand. Vor
wenigen Monaten ist die 86-Jahrige ins
»Heimat“-Haus gezogen. ,Sie wollte weder
ins Altersheim noch ins Betreute Wohnen®,
erzahlt Tochter Linda Hommel, wahrend sie
der Mutter den Blutdruck misst.

,ES war die absolut richtige Entschei-
dung, hierher zu kommen*®, sagt Elfriede
Weber, die im Haus schnell ,Anschluss®
gefunden hat. ,Bis zum Schluss” kénnte
sie in ihrer neuen Bleibe so selbstbestimmt
wie mdglich leben, bei Bedarf den Pflege-
dienst der Caritas unten im Haus in An-
spruch nehmen.

Ein besonderer Moment

Als Pfarrer Stefan Alexander und sein evan-
gelischer Kollege, Stadtpfarrer Friedhelm
Beck, mit dem Weihwasser bereit stehen,

Der ,offene Treff* ftir Mieter und Nachbarn aus dem Stadtviertel.

ist fur die Mieter ein besonderer Moment
gekommen:  Erwartungsvoll  lassen
auch Johanna Brunner und Markus
Karsten die Seelsorger herein. Im

obersten Stockwerk sieht das |
Konzept des ,Heimat“-Hauses
Wohnraum flr Menschen mit
(geistiger) Behinderung vor.

»Man hilft sich gegenseitig*“

FUr die beiden jungen Leute ist mit der je-
weils eigenen Wohnung ein groBer Traum
in Erflllung gegangen. Besonders schét-
zen die 24-Jéhrigen die Gemeinschaft im

cimat wolinen

Jegegnungsstitte
621546)

<« Das Wohnmodell ,In der Heimat wohnen* ist Treffounkt des neuen Gesprachskreises
aktiver Seniorinnen und Senioren ,, GaSS*. Die Freiwilligenkoordinatorin des Caritasver-
bandes, Mechthild Holzapfel (I.) und Kursleiter Werner Pdhler (r.) informieren eine inte-
ressierte Hausbewohnerin.

Haus: ,Wenn mal was fehlt", sagen sie,
Lkdénnen wir einfach irgendwo klin-
geln: man hilft sich gegenseitig
und wird verstanden.”
Das Wohnmodell ,In
der Heimat wohnen - ein
Leben lang!” von Caritas
/ und Joseph-Stiftung sei
=" der Beweis dafilr, dass Sozial-
raumorientierung tatséachlich mog-
lich sei, so Michael GroR, Geschaftsflinrer
des Caritasverbands im Landkreis Nirn-
berger Land. ,Unser Ziel ist es, Menschen
mit Beeintrachtigung in ambulanter Umge-
bung unterstitzend zu versorgen.*

Bei der feierlichen Einweihung wiinschte
die Erste Vorsitzende Angela Henke dem
neuen ,Haus Flreinander”, wie es die Be-
wohner untereinander nennen, dass es ein
,Ort des Segens” sei — nicht zuletzt fur die
Rat- und Hilfesuchenden aus dem Stadt-
teil.

Insgesamt 13 Einzelpersonen und zwei
Ehepaare leben in den Wohnungen, deren
GroBe sich auf 37 bis 53 Quadratmeter be-
|auft und die jeweils mit einem Balkon oder
einer Dachterrasse ausgestattet sind.

Langst ein Stiick Heimat

LFUr mich ist es ein groBes Gluck, dass ich
hier sein darf“, sagt Elfriede Weber. Langst
ist der Umzugsstress vergessen, das neue
Zuhause ein Stlick Heimat geworden. =
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BARBARA STAMM WURDIGT VERDIENSTE

Angela Henke erhalt
Bayerische Verfassungsmedaille

FUr ihre auBerordentlichen Verdienste
erhielt Angela Henke (72), Vorsitzen-
de der Caritas im NUrnberger Land, von
der Landtagspréasidentin Barbara Stamm
im Maximilianeum in MUnchen die Baye-
rische Verfassungsmedaille verliehen.

Barbara Stamm widrdigte damit die
Verdienste von Angela Henke, die Uber
das Nurnberger Land hinaus als eine
Person bekannt sei, die unermtdlich so-
ziale Missstande aufzeigt und sich in ge-
sellschaftlichen und sozialen Gremien
aufrichtig und beharrlich fur den Aufbau
von neuen Strukturen und MaBnahmen
einsetzt, die soziale Not lindern. Als Per-
son und Persdnlichkeit habe Frau Henke
den Landkreis als ,sozialen Landkreis” in
erheblichem MaBe mit gepragt. In ihrer
bald 20jahrigen Tatigkeit als Caritasvorsit-
zende sei eine Fulle neuer Einrichtungen
entstanden und die Caritas NUrnberger
Land mit ihren haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeitern mittlerweile Uber die Grenze
von 500 Personen angewachsen. Frau
Henkes Erfolg beruhe einerseits darauf,
Einrichtungen, Behérden und gesell-
schaftliche Gruppen miteinander zu ver-
netzen, sie lege darUber hinaus persén-
lich groBen Wert darauf, den Einsatz von
hauptberuflichen und freiwilligen Mitarbei-
tern zu verbinden und eine respektvolle
und partnerschaftliche Zusammenarbeit
zu férdern und nicht zuletzt pflege sie ein
Klima der Anerkennung und Transparenz.
Als Vorstandsmitglied der Caritas flr die
Erzdidzese Bamberg, weiterhin als ehe-
maliges Mitglied des Landesvorstands der
Frauenunion und der Familienkommission
der CSU habe sie immer auch Uberregio-
nal und stets ehrenamtlich Verantwortung
Ubernommen.

Hohe Auszeichnung im Bayerischen Landtag: Diézesancaritasdirektor Gerhard Ohlein,
Angela Henke, ausgezeichnet mit der Bayerischen Verfassungsmedaille, Landtagspréa-
sidentin Barbara Stamm, Caritas-Geschaftsfihrer Michael GroB3

Die Bayerische Verfassungsmedaille
wurde am 01. Dezember 1961 vom dama-
ligen Landtagspréasidenten Rudolf Hanauer
gestiftet und per Gesetz vom 20. Juli 2011
in den Rang eines Ordens erhoben. Sie ge-
hort zu den staatlichen Auszeichnungen,
die im Freistaat Bayern am seltensten
verliehen werden. Sie wird ,zun&chst als
hohe personliche Anerkennung fir das
beispielhafte Wirken einzelner Personen
im Sinne unserer Verfassung verliehen, ist
aber gleichzeitig auch &uBeres Zeichen der
Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft von
Menschen, die sich Uber das geforderte
MaB hinaus fur die Belange der Allgemein-
heit einsetzen®, so Barbara Stamm. =
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