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Anleitung 

1.Puste die Luftballons etwas auf. Stecke beide 
Luftballons ineinander und achte darauf, dass beide 
Mundstücke auf eine Höhe gezogen werden.

2. Ziehe beide Mundstücke über den Trichter und fülle 
das Mehl in den Ballon. Wichtig: das Mehl muss 
immer wieder mit dem Holzstäbchen etwas nach 
unten gedrückt werden.

3. Schneide nun den Schaft des inneren Ballons ab und 
verknote den äußeren Luftballon. 

Material     

- 2 Luftballons

- Trichter

- Mehl 

- dickes Holzstäbchen

- Schere

Für die Variationen:  

- verschiedene Materialien 
zum Füllen des Knetballs, 
wie beispielsweise grober 
Sand, Erbsen, Reis, Zucker 
oder Ähnliches 

KNETBALL  
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Spielidee:  

Knete den Ballon mit den Händen. Wie fühlt sich das für dich an? 

Versuche das gleiche auch mal mit deinen Füßen. Merkst du einen Unterschied? 

Du kannst auch verschiedene Knetbälle mit unterschiedlichen Füllungen herstellen. 
Was stellst beim Befühlen für Unterschiede fest?  
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