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Eine Schleife binden hört sich manchmal ganz schön kompliziert an.. doch mit dem Schleifentrainer 
kannst du es ganz schnell und einfach lernen. Deine Mama und dein Papa werden staunen!

Anleitung:

1. Steche zunächst mit der Schere Löcher in die 
Eierkuhlen.

2. Ziehe anschließend die Schnürsenkel hindurch.

3.Damit die Schnüre nicht herausrutschen, befestige 
sie innen mit zwei Knoten.

4.Los geht es ans Schleifen binden!

Material 

- Leere Eierverpackung

- Schere 

- 2 Schnürsenkel in 
unterschiedlichen Farben 
(alternativ kann auch ein 
etwas dickerer Wollfaden 
dienen)

SCHLEIFE BINDEN LERNEN  
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Die klassische Methode

Für diese Technik gibt es einen Spruch den du beim Üben gut verwenden kannst.

„Ein großer dicker Baum, da kommt die Schlange, welch ein Traum. 
Schlängelt sich um den Stamm und kriecht in eine Höhle dann.“

1. Zuerst machst du einen Knoten.

2. Den grauen Schnürsenkel formst du zu einer Schlaufe und hältst diese mit Daumen 
und Zeigefinger deiner rechten Hand. („Baum“)

3. Anschließend legst du den roten Schnürsenkel um diese Schlaufe, über deinen 
Zeigefinger und Daumen. („Schlange“)
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4. Nun formst du eine zweite Schlaufe mit dem roten Schnürsenkel. Diese ziehst du 
unter dem rechten Daumen durch den entstandenen Bogen. („Schlange kriecht in eine 
Höhle“)

5. Zum Schluss werden beide Schlaufen nur noch festgezogen.


	Material

