Mit Lukas durchs Jubiläumsjahr

Tipp zum Beten
Woche 19: Vom 09. April 2007 bis 15. April 2007
Spiritualität ist nach der einfachsten Definition die Gestaltung des eigenen Lebens aus dem Glauben. Zur Spiritualität gehören daher das Beten und Beschäftigen mit der Heiligen Schrift, die Meditation und die Einübung, achtsam zu sein und den Alltag im Licht der Gottesbeziehung zu sehen, zu deuten und zu gestalten. 

In diesem Zusammenhang ist es zu verstehen, wenn Ignatius als ein Ziel der Exerzitien vorgibt, „das Leben zu ordnen“. Die Exerzitien sollen helfen, sich von allen „ungeordneten Neigungen“ befreien zu lassen und den „göttlichen Willen zu suchen und zu finden in der Ordnung des eigenen Lebens zum Heil der Seele“. Es geht also nicht um eine starre Ordnung, nicht um Ordnung als Selbstzweck. Es geht darum, Raum zu schaffen für das, was wesentlich ist. 

„Das eigene Leben ordnen ist eine Weise der Antwort auf Gottes schöpferisches Wort.“(Willi Lambert SJ)

Das hat viel mit unseren Entscheidungen zu tun. Wir entscheiden uns ständig. Oft geschieht das ganz automatisch, aus unseren guten und aus unseren schlechten Angewohnheiten heraus. 

Es könnte sich lohnen, einige Tage darauf zu achten und zu beobachten, wie ich mich entscheide,

ob diese meine Art(en), mich zu entscheiden, 

der jeweiligen Situation angemessen sind, 

ob sie mich auch auf längere Sicht zufriedenstellen ...

