Mit Lukas durchs Jubiläumsjahr

Tipp zum Beten
Woche 16: Vom 19. März  2007 bis 24. März 2007
Hören wir noch einmal auf Teresa von Avila, die ihren Schwestern rät:

„Gewöhnt euch daran, Jesus immer bei euch zu haben.

Ich wünsche nicht, dass ihr über Jesus viel nachdenkt, dass ihr euch viele Gedanken macht oder scharfsinnige Erwägungen anstellt.

Ich bitte euch nur, dass ihr ihn anschaut.

Wer hindert euch, den Blick eures Inneren auf diesen Herrn zu richten?

Ist es zuviel, von Zeit zu Zeit die Augen von den äußeren Dingen abzuwenden und ihn anzusehen?

Schon ein Blick von uns ist ihm so kostbar, 

dass er sich von uns finden lässt.“

Und in den Worten von Franz von Sales:

„Wenn dein Herz wandert oder leidet,

bring es behutsam an seinen Platz zurück

und versetze es sanft in die Gegenwart deines Herrn.

Und selbst, wenn du nichts getan hast

in deinem ganzen Leben,

außer dein Herz zurückzubringen

und wieder in die Gegenwart unseres Gottes zu versetzen,

obgleich es jedes Mal wieder fortlief,

nachdem du es zurückgeholt hattest,

dann hast du dein Leben erfüllt.“
