EINFUHRUNG

Leben, ich komme! Ich sehne mich danach, dass
mein Leben gelingt. Ich will gliicklich und zufrie-
den sein. Mein Leben ist viel zu kurz, als dass ich es
vertrodeln konnte. Gibt es Hilfen, dass sich meine
Sehnsucht nach einem gelingenden Leben erfiillt?

Ich habe solche Lebenshilfen in der Gebets- und
Glaubensschule von Pater Josef Kentenich gefun-
den. Er hat im Jahr 1914 die Schonstatt-Bewegung
gegriindet, die inzwischen in iiber 100 Landern
verbreitet ist. Das Leben Pater Kentenichs ist fas-
zinierend durch seine Hohen und Tiefen: Er war
Griinder einer internationalen Gemeinschaft, ge-
fragter Exerzitienmeister und Padagoge, aber auch
Haftling im Priesterblock des Konzentrationslagers
Dachau und schlieBlich vom ehemaligen ,,Heiligen
Offizium*“ ins Exil geschickt.

Die drei Jahre im KZ nutzte Pater Kentenich, um
ein Gebetsbiichlein zu schreiben, das es mir ange-
tan hat. Diese Gebete sind geronnener Glaube hin-
ter Stacheldraht und Todeszaun. In der ,,Holle von
Dachau®, so schreibt er spater im Vorwort fiir die
erste Druckausgabe 1945 seines ,Himmelwarts®,
trotzt Pater Josef Kentenich den Widrigkeiten des
Lebens. Er hatte die Zeit sogar dafiir genutzt, in
Dachau neue schonstittische Gemeinschaften zu



griindet, so die Gemeinschaft der Marienbriider
und das Familienwerk. Gott kann auch auf krum-
men Zeilen gerade schreiben. Und so begann im
KZ die Internationalisierung von Schonstatt. Der
unermiidliche Pallottiner-Pater diktierte im KZ
den ,Hirtenspiegel“, die ,Marianische Werkzeugs-
frommigkeit“ und eine umfangreiche Studie iiber
das Gebet, weil das Schreiben offiziell untersagt
war. Pater Kentenich hat bei der Abfassung seine
wachsende geistliche Gemeinschaft von Schonstatt
im Blick und transportiert mit seinen Gebeten die
ganze Spiritualitit und Ideenwelt Schonstatts.

Pater Engelbert Monnerjahn, Schonstatt-Pater und
Historiker, nannte die Gebetssammlung ,Him-
melwirts® spater in seinem Kommentar eine
sHoch-Zeit der Familiengeschichte“. Und Peter
Wolf schreibt in seinem ,Geistlichen Kommentar
zu den Dachauer Gebeten von Pater Josef Kente-
nich“: ,Vieles, was in den Jahren seit der Grin-
dung Schonstatts im Jahr 1914 spirituell gewach-
sen und lebendig geworden ist, erreicht hier seine
geistliche Tiefe, seine letzte Durchdringung und
lebensmafBige Bewahrung. Was in der Griindungs-
zeit begonnen hatte und in vielen Jahren der Aus-
saat aufgegangen ist, kommt zu einem inneren
Hohepunkt und Abschluss. Die Gebete geben
Zeugnis davon, woraus Schonstatt lebt und wo-
raufhin es sich ausstreckt.“ Und Pater Kentenich
selbst nannte das ,Himmelwarts® ,unsere schon-
stattische Magna Charta®“ und ,,unser Hand-, Lehr-
und Erziehungsbuch fiir bevorstehende Welter-
schiitterungen®.



Dieses Gebetsbuch ist mir mehr und mehr zu ei-
nem Glaubens- und Lebensschatz geworden. Ich
habe erfahren, dass es einen wahren Kosmos an
menschlichen Erfahrungen vor Gott ins Wort
bringt. Dabei ist es von einer eher niichternen, kei-
nesfalls poetischen Sprache. Wer mit dem ,Him-
melwarts“ betet, sollte deshalb nicht an der auBe-
ren Form hangenbleiben, sondern in die inhaltli-
chen Tiefen vorzustofBen trachten. ,Wer in die Ge-
betsschule des 'Himmelwarts' geht, wird leicht und
schnell von ichbezogener Enge befreit. Er lernt
universell denken und lieben. Er bewegt sich stian-
dig im endlos groBen Kreise des universalen Heils-
geschehens und der geheimnisvollen Weltenplane
der ewigen Weisheit, der unendlichen Allmacht
und Liebe.“t Die wahrhaft groBen Gedankenginge
sind meditativ-gebetsmaBig verdichtet. ,Himmel-
warts“ hat eine apostolische und missionarische
Grundeinstellung und ist durchdrungen von mari-
anischem Geist und einer geistlichen Bindung an
die Gottesmutter. Dabei sind die Gebete patrozent-
risch orientiert.

Pater Kentenich veroffentlichte die Gebetssamm-
lung am 20. September 1945, vier Monate nach sei-
ner Riickkehr aus dem Konzentrationslager. Kirch-
liche Stellen hatten fiir die Eigenart der Texte in
LSHimmelwarts“ nicht sofort Verstindnis. In der
Zeit der Priifung Schonstatts durch die Kirche
durfte das Biichlein nicht verbreitet werden. Erst
nach dem Tod des Griinders erteilte das Generalvi-
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kariat Trier mit Schreiben vom 23.11.1972 das Im-
primatur fiir die Gebete von ,,Himmelwarts®.

In Vorbereitung auf Exerzitienkurse habe ich Gebe-
te aus dem ,Himmelwarts“ daraufhin gebetet und
gelesen, was sie Laien und Priestern heute zu sagen
haben, die ihren Glauben so leben wollen, dass ihr
Leben gelingt. Ich lade Sie ein, mit mir auf die Su-
che nach einem Leben in Fiillez zu gehen mit drei
ausgewahlten Gebeten aus dem ,Himmelwarts®,
der ,Morgen-Weihe“3, dem , Hirtengebet“4 und der
L~LAbend-Weihe“s.

Schonstatt, 19. Marz 2018, im Kentenich-Jahr
Dr. Christian Lohr
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