11.-13. Marz 2016

Zum Thema

Das Leben kann bisweilen hektisch werden.
Umstdnde verschiedener Art bringen Men-
schen Uber langere Phasen oder punktuell in
Stresssituationen. Stress wird dabei jeweils in-
dividuell erlebt. Die eigene Einstellung zu belas-
tenden Situationen und der personliche Um-
gang damit in solchen Zeiten werden zur Her-
ausforderung.

Die vielfaltigen Anforderungen im Beruf, in Be-
ziehungen und in persdnlichen geistlichen Pro-
zessen kosten viel Kraft.

Auf psychischer und geistlicher Ebene gibt es
Moglichkeiten, produktiv und spirituell damit
umzugehen.

Die eigenen Ressourcen und die geistlichen
Quellen werden in dem Vertiefungskurs fir
Geistliche Begleitung in den Blick kommen.

Im Vertiefungskurs fiir Geistliche Begleitung
geht es einerseits um eine Auseinandersetzung
mit den eigenen personlichen Maoglichkeiten,
solchen Situationen gewachsen zu sein und um
personliche und geistliche Bewaltigungskompe-
tenzen fur die Geistliche Begleitung fruchtbar
werden zu lassen.

Wahrend des Wochenendes finden auch eine
kollegiale Beratung und supervisorische Ele-
mente statt.

Von den Teilnehmerlnnen wird erwartet,
dass sie bereits eine Ausbildung in Geistli-
cher Begleitung haben und selbst Menschen
geistlich begleiten.

11.-13. Mérz 2016

Das Team

Andreas Briistle
Spiritual im Priesterseminar
in Freiburg

Klaus Glas
Psychologischer Psychothe-
rapeut

Kosten:

Kursgebuhr fiir das Wochenende: 120,-- €

Unterkunftskosten sind im Haus zu entrichten.
(Infos zum Haus: www.bergmoriah.de)

Anmeldung:

Sekretariat des Josef-Kentenich-Institutes
Berg Moriah, 56337 Simmern/Ww.
sekretariat-jki@moriah.de - oder:

Spiritual Andreas Bristle: bruestlea@gmx.de

Bei Rickfragen steht Ihnen Spiritual Andreas
Bristle gerne zur Verflgung.

Kurs
Geistliche

Begleitung —.,"“
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jl { Vertieﬂ?nvg/;kurse
2016

Freitag, 2. September 2016 (18.30 Uhr)
bis Sonntag, 4. September 2016 (ME)

Thema:

Geistliche Begleitung
nach dem Lukasevangelium.
Begegnungsgeschichten
des Lukasevangeliums
und Kriterien ftir ein biblisches
Begleitungsgeschehen

mit Spritual Andreas Brustle,
P. Werner Kuller ISch
und Sr. Gabriele Jarski OSF

Priester- und Bildungshaus

Berg Moriah
56337 Simmern/ Ww. (Schonstatt)
T 02620-941-0 - EM info@moriah.de

Internet: www.bergmoriah.de
—



2.—4. September 2016

Zum Thema

Geistliche Begleitung ist ein prozesshaftes Ge-
schehen. Innere Regungen und biografische Mo-
mente kommen ins Wort. Die Sehnsucht, Gott als
Gott der Lebensdynamik und dem Gott des Le-
bens auf die Spur zu kommen, beginnt sich oft-
mals ganz sachte in den personlichen Lebenspro-
zessen einer begleiteten Person zu zeigen.

Biblische Texte kdnnen dabei Motivation und In-
spiration sein.

In dem Seminar geht es um Begegnungsgeschich-
ten aus dem Lukasevangelium. Die Theologie des
Lukasevangeliums und Elemente aus dem Zusam-
mentreffen einzelner Personen mit Jesus stehen
dabei im Mittelpunkt.

Neben den kreativen Methoden, mit biblischen
Texten in der Geistlichen Begleitung umzugehen,
wird es auch einen Einblick in die Padagogik Pa-
ter Josef Kentenichs geben, der in achtsamer
Weise menschlich-geistliche Wachstumsprozesse
begleitete.

Wahrend des Wochenendes finden auch eine
kollegiale Beratung und supervisorische Elemen-
te und Vertiefung der Begleitungspraxis statt.

2.—4. September 2016

Von den Teilnehmerinnen wird erwartet, dass
sie bereits eine Ausbildung in Geistlicher Beglei-
tung haben und selbst Menschen geistlich be-
gleiten.

Kosten:

Kursgebuhr fir das Wochenende: 130,-- €

Unterkunftskosten sind im Haus zu entrichten.
(Infos zum Haus: www.bergmoriah.de)

Das Team

Andreas Briistle

Spiritual im Priesterseminar in
Freiburg

Geistlicher Begleiter
Exerzitienbegleiter

Sr. Gabriele Jarski
Franziskanerin von SielRen

Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpada-
gogin (FH) - Religionspadagogin
(FA) — Bibliologin — Schwerpunkt:
Bibelpastoral

Kursarbeit in der Kath. und in der
Ev. Kirche. - Tatig als Gemeindere-
ferentin in Cottbus

P. Werner Kuller
Schonstattpater
Weiterbildungen in Psychologie
und Padagogik

Ausbildung in Gruppendynamik
und Prozessbegleitung

Anmeldung:

Sekretariat des Josef-Kentenich-Institutes

Berg Moriah, 56337 Simmern/Ww.
sekretariat-jki@moriah.de - oder:

Spiritual Andreas Bristle: bruestlea@gmx.de

Bei Rickfragen steht Ihnen Spiritual Andreas Brust-
le gerne zur Verfligung.

Kurs
Geistliche
Begleitung —

~

{ Vertiefu ng;kurse
2016

Freitag, 11. Marz 2016 (18.30 Uhr)
bis Sonntag, 13. Marz 2016 (ME)

Thema:
Geistliche Begleitung
in Stresssituationen
und in Stressphasen
der begleiteten Person.

mit Andreas Bristle und Klaus Glas

Priester- und Bildungshaus

Berg Moriah
56337 Simmern/ Ww. (Schonstatt)
T 02620-941-0 - EM info@moriah.de
Internet: www.bergmoriah.de
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