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Einleitung 1

EINLEITUNG

Manchmal entdeckt man beim Aufraumen Dinge, die man zwar schondasiget, von
denen man aber schon gar nicht mehr genau wusste, dass man sie ndigildiaht
hat man sie sogar irgendwann schon einmal in Handen gehabt und sagt, gddres
Uberhaupt noch wert ist, sie aufzuheben. Aber mit einem Mal entdeoksimavieder,
lernt sie neu sehen und damit ihren Wert schatzen.

Nicht viel anders als in solchen Situationen des alltaglichen Lebehsint es
manchmal in der Kirche zu sein. Manches spricht dafir, dass dibt®eue so ein
vergessenes ,Ding" ist. Die Frage, wozu man sie Uberhaupt noch bradtidb es
nicht zeitgemaler ware, sie ,ad acta“ zu legen, wird zwaanseffen gestellt, mag aber
so manchem, selbst Giberzeugten Katholiken, im Kopf herumgehen. Dabeiesigida
durchaus lohnen, die Beichte gleichsam noch einmal in die Hand zu nehmen, si
aufmerksam zu betrachten und dabei ihren Wert neu zu entdecken.

Ich spreche aus eigener Erfahrung. Als Jugendlicher war ich irgendf@st Uberzeugt,
nicht wieder beichten zu gehen. Es ging ja auch ohne ganz gut. AlarsehlStnder
fuhlte ich mich sowieso nicht. Als schliel3lich ein Priester, bei d&# es irgendwann
doch noch mal versucht hatte, mich scheinbar restlos davon tUberzeugendastitdas
was ich zu bekennen hatte, doch nicht so schlimm und irgendwie auch keines&ijinde
war der Fall fir mich klar: Es mochte Leute geben, denen didhiBevachtig ist, mir
war sie es jedenfalls nicht.

Meine ,Neuentdeckung” der Beichte erlebte ich erst Jahre sgéterhatte mich
inzwischen entschieden, Priester zu werden und war in das Novizi&cbénstatt
Patres eingetreten. Es war klar, dass ich mich als zukinfigester irgendwann
wieder mit dem Thema auseinandersetzen misste, auch schon deshilberwei
regelmaflige Empfang des Sakraments der Verséhnung zu den in den &atnenter
Gemeinschaft festgelegten geistlichen Ubungen gehort. Als dasalime Noviziat
behandelt wurde, horte ich mit grol3er Aufmerksamkeit den Ausfihrungen smeine
Novizenmeisters zu. Seine Ausflihrungen bezogen sich vor allem auigAnssaseres
Grinders P. Josef Kentenich zum Umgang mit Schuld und zur Beicheanfifand die
dargestellten Gedanken damals als sehr originell und als Antwbrtigle meiner
Fragen zur Beichte.

In den mehr als vier Jahren seit dieser Neuentdeckung der Beichtn kair die
Gedanken aus dem Noviziat immer wieder in den Sinn. Wenn ich dariber ctaehda

kam mir die Frage, ob die Uberlegungen Kentenichs, die in der Siiifituder
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SchonstatBewegung wurzeln, nicht auch dber die spezifische Spiritualitaterdies
Bewegung hinaus Antwort geben kénnen auf viele Fragen der heutigen Beichtpastoral.
So mdchte ich in dieser Arbeit versuchen, mich diesem Thema zu nAhband von
Aussagen Kentenichs soll dessen Verstandnis von Beichte in der $gititdar
SchonstatBewegung dargestellt werden. Daraus sollen dann Impulse entwickelt
werden, welche die heutige Beichtpastoral bereichern kdnnen.

Selbst von eingefleischten KenteniERperten wurde mir die Frage gestellt, auf welche
Quellen ich mich fur die Arbeit beziehen mochte. In der Tat &&ilff dass es praktisch
keinen Text Kentenichs gibt, der sich ausschlie3lich mit dem THessahaftigt.
Vielmehr musste fiir eine Analyse ein Querschnitt durch vieler&pet Tagungen und
andere Texte vorgenommen werden, in denen er sich an verschiederam iSteler
wieder auf das BulR3sakrament und den Umgang mit Schuld bezieht.

Freilich muss auch gesagt werden, dass aufgrund der grof3en Fidende€entenich
hinterlassenen Texte nicht der Anspruch erhoben werden kann, dass aligekuszum
Thema bertcksichtigt wurden. Dennoch meine ich, dass die der Arbeiindegr
liegenden Quellen ein sehr differenziertes und vielfaltiges &igeben, wie Kentenich
die Beichte versteht.

Der Aufbau der Arbeit folgt einem Dreischritt: Zunachst wirceinem grundlegenden
Kapitel eine Standortbestimmung zur Situation der Beichte vorgenonidaéei ist es
fur das weitere Verstandnis wichtig, einige Differenzierungezwmehmen sowie auf
die Frage einzugehen, inwieweit sich das Sakrament heute inkeiserbefindet und
was deren Ursachen sind.

Im zweiten Kapitel folgt die ausfuhrliche Darstellung des Bwierstandnisses, das P.
Josef Kentenich in der Spiritualitat der Schonddativegung entfaltet hat.

Daraus werden dann im dritten Teil der Arbeit Impulse entwickigdt, Antwort zu
geben versuchen auf heutige Fragen der Beichtpastoral. Dabei sdhgichst
konkrete Anregungen fur die Praxis der Beichte entwickelt werden.

Abschlie3end sollen in einem Ausblick einige Beobachtungen aus des RraXVort
kommen. Sie kdnnen Mut machen, weiter Uber Mdglichkeiten der Erneuerung der
Beichtpastoral nachzudenken und die Gedanken auf die eigene pastordienSitina
zu konkretisieren.

Es bleibt zu hoffen, dass die Arbeit einen Beitrag leisten kanBaiddte neu zu sehen

und schétzen zu lernen.
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Zum Schluss sei mir noch eine personliche Anmerkung erlaubt: AmalSagh die
Zielformulierung und einen ersten Gliederungsentwurf fur die Arlvetelte, verstarb
vollig unerwartet unser Mitbruder P. Paul Vautier im Alter von @irela Er hat durch
seine Beitrage in unserer Ausbildung bei den SchofBtdtes einen wesentlichen
Anteil an meinem Zugang zum Studium unseres Griinders. In den vergadgénem
ist er mir zu einem wertvollen Ratgeber fir das Studium und aucibetahinaus in
personlichen Fragen geworden. Als ich von seiner Todesnachricht erfulrichafest
vor, mit ihm das Konzept der Arbeit zu besprechen. Auch wahrend deslfecdsraitte
ich ihn manchmal noch gerne um Rat gefragt, doch dazu kam es |eidemehr. Inm
sei diese Arbeit in Dankbarkeit gewidmet.
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1 EINE STANDORTBESTIMMUNG: ZUR SITUATION DER
BEICHTE HEUTE
-Wer heute ein Buch Uber die Beichte schreibt, lasst sich aufgeimagtes
Unternehmen eirt* so der Abt Christian Schiitz OSB im Vorwort zu Silja Walters
geistlichem Tagebuch Uber die Beichte. Die geringe Zahl derk@tibhen in den
letzten Jahren zu diesem Thema im deutschsprachigen Bereich mag diegelpéstati
Héaufig wird im Zusammenhang mit der Beichte heute von einer eKggesprochen.
Michael Sievernich driickt es noch etwas drastischer aus und spricéineonErosion
des BuRsakramenfs* Selbst von einem nahezu totalen ,Zusammenbruch des
Beichtinstituts® ist die Rede.
In dramatischen Worten wird also darauf Bezug genommen, dass es ietzien
Jahrzehnten im deutschsprachigen bzw. mit wenigen Ausnahmen im ggsamt
mitteleuropaischen Raum offensichtlich gravierende Anderungen im rgmgé dem
Sakrament der Beichte gegeben hat: Die Beichtpraxis der Gl insgesamt

massiv zuriickgegangen.

,Ein Grofteil derer, die regelmafig den Sonntagsgottesdienstamtiend
zumindest auch zur Kommunion gehen, hat seit einem oder mehreren Jahren
keine Beichtpraxis, hat diese zum Teil aufgegeben oder ist auinEukin
unsicher oder unentschlossén.”

Die Rede von der Krise der Beichte scheint angesichts diesba8@&ungen durchaus
angemessen. Jedoch sei auch auf eine Gefahr hingewiesen: D#f iBegrsofern
nicht ganz unproblematisch, als er nahe legen kann, dass es flir aing d&s Krise

vor allem um das Sakrament selbst ginge. Hier hat Ursula SilbeiRecht einen

! Walter, Beichte, 9.

2 Firr einen Uberblick mag man die Onlikataloge der Universitétsbibliothek Tiibingen
(http://lopac.ub.uniuebingen.de) oder der Deutschen Nationalbibliothek (http://dispatch.epac.d
nb.de) zu Rate ziehen. Auffallig ist, dass sich kaum Monographien finden, die sich mehfasse
mit der pastoralen Situation der Beichte auseinandersetzen. In theologischent§@uiizen

sind hingegen in den letzten Jahren einige Artikel bzw. auch ganze Themenhéfenersc

von denen eine ganze Reihe fir diese Arbeit zu Rate gezogen wurden. Sie sind dem
entsprechend im Literaturverzeichnis aufgefuhrt. Vgl. hierzu aucEeieschrifteninhaltsdienst
der Universitatsbibliothek Tubingen (http://www.ixtheo.de/).

®Vgl. u. a. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Umkehr und Verséhnung, 5.

* Sievernich, Verséhnung, 2.

® Windisch, Hoffnungsthema Umkehr, 151.

® Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Umkehr und Verséhnung, 39.
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Perspektivenwechsel gefordert, ,der auch in der bul3pastoralen Ziaelgaticht die
Beichte, sondern die Menschen wichtig nimmt und an die erste Stelle setzt."7

Doch bevor wir uns im einzelnen dem Ph&nomen und seinen Ursachen widnem, soll
einige Differenzierungen im Blick auf das BufRsakrament aufgeaeiglen, die flr das

weitere Verstandnis hilfreich sein werden.

1.1 Einige Beitrage zur Differenzierung im Blick auf die Beichte

1.1.1 ,Wie schwer wiegt die Schuld?* — Schwere und leichte Stinde

Eine erste Differenzierung bezieht sich auf die Erfahrung von Sdbakk Menschen

nicht nur Erfahrungen von gelungenem Leben machen, sondern dass es im Leben
immer auch Schuld, Schwache und Versagen gibt, scheint ein anthropolsgische
Faktum zu sein, dem sich der Einzelne nicht entziehen kann. Oft bleibdmnnter

unseren Ansprichen zuriick und versagen gegentber uns selbst, den Mitmenschen und
Gott® Es gilt, dies zunachst realistisch als Teil unseres Merisshse betrachten und
anzunehmen, ohne gleich moralische Bewertungen damit zu verbinden.

Ganz in diesem Sinne wurde die Erfahrung von Siinde und Schuld nicht nurkals Ma
empfunden, sondern man hat auch erkannt, dass in ihr und in der Mdglichkeit zur

Vergebung letztlich die Freiheit des Menschen aufleuchtet:

,unsere Freiheit, in der wir zum Guten berufen sind, kann sich auch in
Entscheidungen zum Bdsen verfehlen; in unseren perséonlichen
Freiheitsentscheidungen kénnen wir versagen und schuldig werden; unsere
Entscheidungen haben schwerwiegende gute oder schlechte Folgen fur uns
und andere; sie kbnnen gerechte und ungerechte Strukturen und Institutionen
schaffen.®

Nun kann man auch feststellen, dass es in der Schuld verschiedenaiGtraHs gibt
,Stnden von gréBerem und von geringerem GewifhtDiese Erkenntnis ist
keineswegs neu, sondern reicht zurtick in die Anfange der christlichditidm. In der
Beobachtung des Lebens erkannte man, dass Siinde entweder darin bestehesskann, da
ein Getaufter dem fir das eigene Leben erkannten Willen Gottesssiewuwider

handelt oder aber in einer Art schleichenden Entfremdung, in der dehBeg zu Gott

" Silber, BuRe und Beichte, 130.
8 vgl. KEK II, 75.

° Ebd., 70.

19Ehd., 83.
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dadurch an Kraft verliert, dass man den taglichen Vollziigen des @Gkulmmer
weniger Bedeutung beimisSt.

So kann man also unterscheiden zwischen Sinde als bewusster Abwendung von der
glaubigen Beziehung zu Gott und den ,alltaglichen Stind&ndie eine zunehmende
Entfremdung von Gott zur Folge haben kdnnen.

In der Tradition der Kirche bildete sich ab dem 4. Jahrhundert dieddhtdung von
Todstunde und lasslicher Sitinde heraus, die sich im elften Jahrhundemeallge
durchsetzté® Die Bezeichnung geht auf 1 Joh 5,16f. zuriick, wo unterschieden wird
zwischen einer ,Sinde, die zum Tod fuhrt* und einer solchen, die ,nicht Tadn
fuhrt".

Die in der Tradition ebenfalls Ublich gewordene Terminologie von se&mwend
leichter Sinde wird heute weitgehend mit Todslnde bzw. lasslicher Sinde
gleichgeset?f.

Auch wenn man sich der unterschiedlichen Grade der Siunde bereits bewusst
richtete sich die Aufmerksamkeit der kirchlichen Offentlichkeit den ersten
Jahrhunderten vor allem auf die schwere Sinde und damit auf diejenigehredie
Taufentscheidung zuwider gehandelt hattefiir sie kannte man ab dem 3. Jahrhundert
Formen der offentlichen Bul3e, in denen der Stinder zunéchst seine Schulidbgege
dem Bischof bekannte und dann vor der Gemeinde, die fir ihn Firbitteeleisteien
Stand der BuRRer aufgenommen wurde, bevor in einer eigenen Feier siiénMerg mit

der Kirche vollzogen wurd®.

Mit der Einfuhrung der sog. ,Tarifbul3e” durch die Moénche dersobottischen
Mission seit dem Ende des sechsten Jahrhunderts pragten dann esegdieteneue
Aspekte das kirchliche BuBwesen, deren Einfluss bis in die heutige dasriBeichte
erkennbar bleibt. Die Bul3e wurgevatisiert, d. h. sie vollzog sich nicht mehr vor der
kirchlichen Offentlichkeit sondern allein zwischen dem bekennenden Siinder mnd de
Beichtvater, und sie umfasste nun alsbhtere SiindeH.

Es folgte spatestens mit der Festlegung des Konzils von Tries#t,alle Todslnden

einzeln zu bekennen seien, ein verstarktes Interesse, den Unterschisetien

E Vgl. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Umkehr und Verséhnung, 34.
Ebd.

¥ vgl. KEK 11, 83.

“vgl. RP 17.

15 Vgl. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Umkehr und Verséhnung, 34.

®vgl. ebd., 38.

"vgl. Sattler, BuRsakrament, 848.
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Todstinden und lasslichen Siinden genauer zu Kir€abei kam es zu einer immer
groReren Ausweitung des Begriffs und der Zahl von TodsitHden.
Was ist nun aber genauer unter einer Todslinde zu verstehen? Johanhesdpagibt

dazu in ,Reconciliatio et Paenitentia“:

.Mit der ganzen Tradition der Kirche nennen wir denjenigen Akt eine
Todsuinde, durch den ein Mensch bewusst und frei Gott und sein Gesetz
sowie den Bund der Liebe, den dieser ihm anbietet, zurtickweist, indem er es
vorzieht, sich selbst zuzuwenden oder irgendeiner geschaffenen und
endlichen Wirklichkeit, irgendeiner Sache, die im Widerspruch zum
gottlichen Willen steht (conversio ad creaturamHinwendung zum
Geschaffenen)®

Drei Merkmale mussen fiir eine Todslinde gegeben sein: eine schgemade Materie,
klare Erkenntnis und freie ZustimmufigDer Katechismus der Katholischen Kirche
fuhrt dazu weiter aus: ,Was eine schwerwiegende Materiewnigl, durch die zehn
Gebote erlautert?

Bei lasslichen bzw. leichten Sinden treffen im Gegensatz zu defintzas die drei
Kriterien nicht voll zu, d. h. die Einsicht oder freie Zustimmung simgjeschrankt
bzw. die begangene Handlung ist der Materie nach weniger schwerwfégend.

Die Beichte in ihrer heutigen Form schlief3t sowohl schwere wak kichte Stinden
ein. Wir haben es also mit ganz unterschiedlichen Auspragungen von Schuld die
auch unterschiedliche Formen der Bewéltigung erfortfeltan wird den Menschen in

der Beichte entsprechend auch in einer differenzierten Weise begegnen mussen.

1.1.2 ,Muss das sein?" — Beichtpflicht

Ein deutlicher Mentalitdtswechsel hat sich im vergangenen Jahrhimdglick auf die

Selbstbestimmung ereignet. Viele wehren sich gegen aulierlichrlegtde
Verpflichtungen oder Verbote. Sie sind gleichsam ,allergisch'egggde Form von
moralischem Druck. Stattdessen ist die personliche Verantwortdag knzelnen viel

stéarker ins Bewusstsein getretén.

8\v/gl. KEK I, 83f.

19 Epad.

RP 17.

2Lvgl. ebd.

22\/gl. KKK 1858.

2 vgl. KEK 11, 86.

24 Vgl. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Umkehr und Verséhnung, 33.
% vgl. ebd., 14.
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Auf der Beichte lastet anscheinend eine besondere Hypothek; manch&tnge fur
den Inbegriff jener ,repressiven Mor&l* die in unserer aufgeklarten Zeit langst
Uberwunden schien. Nicht selten bestatigen negative Erfahrungen odastghdke
Kindheitserinnerungen an das Beichidiissen?’ eine solche Haltung gegeniiber der
Beichte.

Wer heute von einer Pflicht zur Beichte sprechen will, betrgb &ein einfaches
Terrain. Die Losung kann aber auch nicht darin bestehen, das Bul3sakriafaeht a&s
unverbindliches Angebot auf dem Markt der religibsen Moglichkeiten zu verstehen.
Zunéchst einmal sind die lehramtlichen Aussagen in den Blick zu neldmreesich bis
heute im Kirchenrecht niederschlagen. Auf das vierte Laterankomzlhhr 1215 geht
die Bestimmung zurtick, die jeden Glaubigen nach Erreichen des Unidusgsalters
dazu verpflichtet, ,seine schweren Sinden wenigstens einmal imadéichtig zu
bekennen® (c. 989 CICY} Das Konzil sieht dabei die jahrliche Beichte in einem engen
Zusammenhang mit dem Empfang der Eucharistie an Ostern. Darbatiend erklarte
das Konzil von Trient die Notwendigkeit, alle Todsinden ,nach Zahl, Art und

artverandernden Umstandéhzu beichten. Der CIC sagt dazu:

.Der Glaubige ist verpflichtet, alle nach der Taufe begangenbwesen
Siunden, deren er sich nach einer sorgfaltigen Gewissenserforschungtbewuss
ist, nach Art und Zahl zu bekennen, sofern sie noch nicht durch die
Schlisselgewalt der Kirche direkt nachgelassen sind und erhsehnioch

nicht in einem personlichen Bekenntnis angeklagt hat.“ (c. 988, § 1 CIC)

Zur Beichte der lasslichen Sinden wird hingegen nur eine Empfehlung
ausgesprochetf.

Somit kann man mit dem Moraltheologen Klaus Demmer zwischen notveendig
Materie — der schweren Sinde — und freier Materie — der leichtemdeS—
unterscheidef" Von einer Beichtpflicht kann also nur im Fall von schweren Siinden
gesprochen werden.

Jedoch ist auch hier nochmals zu differenzieren. In dem bere#tidezitKanon 988, § 1
CIC wird noch einmal besonders betont, was eigentlich bereits iDeferition von

% Hohn, Beichten, 15.

%" Silber, BuRRe und Beichte, 121.

28 4. Konzil im Lateran, Kap. 21 (DH 812).

2 KEK I, S. 83; vgl. Konzil von Trient, 14. Sitzung, Uber das Sakrament der BuRe, K&p. 5
16791681) sowie: ebd., Kanones Uber das Sakrament der Buf3e, Can. 7 (DH 1707).
¥vgl. c. 988, § 2 CIC.

1 vgl. Demmer, Sakrament, 75.
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schwerer Sunde enthalten ist: Die Verpflichtung zur Beichte getaus, dass sich der
Ponitent nach einer Prifung seines Gewissens seiner schweren Sinden auch bewusst ist
Demmer weist darauf hin, dass die kirchliche Lehre und Praxis vorPidenisse
ausgehe, dass der Sunder die Todsunde tatsachlich als , Tod" seimdtuBgzzu Gott

und damit als Stérung erlefft.Das Konzil von Trient spricht von der Reue als dem
~>eelenschmerz und der Abscheu lber die begangene Siinde, verbunden mit dem
Vorsatz, fortan nicht mehr zu stindigé&h*

Dann ist aber weiter zu fragen, was mit den Menschen ist, diBatigfnis, sich von

der Stinde zu befreien, gar nicht erst verspiren. ,Todstinde kann namlich bedaste

kein Bedurfnis nach Gott mehr besteht, dass man so lebt und denkt, alS ot misht

gebe, und dieser Zustand beunruhigt niéhtfi einem solchen Fall kann von einem
klaren Stindenbewusstsein nicht ausgegangen werden. Der Weg zum Sakeinso
Demmer, fir eine solche Person verschiittet und misse erst durceisueg wieder
freigelegt werderi®

Angesichts dieses Hintergrundes wird deutlich, wie problematiseh rein
disziplinarisches Verstandnis der Bekenntnispflicht ist. Demméshsgrier sogar sehr
deutlich von einem ,Fehlverstandni&“ Das BuRsakrament muss auf den Menschen
und sein Heil ausgerichtet sein, ,es darf die geistigen undskeh Krafte um nichts in

der Welt Giberforderr.

Deshalb ist in der konkreten Begegnung mit Menschen in der Seelgerdgémsicht
gefordert. Schwere Schuld sollte nicht einfach unterstellt werdegniindete Zweifel

sind ernst zu nehmen. Es sollte nicht etwas zur Pflicht gemastien; wenn die
Voraussetzungen nicht eindeutig sifid.

Wenn es in der Beichte um das Heil der Menschen geht, dann musHfesie dass jene

sich zu einem befreienden Gesprach 6ffnen und zu ihrer Schuld stehen kdnnen.
Schuldzuweisungen fuhren in der Regel aber gerade dazu, dass sertgictigen und
verschlieRen. ,Es ware fatal, wirde man seelische Gesetzmiéighieht respektieren

[.]%

%2 ygl. ebd., 76.

¥ Konzil von Trient, 14. Sitzung, Uber das Sakrament der BuRRe, Kap. 4 (DH 1676).
3 Demmer, Sakrament, 76.

% vgl. ebd., 76f.

*Ebd., 76.

" Ebd., 75.

¥vgl. ebd., 77.

¥ Ebd.
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1.1.3 Versohnungsbeichte — Andachtsbeichte — Seelenfiihrungsbeichte

Um die Entwicklung der Beichtpraxis angemessen nachvollziehen zu kdndert, &
einer Betrachtung der unterschiedlichen Elemente, die in die héuige der Beichte
eingegangen sind:

»Im heutigen Beichtverstandnis vermischen sich [..] — haufig unbewusst

die aus ihrer geschichtlichen Ursprungssituationen erkennbaren

unterschiedlichen Bedeutungsaspekte der Beichte: Rekonziliationgheicht

Devotions oder Andachtsbeichte, Beichte im Zusammenhang mit der
geistlichen Begleitung und der &sterlichen Beichtpfli¢fit.«

Die Urspriinge der kirchlichen Bul3praxis gehen zunachst zuriick auf alje, Rwie
Christen, die durch schwere Sinden ihre Taufentscheidung faktisch zurtickgemom
hattert', vergeben werden kann und wie sie nach einer Zeit der BuRBe wieder in di
Gemeinde integriert werden konnen. Es geht dabei um Wiederverséhnung
(Rekonziliation) im tiefsten und eigentlichen Sinn. Auch in der heutiggohtpraxis

hat dieVersdhnungsbeichteine herausragende Bedeutung. Demmer bezeichnet sie als
die ,Sinnspitze des Sakrament&s*

Doch die kirchliche Tradition beschrankte sich nicht auf die Versohnumtséeillein.

Mit der Privatbeichte kam es seit dem Fruhmittelalter zureieasweitung der
Beichtpraxis, da nun zum einen mehrmals gebeichtet werden konnte ungnes z
anderen auch moglich wurde, leichtere Stinden in das Bekenntnis einzubeRiehen.
sog. Devotions oder Andachtsbeicht&kam auf ,zur Vertiefung des Strebens nach
Vollkommenheit*®, Sie kann verstanden werden als Hilfe, schon den taglichen
Nachlassigkeiten und Verfehlungen die noétige Aufmerksamkeit zu sched&emnt
diese nicht zur Gewohnheit werden und sich moglicherweise in |&tatesequenz zu
einer schweren Siinde ausfornién.

Die Volksmissionen im 19. Jahrhundert brachten eine Intensivierung der
Andachtsbeichte mit sicli. SchlieBlich fiihrte die deutliche Akzentuierung der Beichte
als Voraussetzung fur den Kommunionempfang zu einer weiteren Ausbrdieng
Praxis. Die Kommuniondekrete von Papst Pius X., in denen er u. a. zumehgufig

40 Vgl. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Umkehr und Verséhnung, 39.
“1Ebd., 34.

2 Demmer, Sakrament, 75.

43 Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Umkehr und Versohnung, 38.
“vgl. ebd., 36f.

“Svgl. ebd., 39.
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Kommunionempfang aufforderte, diirften diese Entwicklung bestarkt HatSmkam

es in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts zu einer regelreBhitm der
Andachtsbeichte. Da es im Lauf der Geschichte auch manche Uhergen gab,
scheint es heute umso notwendiger, die grundsatzlich positiven Anlieggar orm
der Beichte neu herauszustellen.

Anselm Grin nennt neben der Versohnungsd der Andachtsbeichte noch eine dritte
Form: die ,Seelenfiihrungsbeichté”. Dies erscheint insofern passend, als die
Seelenfihrun§ bzw. geistliche Begleitung, wie sie heute meist bezeichmel winen
erheblichen Einfluss auf die Beichte hatte, auch wenn sie auf garmhamggge
Wurzeln zuriickgeht und nie einfach mit ihr identisch war: Menschenesublei den
sog. Wiistenvatern der alten Kirche Beratung und Begleitung imicjesst Leberi?
Dabei konnte es auch, aber nicht ausschlie3lich um das Bekenntnis der Sichdee
Vergebung gehen.

Es gab in der frihen Tradition der geistlichen Vater noch kein sektafas
Verstandnis von Lossprechurfy. Dies wurde erst spater pragend, als die
Monchsgemeinschaften mehr Priester bei sich aufnafiriie geistliche Begleitung
wurde ,sakramentalisiert® und war so praktisch nicht mehr von der Andachtsbeichte
zu unterscheiden. Damit verbunden war dann haufig auch eine Verengung der
Begleitung auf den Aspekt der Stinde.

Heute ist der Eigenwert der geistlichen Begleitung wiedérkst in den Blick
gekommen. Dies zeigt sich auch daran, dass sie nicht allein inaeteR der Priester
liegt, sondern auch von Laien ausgetibt werden Rann.

Die aufgezeigten Unterscheidungen mégen helfen, besser einordnen zu kéomen, w
das eigentliche Anliegen eines Beichtenden besteht, um dann entspreicnant
eingehen zu kdénnen. So wird eine Versbhnungsbeichte andere Akzente setzem mus

als wenn jemand eine geistliche Begleitung in Verbindung mit der Beichte sucht.

“6\vgl. Sekretariat der Dt. Bischofskonferenz, Umkehr und Verséhnung, 39.

“"vgl. Gruin, Beichte, 17.

48 |ch verwende den Begriff ,Seelenfiihrung” in dieser Arbeit, da er auch bei Kenteniolp ha
vorkommt. Ich mdchte jedoch darauf hinweisen, dass er im heutigen Sprachgebrauch nicht
unumestritten ist, da mit Filhrung haufig ein direktives Eingreifen assozirektlw der Tat
scheint es mir fir das heutige Seelsorgsverstandnis wichtig, den Akzent abumngarnd
Begleitung starker hervorzuheben. Vgl. dazu: Wollbold, Gemeindepastoral, 375

“9vgl. Wollbold, Gemeindepastoral, 376.

*0vgl. Griin, Beichte, 17.

*Lvgl. ebd., 18.

2 Ebd.

*3\gl. Wollbold, Gemeindepastoral, 375.
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1.2 Die Krise der Beichte

1.2.1 Einige Beobachtungen

Was hat es nun mit der viel beschworenen Krise der Beichte et Blie meisten
Autoren sind sich einig, dass es innerhalb der letzten 50 Jahre eassiven Wandel

in der Beichtpraxis gegeben hat. Die Beichthaufigkeit ist, &hnkage der
Gottesdienstbesuch, seitdem stark gesunken. Sucht man aber naclscheatist
Material, so muss man feststellen, dass die Beichte in denigirehlStatistiken schon
gar nicht mehr auftaucht.

Auch im Bewusstsein der Glaubigen scheint sie keine grof3e Role zuespielen.
Priester, Ordensleute und Priesteramtskandidaten sind da keineswegs ausgeffommen.
Laut Baumgartner waren es um 1950 noch ca. 50% der sonntaglichen
Gottesdienstteilnehmer, die monatlich zur Beichte gingen; der @drode
verbleibenden anderen Halfte ging zumindest einmal jahrlich zurb@athte®® Heute
muss man dagegen feststellen, dass der Uberwiegende Teil desdigoistbesucher gar
keine Beichtpraxis mehr hat.

Wenn man bedenkt, dass im gleichen Zeitraum auch die Zahl der
Gottesdienstteilnehmer bestandig abgenommen hat — von 50,4% der Katholikagm im
1950 auf 14,3% im Jahr 2005-, dann kann man tatséachlich einen ganz erheblichen
Ruckgang der Beichtpraxis feststellen.

Trotz allem — ein etwas genauerer Blick lohnt sich auch hiear4ybt es an den
statistischen Fakten nichts zu rutteln; auch stimmt es, dasslenvfarreien die
regelmafige Beichte praktisch zum Erliegen gekommen ist, sbgibeauch andere
Erfahrungen. So begegnet man mitunter an Wallfahrtsorten, geistidd@ren oder
zentralen Innenstadtkirchen mit einem regelmalRigen Beichtangelothaute noch
wartenden Menschen vor den Beichtstiihlen bzw. Gesprachszimitriebenso kann

**Vgl. Baumgartner, Chance, 13.

> vgl. ebd.

*®vgl. ebd.

57 Vgl. Sekretariat der Dt. Bischofskonferenz, Umkehr und Verséhnung, 39.

8 \Vgl. Statistik der Dt. Bischofskonferenz, Katholiken und Gottesdienstteilmehme
http://www.dbk.de/imperia/md/content/kirchlichestatistik/katholiken_uottegdienstteilnehm
er_1950_2005.pdf (30.07.2007).

% Als besonders sprechendes Beispiel kann etwa der Stephansdom in Wien angefiihrt werden
mit einem flinfzehnsttindigen Beichtangebot taglich.

Vgl. http://www.stephanskirche.at/index.jsp?menuekeyvalue=15&langid=1 (03.11.2007). In
Miinchen wére die St. Michaelsrche im Zentrum zu nennen. Vgl. Mittermeier, Feier der
Versdhnung, 530.
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man beobachten, dass bei Weltjugendtagen und anderen Jugendveranstaltungen oder
auch bei Einkehrund Besinnungstag€hdie Beichte nicht gerade ein Nischendasein
fristen muss. Wo sie sozusagen inmitten des Geschehens mibewmesst niedrigen
Hemmschwelle angeboten wird, wird dieses Angebot durchaus auch wahngemom

Hier zeigt sich, dass es offenbar so etwas wie eine Veulageon einer regelméaliigen
,Gewohnheitsbeichte’ hin zur anlassbezogenen Beicht&'gibt.

Ohne Frage ist es fur eine zukunftsfahige Beichtpastoral alobtigyiden gewaltigen
Veranderungen in der Beichtpraxis Aufmerksamkeit zu schenken und nach neuen

positiven Ansatzen zu suchen.

1.2.2 Auf der Suche nach Ursachen

Wenn man sich die Radikalitat des Umbruchs vor Augen halt, den diet®eait letzen
Jahrhundert durchlebt hat, dann wird schnell deutlich, dass eine monokausale
Begrindung der Beichtkrise zu kurz greifen wirde, es scheint vielragien
komplexen Zusammenhang verschiedener Ursachen zu geben. Ich bevorzishalbs de
im Folgenden, von Faktoren anstelle von Ursachen der Beichtkrise zu sprechen.
Versucht man, die unterschiedlichen Ansdtze und Akzentuierungen, die man bei
verschiedenen Theologen finden kann, ein wenig zu systematisiererseso dah vier
Zugange erkennen: d#oziologischorientierte Frage nach Faktoren in der Gesellschatft,
ein empirischer Zugang, der von Erfahrungen mit der Beichte ausgeht, eine
»innerkirchliche® Argumentation, die sich mit Verdnderungen in Theologie und
Spiritualitat befasst und schlieRlich eieedogen® Begriindung, welche nach Faktoren

in der Praxis der Beichte selbst sucht.

Zunachst also einige soziologische Uberlegungen: Immer wiedewoist einem
,Enttraditionalisierungsschubf® im Blick auf Kirche und Glauben, aber auch im Blick
auf Wertevermittlung allgemein die Rede. Dieser stellt siaithaus als ambivalente
Entwicklung heral: Einerseits ist das stiitzende Umfeld fiir die Glaubensweliterga

weitgehend weggebrochen, andererseits gab es auch einen Zugewirgihait, Ffa

®0vgl. Baumgartner, Chance, 14.

®1vgl. Wollbold, Gemeindepastoral, 360.
®2\/gl. Scheule, Beichten, 39.

®Epd., 37.

% vgl. Ragaisis, Umkehr, 9.
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viele auf Traditionen beruhende und sozial kontrollierte Verhaltensifiistie
vielfach als Einschréankung erlebt wurden, nicht mehr wirksam sind.lick Buf die
Beichte, aber auch auf den Gottesdienstbesuch, wurde das besonders sphtbaveda
wie ,Tradition, Pflicht, Gewohnheit [und] Sozialkontrolf&hier sehr pragend waren.

Es lasst sich eine Wende von einer Gehorsamsmoral zur Verantveatiikg
feststellerf’ Damit ist der Einzelne viel mehr zu bewussten Entscheidungen, much i
Blick auf seinen Glauben, herausgefordert. Was bisher von aul3en vorgegaben w
verlagert sich nun zunehmend in den Bereich der Subjekfi¥ifiich der Vollzug der
Bul3e wurde so in den Raum personaler Entscheidung verlegt.

Haufig wird als eine weitere Ursache der Beichtkrise eiréndgrter Umgang mit
Schuld erwéhnt. Johannes Paul II. spricht von einer ,Krise des Siindentseimns$st
andere Autoren beklagen ein ,schwindende[s] Unrechtsbewuss$tseidér einen
,Wille[n] zur Unschuld“®. Die NichtAnnahme von Schuld kann sich zeigen in
Verdrangung oder indem andere zum ,Siindenbock* gemacht wérdger mag die

oft beklagte Kluft zwischen einer zunehmenden Intellektualisierung pedid@isierung
der Lebensbereiche auf der einen Seite und einer im Vergleichudtenentwickelten
Personlichkeitsbildung und moralischen Formung auf der anderen Seitgegiisse
Rolle spielen. Gerade fur das Sakrament der Beichte wéareeréetaber besonders
wichtig, da es ,eine zumindest keimhaft ausgeformte Personlichkeit voratis[3et

Es fallt auch auf, dass die lange Zeit selbstverstandliche ndenby zwischen
christlichem Glauben sowie sittlicher Uberzeugung und Lebensfiihrungichehid
aufgelost wird’® Hier spielt die sog. ,Segmentierung der Lebensweffeeihe Rolle.
Die Spannung zwischen z. T. widersprichlichen Lebensbereichen wird figr vie
zunehmend zum Normalfall.

Wenn in den letzten Jahren immer wieder eine religiose Spragked&i beklagt wird,

so mag dies fur die Beichte von besonderer Bedeutung sein, da ssgatieh auf

% vgl. Silber, BuRe und Beichte, 121.

% Baumgartner, Chance, 13.

®"Vgl. Baumgartner, BuRsakrament, 855.

% vgl. Ragaisis, Umkehr, 11.

*MD, 4.

OWitti, Sakrament, 24.

"t Sievernich, Versdhnung, 2.

"2\/gl. Sekretariat der Dt. Bischofskonferenz, Umkehr und Verséhnung, 19.
s Demmer, Sakrament, 16.

"“Ebd., 9.

Ebd., 11.

®vgl. Baumann / Jaspert, Glaubenswelten, 105.
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sprachlichem Ausdruck basiert. Ursula Silber spricht von ,Sprachunsehemd

Sprachlosigkeit”,

die u. a. damit zu tun hat, dass die herkdbmmliche Terminologie
heute oft als inhaltsleer oder als nicht mehr adaquat erlebt dérdsie ,an ein

Menschenbild gebunden [ist], das so nicht mehr akzeptiert &ird"

Eine zweite Kategorie bildet die empirische Argumentation, heelmegative
Erfahrungen mit der Beichte als einen Faktor fir die Beichtkesennt. Haufig spielt
dabei eine ,rigorose Beichtpraxis mit ebenso rigorosen Beichtvater der
Vergangenheit® eine Rolle.

Beachtenswert scheint in diesem Zusammenhang vor allem die Sudid&rsula
Silber, in der sie katholische Frauen anlésslich der Erstbeichte ihrer Kincgte¥
Erfahrungen, die haufiger genannt werden, sind: negative Erinnerungen an das
BeichtenMiissen als Kind&f, schlechte Erfahrungen mit Beichtvaférnnegative
Gefilthle wie Angst und Unsicherheit, die mit dem Beichten verbunden nffénafed

eine in der Vergangenheit oft starke Fixierung auf den BereicB&aralitat, die nicht
selten mit einem ,Verletzen der Schamgrenze durch undezentefadmm®* erfahren
wurde.

Auch ,dysfunktionale Erfahrungef spielen eine Rolle, d. h. der Eindruck, dass die
Beichte im konkreten Leben nichts bewirkt, sondern immer wieder eiighgh Stinden
gebeichtet werden oder auch dass man keinen Mangel spirt, wenn manaficlzur
Beichte geht® Demmer sieht hier die Herausforderung an den Beichtvater, nicht nur
auf der Ebene von Handlungen stehen zu bleiben, sondern tiefer zu blickendem zu

dahinter liegenden Haltungen vorzustofen.

Eine dritte Kategorie von Faktoren bezieht sich auf Veréanderungenhatibevon

Theologie und Kirche. An der Beichte lasst sich die von Michael NritEpestulierte

7 Silber, BuRe und Beichte, 126.

® Ebd.

vgl. Witti, Sakrament, 24.

80 vgl. Silber, Zwiespalt und Zugzwang.
8 vgl. Silber, BuRe und Beichte, 121.
8 vgl. ebd.

8 \gl. Baumgartner, Chance, 13.

8 Wollbold, Gemeindepastoral, 364.
% Epd.

8 vgl. ebd.

87Vgl. Demmer, Sakrament, 25.
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,Erosion der Gnadenanstdff“besonders gut ablesen, denn sie war, wie er schreibt,
bisher ,ein Eckstein des katholischen Gefiiges der ,Gnadenariétalt™

Galt die Beichte traditionell als Voraussetzung fur einen windigecharistieempfang
und wurde sie zusammen mit der Taufe als heilsnotwendig angeselféti{ Beute

.die verbreitete Indifferenz auch und gerade der Mitglieder dexhi€igegentber ihrer
Anstaltsgnade, also auch das Desinteresse an ihr als Gnaden3mstalt*

Im Hintergrund lassen sich gravierende Veranderungen beim Gottestaldn der

Eschatologie erkennen.

Scheule weist schliel3lich darauf hin, dass es nicht nur aul3ere riexagrsachen fir
die Krise der Beichte gibt, die in gesellschaftichen und kirbblic
Veranderungsprozessen zu suchen sind, sondern auch innere (endogene), die in der
Praxis der Beichte selbst begriindet lie§feSo ist zu fragen, ob das Nachlassen der
Beichthaufigkeit nicht zunachst auch eine sinnvolle Reaktion auf einedgese
Praxis war?

Man wird auch zugeben mussen, dass es manche Fehlentwicklungen gegetlien ha
das Verstandnis des Sakraments zunehmend schwerer gemacht habemleS@ws.
haufiger Verkirzungen im Blick auf den Gemeinschaftsaspekt der Bulsghela die
Privatheit der Beichte Uber lange Zeit sehr stark betont wurdetené man ihre
Einbindung in die Gemeinschaft der Kirche weitgehend vernachlasaigte. ein oft
einseitig ,juristisches” Verstandnis mag der Beichte ges¢hhdben. Hier mogen
Grinde zu suchen sein, warum die kirchliche Bul3praxis als unzureichebtveurde.
Vielen féllt es schwer, sie als Ausdruck ihres Bemihens um Umkelatltaglichen
Leben zu erfahren und zu verstehen.

Es ist schlie8lich zu fragen, ob in der Beichte nicht auch dienB@sgy auf das
Sakramentale oft zu kurz gekommertiisind sie deshalb an Attraktivitat eingebiiRt hat,
weil sie in ihrer Form kaum mehr als wirkliche Gottesbegegnufghren wird.
Vielmehr stand sie lange Zeit unter dem Vorzeichen einer oft pflichtbetonteseAske
Von keiner der genannten Begrindungen lasst sich sagen, dass si@ fijgredmmen

die Krise der Beichte umfassend erklaren kann. Es ist auch nioferigenz leicht zu

8 Ebertz, Erosion der Gnadenanstalt.
8 Ebd., 195.

0 Ebd.

%Lvgl. Scheule, Beichten, 39.

%2vgl. Windisch, Umkehr, 151.

% vgl. Schneider, Beichte, 188.
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sagen, wo die Grenze verlauft zwischen Ursachen und Symptomen. Jedctit slen
Uberlegungen eine ganze Reihe von Faktoren genannt, um die Veranderudgen in
Beichtpraxis besser verstehen und einordnen zu kdnnen. Fir eine Erneuerung der

Beichtpastoral wird vieles davon zu bedenken sein.
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2 DIE BEICHTE IN DER SPIRITUALITAT DER SCHONSTATT
BEWEGUNG
Nach einigen grundsétzlichen Uberlegungen zur Beichte und ihrer aktyelstoralen
Situation soll nun im Hauptteil der Arbeit untersucht werden, welage®tung das
Bul3sakrament in der Spiritualitat der von P. Josef Kentenich gegrin8eitenstait
Bewegung hat. Dabei ist nach den originellen Akzenten zu fragen, die hier gegktzt si
Die Grundung der Schonst8ewegung am Anfang des 20. Jahrhunderts fallt in eine
Zeit, die als Hohepunkt der Beichtpraxis gilt. Von daher verwundertcls, dass das
Sakrament nahezu selbstverstandlich zum Vollzug der Frémmigkeitr iBedeegung
gehorte.
Schon in seiner Tatigkeit als Spiritual am Studienheim der Badotzahlte es zu
Kentenichs Aufgaben, fur die Schiler als Beichtvater zur Verflugungtehen. Bis
dahin muss er offensichtlich immer wieder Beichtaushilfen inr€itar ibernommen
haber*
Sein ganzes Leben hindurch blieb er ein gefragter Gesprachsgartseelsorgliche
Gesprache, die meist mit dem Bul3sakrament verbunden waren. Zahfteitzgeigen
berichten gerade im Zusammenhang mit der Beichte Uber eindriicErti®rungen
mit dem Seelsorger Pater Kentenich.
In der SchonstatBewegung erfuhr die Beichte im Rahmen der ,Seelenfiihrung® auch
eine organisatorische Verankerung im sog. ,aszetischen Systédrah&atts, das jedes
Mitglied der Bewegung ab einem bestimmten Grad von Bindung und apdstotisc
Engagement tibernimmit.
Das aszetische System ist als eine Art Rahmen von speitualhd padagogischen
Hilfsmitteln zu verstehen, die helfen sollen, das geistliche Lebear Person zu
sichern. Das Modell sieht eine Kombination aus Selbstkontrolle und Fremallent
vor. Die regelmafige Selbstkontrolle der inneren Entwicklung und desligesn
Lebens geschieht durch einen besonderen Vorsatz (,Partikularexamed“)die
»Geistliche Tagesordnung®. Sie wird erganzt durch eine selbstaijed-remdkontrolle,

die tiber eine monatliche Beichte bzw. Seelenfilhrung gesichert werdéh soll.

% vgl. die Ausfiihrungen in: Kentenich, Vorgriindungsurkunde, 22.

% Konkret ist dies in der Struktur der Bewegung von Mitgliedern der Apostolischan Lig
gefordert. Entsprechendes gilt fir alle, die den organisierten GemeinsckafieBinde und
Verbande) der Bewegung angehoren. Vgl. Hug / Schmiedl, Schonstatt — Struktur.

% vgl. Kentenich, Schliissel, 191.
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Im Hintergrund dieses Konzeptes steht, dass Kentenich einen engennzerdaang
zwischen apostolischem Wirken und dem ,Heiligkeitsstreben” derffegtden Person,

also ihrem Wachstum im geistlichen Leben, stéht.

Vor der Darstellung dieses padagogissizetischen Systems der Schondatvegung
erfolgt ein kurzer Uberblick tiber das Leben und die Griindung Josef Kérstedier

helfen soll, die weiteren Ausfiihrungen besser einordnen zu kdnnen. Auch nach den
Quellen, die zum Thema Beichte und dem Kontext von Schuld und Sinde

herangezogen werden kénnen, wird zu fragen sein.

2.1 Ein Uberblick iiber Leben und Werk Josef Kentenichs

Josef Kentenich, geboren am 16. November1885 in Gymnich bei Kdln, trat 1904 in das
Noviziat der Pallottiner in Limburg ein. Nach seiner Priestdre/@910 war er zunachst

als Lehrer am Gymnasium seiner Gemeinschaft in Kobigmenbreitstein eingesetzt.
1912 wurde er zum Spiritual am Studienheim in Valler®zhdnstatt ernannt. Dort
grindete er mit den Schilern im April 1914 eine Marianische Kongpegatm 18.
Oktober 1914 hielt er in einer kleinen Kapelle, die der Kongregationisohen zur
Verfugung gestellt worden war, einen Vortrag, dessen erster Siker als
,Grindungsurkunde” der Schonst8#wegung bekannt wurde. Er sprach darin die Idee
aus, ob dieser Ort auf die Initiative der Mitglieder der Kongregain nicht zu einem
Wallfahrtsort werden kénne, an dem die Gottesmutter besondere Gnakler® wils

kurz darauf viele Schiler im 1. Weltkrieg als Soldaten eingezogedew, fand die
Idee — unterstitzt durch die Bildung von Gruppen, rege Briefkontakte und die
Herausgabe einer Zeitschrift — rasche Verbreitung. Aus der damaistehenden
LYAuldenorganisation“ wuchs die Initiative zur Grindung des ,Apostolischen Blnde
im Jahr 1919, in den bald darauf auch die ersten Frauen aufgenommen wurden. Ab
1920 bildete der Bund zusammen mit der ,Apostolischen Liga“ die ,Apestui
Bewegung von Schonstatt®. Kentenich war von seiner Gemeinschaftshes#it1 918

fur seine Grindung freigestellt worden und konnte sich so ganz ihreeraevei
Entfaltung widmen.

In den folgenden Jahren und Jahrzehnten erfolgte eine weitere Austiiéeung des
Werkes, u. a. durch die Grindung verschiedener Gemeinschaften, die dasléeben

Bewegung unterstitzen und sichern sollten.

9"Vgl. Kentenich, ChileTerziat, 111.
% vgl. Kentenich, Griindungsurkunde, 291.
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In den 1930er Jahren erreichte Kentenich durch grof3e Tagungen und Exersgenkur
weite Kreise und konnte zusammen mit einer wachsenden Zahl von Meearkeur
Entfaltung und Verbreitung des Gedankengutes beitragen.

Wahrend der Zeit des Nationalsozialismus geriet die SchéBstattgung zunehmend

in Bedrangnis. Kentenich wurde im September 1941 von der Gestapo festgamomm
und nach einer mehrmonatigen Haft in Koblenz, davon vier Wochen Dunkelhafs, in da
Konzentrationslager Dachau gebracht, wo er bis zu seiner Entlassufgril 1945
interniert war. Nach seiner Freilassung setzte er sich atferen Weltreisen fir die
internationale Ausbreitung seines Werkes ein.

Nachdem es bereits vor dem zweiten Weltkrieg einige kritisshizagen seitens
kirchlicher Autoritdten gegeben hatte, strebte Kentenich v. a. nawoér $&eilassung

aus Dachau eine kirchliche Anerkennung seiner Grindung an und ging dabei in der
Absicht, seine Uberzeugungen darzulegen, freimitig auf die kirchlidhoritaten

zu® Statt der erhofften Klarung kam es jedoch zu weiteren Misgvehsissen, welche

die Stellung seiner Person sowie einige Fragen der konkreten falages der
Gemeinschaften und der Bewegung betrafen. 1951 wurde Kentenich nach einer
apostolischen Visitation seiner Amter enthoben und erhielt vom Hei@féizium die
Weisung, Europa zu verlassen, worauf er mehr als 13 Jahre in Milwaukea USA
verbrachte. Dort wirkte er als Seelsorger der Deutschen Gemeamtgerfasste eine
ganze Reihe von Schriften, mit denen er vor allem zu einer Klarungrdeagen an

seine Grundung beitragen wollte. Indessen kam es zu einer Zunahme iealfiét
Spannungen zwischen der Gemeinschaft der Pallottiner und Kentenich bzw. de
SchonstatBewegung, bis 1964 schliel3lich die rechtliche Trennung erfolgte. Kentenic
trat daraufhin aus der Gesellschaft der Pallottiner aus und getiérietzten Jahre
seines Lebens dem Klerus der Di6zese Miinstét’an.

1965 konnte Kentenich aus dem Exil zurickkehren und wurde durch Papst Paul VI.
rehabilitiert, nachdem die Auseinandersetzungen um seine Persoehsaiggeklart
werden konnten. Er Ubte daraufhin auch seine bisherigen Funktionen als Griinder

wieder aus, bis er am 15. September 1968 in Schonstatt starb.

2.2 Quellenlage

Wer nach einer monographischen Abhandlung Kentenichs tber die Beichteastctht,

bald feststellen, dass sich eine solche nicht finden lasst. Ahntighébrigens auch fur

¥ vgl. Schmiedl, Kentenich, 194.
10y/gl. ebd., 195.
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viele andere Themen. Hier zeigt sich ein Charakteristikum sdimgsrlassenen
Werkes: Kentenich hatte als Grinder seiner Bewegung weniger exgptizit
theologisches Interesse an den einzelnen Themen, sondern behandelt tdiese of
Zusammenhang seines gesamten erziehesisichuellen Systems.

Auffallig ist, dass er selbst kaum ,schriftstellerisch”igawird, denn das heute
schriftlich vorliegende Werk besteht zu einem grof3en Teil ausagenr, die entweder
zu einzelnen Anlassen oder im Rahmen von Tagungen und Exerzitienkursdéangeha
wurden. Von Mitschriften oder Tonbandaufnahmen konnten spater Nachschriften
erstellt werden, die zunachst vervielfaltigt und dann zum Teil auch publiziert wurden.
Schriftliche Darstellungen tberlasst Kentenich vor allem wahren@lugse der grol3en
Tagungen in den 1930er Jahren seinen Mitarbeitern, die sich teilaefsseine
Ausfilhrungen bezieheft*

Authentisches schriftliches Material findet sich vor allem irefn, heimlich diktierten
Texten aus dem KZ Dachau, verschiedenen Studien und in zahlreichercAnidzgjen
aus der Exilszeit in den USA.

Zum Thema Beichte aul3erte sich Kentenich Uberwiegend in Exekzitsen und
Tagungen fur Priester. So kommt es, dass v. a. Texte aus zwenP®ases Lebens
betrachtet werden missen: aus den Vortragstatigkeiten in den 193@er Jad aus der
letzten Phase seines Lebens nach der Ruckkehr aus dem Exil, dist96&c Eine
ausfuihrliche Beschéaftigung mit dem Thema findet sich aber auchenS&chulung von
kinftigen Mitgliedern der Schonst®atres wahrend des Exils in Milwaukee im Jahr
1963

Offensichtlich war es Kentenich ein Anliegen, den Priestern, mieler Rolle als
Beichtvater in ihrer Seelsorgstatigkeit immer wieder mindBul3sakrament zu tun
haben, Anregungen zu geben, die das Verstandnis der Beichte vertiefen Kdaimain.
ist er auch aufmerksam flr die Zeichen der Zeit und beobachtdsizca anbahnende
Veranderungen, Unsicherheiten und Schwierigkeiten in der Beichtpfaxis.

191 7u nennen wéren hier z. B. Nailis, Werktagsheiligkeit oder Schmidt, Organisclesed
192y/gl. Kentenich, Milwauked erziat VI. Zu beachten sind v. a. die beiden Vortrage vom 5.
Februar 1963.

193y/gl. u. a. Kentenich, Exerzitien fir Schonsfatres, 99.
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2.3 Beichte und Seelenfiihrung im ,aszetischen System* Schénstatts

2.3.1 Dreh und Angelpunkt: Das ,Personliche Ideal”

Kentenich betont bereits sehr frih die Bedeutung der Entwicklung derduelidgn
Personlichkeit. In seiner ersten Ansprache als Spiritual fur dieil& des neuen
Studienheimes in Schonstatt erhebt er die Erziehung zu festen wemd Giearakteren
zum Programm® Bereits wenige Jahre spater taucht erstmals der Ausdruck
.Personliches Ideal” auf — ein Begriff, der in der Schon®atvegung spater sehr
haufig rezipiert wird.

Das aszetische und padagogische System der Bewegung steferdésliche Ideal
ganz in den Mittelpunkt. Religiositat ist so ganz eng verbunden mirmercklung der
Personlichkeit; sie soll sich ,als die Vollendung und Krénung der
Personlichkeitsentfaltund® erweisen.

Was ist nun aber néher unter dem Personlichen Ideal zu verstehén®spekte®®
lassen sich fur eine Definition festhalten:

Zunachst wird das Personliche Ideal als die ,Uridee Gottes vomjédienschent®’
beschrieben. Es steht die Vorstellung dahinter, dass jeder Einzelnseimer
Einmaligkeit und Einzigartigkeit von Gott gewollt ist, dass er vbm i,ein ganz
personliches Lebensideal, eine ganz personliche Lebensaufgabe erhattén hat*
Kentenich verwendet, wenn er vom Personlichen Ideal spricht, haufigeMbi mit
dem Wachstum einer Pflanze. Er driickt damit aus, dass es sichnd#ttaim etwas
handelt, was aul3erhalb der Person lage und erst von ihr erworben werds#a, mis
sondern um etwas, was bereits keimhaft in ihr angelegt ist unBntfaltung dréangt.
Das Personliche Ideal nimmt so die konkrete Lebensrealitat deirfiehkeit ernst und

setzt bei ihr an.

1% y/gl. Kentenich, Vorgrindungsurkunde, 23. Im Wortlaut heilt es dort: ,Wir wollen lernen,

uns unter dem Schutze Mariens selbst zu erziehen zu festen, freien und priesterliche
Charakteren.”

19 Schmidt, Organische Aszese, 30.

19 Kentenich spricht von einer philosophischen, einer psychologischen und einer theologischen
Definition. Im heutigen Verstandnis der wissenschaftlichen Disziplinen énscliese

Einteilung jedoch etwas ungenau, weshalb ich diese Terminologie hier nicht Ubernehme. Vg
Kentenich, Prinzipienlehre, 135f.

197 Schmidt, Organische Aszese, 46.

198 \/gl. ebd., 47.
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Im Blick auf die menschliche Freiheit lasst sich festhaltess dims Personliche Ideal
nicht der Vorstellung eines unerbittlich zu erfillenden Planes ethg$prsondern
vielmehr zur freien Entfaltung der Personlichkeit fihren soll.

In einer zweiten Annéherung an das Personliche Ideal spricht Kéntemit Grundzug

und der Grundstimmung in der Seele des Menschen, ,die [...] sich aasireifollen
Freiheit der Kinder Gotte$®™. Dabei versteht er unter Grundstimmung einen seelischen
Zustand bzw. eine ,seelische Atmosph&t®“die jemanden (iber einen langeren
Zeitraum erfullt und préagt. Sie ist das Lebensgefiihl eines Memsdas nicht standig
wechselt, sondern Uber langere Zeit konstant bleibt. Eine solche Gnumdsty kann

und darf ausdricklich auch eine religiése Pragung haben. Jemand erBiletire tiefe
Geborgenheit in der Liebe Gottes, die ihn innerlich ruhig werden, lédst es gibt
einen bestimmten Gedanken, der ihn nicht mehr loslasst und ihn in sa&lgigsen
Leben anreqt.

Den Grundzug bezeichnet Kentenich als ein ,Gezogenwerden nach der
Grundstimmung*™. Es handelt sich dabei mehr um spontane Regungen oder seelische
Zustédnde, die auch haufiger wechseln konnen. Ein solcher Grundzug solbsich a
vertiefen konnen. Er ,muss so lange in der Seele verstarkt werderger brsir
Grundstimmung wird*2

Das bewusste Umgehen mit Grundzug und Grundstimmung sind fir Kentenich ei
konkreter Weg, die bereits erwéhnte Uridee Gottes im eigenen Leben zu erkennen.
Das Ideal verweist den Menschen auf den Horizont seiner Sehnsugght=ghnlich

wie in der ignatianischen Unterscheidung der Geister, um ein ss$Ndhrnehmen
innerer Anregungen, um zu erkennen, zu welcher konkreten Verwirklichung der
Personlichkeit man sich hingezogen fiffift.

Eine dritte — mehr spirituelle — Uberlegung weist hin auf die eébettbildlichkeit des
Menschen. Danach ist das Personliche Ideal eine ,Abbildung und Nachbildung de
gottlichen und gottmenschlichen Vollkommenheitéh* Auch auf die personale
Verbundenheit mit Jesus Christus wird so verwiesen.

Das Personliche Ideal ware aber grindlich missverstanden, wenrsraligireauf seine

spirituelle Dimension verkirzen wirde. Dagegen wurde es immer wiadeinen

199 Kentenich, Prinzipienlehre, 139.

10 Epd., 143.

M Epd., 144.

12 Epg.

13v/gl. Schmidt, Organische Aszese, 52.
14 Epd., 53.
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padagogischen Horizont gestellt: Es soll helfen, eine seelisched@ltung zu
schaffen, welche das sittliche Handeln des Menschen pragt. Dalaéi ese auf
intrinsische Motivation statt auf rein auf3erlich tGbernommene Werte.

Wenn nun die schonstéttische Spiritualitat das Personliche Ideahsans Zentrum
rickt, dann tut sie dies, weil sie die volle Entfaltung der PersonlichkeitZiel hat. Sie
ist davon Uberzeugt, dass der Mensch, der aus seinem Personlichemetdaal lebt,

auf diese Weise wirklich zur Fille seines Daseins gelangen kann.

2.3.2 Anschluss an einen standigen Beichtvater bzw. Seelenfuhrer

Fragt man nach der praktischen Relevanz der Beichte in der Spéitdar Schonstatt
Bewegung, so stol3t man vor allem auf den Kontext von Seelenfiihrung bathclueni
Begleitung.

Hier ist zunachst eine Differenzierung angebracht, denn wie bgeztigt wurde, ist ja
zwischen geistlicher Begleitung und Beichte durchaus zu untersch&démch
Schmidt betont bei seiner Darstellung des schonstattischen péadhguapstischen
Systems, dass die Seelenfihrung mit der Beichte nicht identiscjedech mit ihr
verbunden werden konrié&

Kentenich spricht in spateren Jahren eher vom Anschluss an einen estandig
Beichtvater als an einen SeelenfiifférHin und wieder weist er in einer recht
deutlichen Weise darauf hin, dass eine besondere Seelenfiihrung nur dann gotwendi
sei, ,wenn man auRergewdhnlich begnadet ist oder wenn man [seeliach]igr*®
Schmidt nennt dartber hinaus noch die Jugendlichen im ReifealtertesZiglgruppe

der Seelenfiihrunty?

Bei Kentenich wird aber andererseits auch deutlich, dass er &eiokt Aspekte der
Seelenfiihrung sehr eng zusammen sieht. Durch die Ausrichtung auf rdéasliPlee
Ideal kommt ein weiterer Kontext in den Blick als nur die negd@ivientierung an der

Sunde. Sowohl die Reifung an positiven Erfahrungen als auch an negativelerwie

15v/gl. Kapitel 1.1.3 dieser Arbeit.

116y/gl. Schmidt, Organische Aszese, 458.

7vgl. Kentenich, Leitung und Selbstandigkeit, 197.
M8 Ehd.

119y/gl. Schmidt, Organische Aszese, 456.
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Sunde hat ihren Platz, wenn es darum geht, das eigene Wachstum migatias in
den Blick zu nehmeff?

Wenn von der Beichte bzw. Seelenfihrung im Kontext des aszetischesmSydie
Rede ist, ist zu bedenken, dass sich dieses besonders an religidertadidlenschen
richtet, die sich apostolisch engagieren mochten, denen es also mgefnist, ihren
Glauben an andere weiterzugeben. Bei Schmidt wird jedoch auch deutbshdida
regelmalige Beichte keineswegs als Exklusivibung fir die besontfetssa®nen
gedacht ist, sondern dass sie in der damaligen Zeit noch zum ssligstadkchen
Vollzug katholischer Frommigkeit gehorte.

Da dies heute nicht mehr der Fall ist, ware noch einmal neu genfravo nun fur das
aszetische System eigentlich der starkere Akzent liegileinsakramentalen Beichte
oder in der geistlichen Begleitung. Eine eindeutige Antwort it aber schwer. Zwar
betont Kentenich in seinen spaten Aussagen mehr die Beichte, glgchael aber
deutlich, dass er sie vor allem im Sinne der Seelenfiihrungsbeigktand®=n wissen
will. Es besteht also eine enge Verquickung zwischen beiden Aspekten.

Sofern das Ziel der regelmaRigen Uberpriifung der eigenen Entwidkiuggistlichen
Leben im Blick bleibt, scheint mir, dass dem Einzelnen eine grofdchédrreiheit in
dieser Frage eingerdumt werden kann. Nicht unerheblich wird dabeidaudfrage
sein, in welchem Rahmen jemand die nétige Gesprachsatmosphare findedikatr
ein vertrauensvolles Gesprach noétig ist. Andererseits ware ablerirmder geistlichen
Begleitung zu fragen, ob nicht das Sakrament der Beichte von Zégizerganzend in
Betracht kommt. Dies gilt natirlich in besonderer Weise, wenn bDéamiegen

schwerer Stinden eine Rekonziliationsbeichte angebracht scheint.

2.3.3 Geistliche Tagesordnung und Partikularexamen im Kontext von Beichte und

Gewissensbildung

Neben der Beichte bzw. Seelenfihrung gehoren zwei weitere Elementaszetischen
System Schonstatts: die ,geistliche Tagesordnung® und das sog. ,Partikoiaréxa
Unter dem Partikularexamen versteht Kentenich einen besonderenzyateat der
Einzelne frei wahlen kann. Der Ausgangspunkt dafir ist sein Pers@nladed. Es geht
darum, besondere Aufmerksamkeit auf ein Teilgebiet der personlichémdreu

120yv/gl. ebd., 458.
12Ly/gl. ebd., 456.
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legen. Dies kann entweder darin bestehen, ,einen bestimmten Feljldreampfen
oder bei positiver Gestaltung eine bestimmte Tugend [zu] pflédeKentenich betont
unter psychologischen Gesichtspunkten jedoch bevorzugt den positiven Ztigang.
Das Partikularexamen in seiner Ausrichtung am Personlichkeitskdirielfen, sich
immer wieder neu am Personlichen Ideal zu orientieren. Dazu deendgliche, evil.
sogar mehrmals taglich vorgenommene schriftliche Kontrolle des Vorsatzes.

Die ,Geistliche Tagesordnung“ beinhaltet selbst gewéhlte, Uber Taen verteilte
geistliche Ubungen, die ebenfalls am Abend schriftlich kontrollietden. Auch die
Aufnahme anderer Punkte, die z. B. der sportlichen oder kreativen Batitigenen,
ist moglich.

Geistliche Tagesordnung und Partikularexamen wollen im Rahmen detiselsen
Systems als ein Weg zur Konkretisierung des Zieles der dtegine
Persdnlichkeitsentfaltung verstanden werden.

Kentenich verweist hin und wieder auch auf ihre Bedeutung im Zusammemiitachey
Gewissensbildung und der Beichtpraxis. Das Partikularexamen wbitgézi auch mit
einem Beichtvorsatz, der bei der regelméRigen Beichte alat@rieng bzw. als eine
Art individueller Beichtspiegel dienen kahff.Die Geistliche Tagesordnung versteht er
als eine Moglichkeit, sich im Alltag immer wieder mit Gptt verbindef?>. Er stellt sie
aber auch in den Zusammenhang mit einer Gesinnung der Bul3e, weldgidmen
Leben vorbereiten soll, was in der Beichte einen Hohepunkt etfahrt.

Auch fir eine abendliche Gewissenserforschung kénnen Geistliche Tagasprund

Partikularexamen als Orientierung dienen.

2.4 Inhaltliche Akzente in der Reflexion J. Kentenichs

2.4.1 Beichte als GnadenBuls und Erziehungsmittel

Um seine Sicht der Beichte zu charakterisieren, nennt KentenichAsipekte: Er
versteht das Sakrament ,als Gnadenmittel, als BuRmittel [und] als Erzielitialjst
Bei der Beichte als Gnadenmittel hat er vor allem das toacile

Sakramentenverstandnis im Blick, welches das Bul3sakrament invdrakchweren

122y/gl. ebd., 447.

123\/gl. Kentenich, Kindsein, 155.

124\/gl. Nailis, Werktagsheiligkeit, 75.

125\/gl. Kentenich, Exerzitien fiir Schénstiatres, 145.
126y/gl. Kentenich, Liturgische Werktagsheiligkeit, 22.
127 Kentenich, Lebensfreude, 177.
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Sunden als Wiedergewinnung der verlorengegangenen Taufgnade sieht und dariiber
hinaus auch als Mittel zur Erlangung von Gnaden als Starkung im Bemih&me
gréRere Vollkommenheit im sittlichen Leben.

Im Sinne des Bufmittels spricht Kentenich haufig von einer ,BuRgesintifirdje das
Leben pragen soll. Dabei ist er offenbar nicht von einer ,dusterenst®lung von
Bul3e gepragt, sondern versteht sie als ehrliche Begegnung migelezreRealitat, die
letztlich zur ,Freudenquellé® werden soll.

Am ausfuhrlichsten spricht Kentenich Uber die Beichte als Erziemitigk Hier legt

er einen besonderen Akzent. Dabei versteht er Erziehung in zweuigeint in erster
Linie als Selbsterziehung, aber auch im Sinne eines erzieheridthkens des
Beichtvaters.

Zur Wortwahl sollte erklarend angemerkt werden, dass Kentenich, wenm e
Zusammenhang mit Erwachsenen vom Priester als Erzieher spiaderlich nicht
paternalistische Tendenzen im Blick hat. Vielmehr geht es ihmeianpadagogisch
reflektiertes Handeln, das aufmerksam ist fir menschliche RezBse Freiheit und
Selbstéandigkeit der Person ist ihm ein wichtiges Anliegen, desreer wieder betont.

Der ,Erzieher* soll ihr in ,Ehrfurcht und Lieb&® begegnen, was ein rechtes
Verhaltnis von N&he und Distanz einschliel3t.

Im Hintergrund steht die Vorstellung, dass eine tiefgreifende Wiagdm Leben des
Beichtenden nur dann moglich ist, wenn menschliche und goéttliche Krafte
zusammenwirkel, d. h. wenn das, was im Sakrament gnadenhaft geschieht, auch auf
der natirlichen Ebene unterstitzt wird. Hier sieht Kentenich eingafafsowohl fir

den Beichtenden selbst als auch fur den Priester, der aus sespakitee eine andere,

oft unbefangenere Wahrnehmung einbringen kann.

2.4.2 Berucksichtigung des unterbewussten Seelenlebens

Einen breiten Raum nimmt bei Kentenich die Aufmerksamkeit flisebel Prozesse
bzw. fir das ,unterbewusste Seelenle&n‘wie er es haufig nennt, ein. Dies gilt fiir

die Beichte gleichermal3en wie fir das religiose Leben Gberhaupt.

128 Epd., 179.

129Epd., 181.

130 Kentenich, Ethos und Ideal, 234.
13Ly/gl. Kentenich, RorVortrage |1, 260.
132 Kentenich, Priesterexerzitien, 89.
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Kentenich vertritt die Auffassung, dass die Berlcksichtigung dasolmalen und des
Gefihlslebens eine starke Aufmerksamkeit verdient, denn ,die Schkeden der
heutigen Zeit liegen meist im Gemdit, nicht im Verstart*

Hier liegt fur ihn ein wichtiger Zugang zur religiosen Erfahruimymer wieder betont
er die Bedeutung seelischer Regungen. Er ladt ein, aufmerksarm Zlrs#ie inneren
Stimmen und sie als ,Einsprechungen der Gnadeti verstehen.

Religiose Wahrheiten sollen nicht nur mit dem Verstand erfasslem, sondern auch
eine Verankerung im Gemit findéf. Darin sieht Kentenich eine wichtige
Voraussetzung fur die Nachhaltigkeit religiosen Lebens.

Es liegt nahe, dass dabei auch Arbeit an der eigenen Personliahtkezndig ist, denn
nicht jede seelische Regung hat in sich schon eine positive Ausrichhwhdann
religios sinnvoll aufgegriffen werden.

Hier ist einer der Grinde zu suchen, warum bei Kentenich Theologie und
Anthropologie sehr eng miteinander verbunden sind. Der ,Weg der serliBotibeit
und der ganzheitlichen Menschwerduli§“und das religitse Leben sind fiir ihn in
besonderer Weise miteinander verknipft.

Im Zusammenhang mit der Beichte ist nun besonders auf den Umgarigcimoifid
hinzuweisen. Kentenich spricht haufig von den negativen Konsequenzen, die
,unverstandene und uneingestandene Schuld und SchWw&dhaten kénnen. Deshalb
wird er nicht mude, darauf hinzuweisen, wie wichtig die Aufmerksanfiéeseelische
Regungen gerade in diesem Bereich ist. Es sei, wie er oft pbgtwnteiner grof3en
Bedeutung, Schuldgefiihle nicht einfach zu unterdriié®en.

Zwar ist Kentenich sich bewusst, dass es nicht einfach istdgeartig dunkles Gefunhl
richtig zu reinigen und zu lautert?®, jedoch vertritt er nicht die Auffassung, dass das
Schuldgefuhl an sich schon etwas Negatives oder Krankhaftes sei dégrwinden
ware!® Im Gegenteil: Die richtige Verarbeitung von Gefiihlen, die mihufd,
Schwéache und Grenzerfahrungen zu tun haben, fihrt zu innerer Freiheiingerty

133 Kentenich, Lebensfreude, 237.

134 Kentenich, Milwauked erziat XI, 168.
1% v/gl. Kentenich, Ethos und Ideal, 82.
1% King, Freiheit, 170.

137 Kentenich, Grundriss, 171.

138 v/gl. ebd.

139 Kentenich, Priesterexerzitien, 89.

140 Epq.
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hingegen kann im Extremfall sogar psychische und psychosomatiscstudgen und
Krankheiten zur Folge haben.

Kentenich nennt bei verschiedenen Gelegenheiten drei Elemente fidlieegren guten
Umgang mit seelischen Regungen fur wichtig halt. Die Worteirsehez. T. etwas
Lverstaubt” und sind nicht so leicht zugénglich, aber bei genaueresicBaing lasst
sich doch auch heute die Aktualitdt der Gedanken erkennen. Kentenich spncht
,Schicklichkeitsgefiihl**!, von ,Schuldgefih? und von ,Strafbediirfnis oder
Suihnebediirfnid®?,

Unter Schicklichkeitsgefiihl ist ein intuitives Gespdr fur das, gedasund richtig ist, zu
verstehen. Kentenich spricht hier absichtlich von Gefiihl und nicht von Beeinkt

um auszudriicken, dass es um spontane AuRerungen aus dem Innern der Person geht.
Mit anderen Worten: Es soll ein feines Gewissen ausgepragemedas einer Person
intuitiv deutlich macht, welche Reaktion bzw. welches Verhaltennardrestimmten
Situation angemessen ist. An anderer Stelle spricht Kentenich vom
Schicklichkeitsgefiihl als einem ,gottliche[n] Lebensgeftfi* das ,bis ins
unterbewusste Seelenleben hineinsickétttind von da aus das Leben des Menschen
pragt. Gemeint ist, dass eine religiose Atmosphére, die sicdesmBewusstsein der
Gegenwart Gottes speist, dem Menschen helfen kann, das Gute zu tumiekuehd
wieder der enge Zusammenhang von Religion, Psychologie und Ethik deutlich.

Auch im Zusammenhang mit der Schuld spricht Kentenich zunéchst vom &eftiid

aus dem dann ein Schoklvusstseierwachsen kann. Es kommt ihm darauf an, dieses
Gefuhl nicht einfach zu tbergehen, sondern ihm Aufmerksamkeit zu schenksrdi®a
Erfahrung von Schuld zum Menschsein gehért, will angenommen werden, demit ni
seelische Kréfte gebunden werden, um Schuld und Schwachen zu vefbergen.

Im folgenden Kapitel 2.4.3 wird noch einmal néher auf Kentenichs Verstnadni
Schuld einzugehen sein, da hier eine der zentralen Grundlagen fir Z2egary zur
Beichte zu suchen ist.

Am schwierigsten scheint nun der dritte Begriff ,Strafbedurfzis“verstehen zu sein.

In einem Vortrag Kentenichs wird deutlich, dass er ihn anstelleWases ,Bul3e”

141 Kentenich, Exerzitien fiir Schonst&atres, 100.
142Epd., 101.

143 Epd.

1%4\/gl. Kentenich, RomVortrage IV, 159.

145 Kentenich, RomVortrage I, 72.

146 Epq.

%7v/gl. King, Gott des Lebens, 87f.
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verwendet, da ihm dieses aufgrund der Ublichen Praxis der GebetsbuBie,geieug
kaum Bezug auf das vorausgehende Bekenntnis nahm, zu sehr abgegrifiemers
um das auszudriicken, was er sagen md¢hten Grunde geht es darum, dass es dem
Menschen nicht einfach egal sein soll, wenn er etwas falschchemmat und sich bei
ihm ein Schuldbewusstsein regt. Es soll es auch auf der Erlebnissfemen werden,
dass etwas nicht in Ordnung gewesen ist.

Es geht nicht darum, mit sich selbst ins Gericht zu gehen und gighchst harte
Strafen aufzuerlegen, sondern um eine Haltung der Reue und Wiedeltguignamd
damit um ein zutiefst positives Anliegen.

Kentenich sieht gerade in der Andachtsbeichte eine gute Mdglichkeitauf das
,Schuldgefuihl“ und ,Strafbediirfnis“ angemessen zu reagi€ren.

Freilich muss im Blick auf die Gewissensbildung auch gesagtdemer dass
Ausgewogenheit notwendig ist, um nicht skrupulés zu werden. Hin und wiedsr we
Kentenich auch auf diesen Aspektithjedoch scheint ihm die Gefahr, dass man nicht
sensibel genug mit den feinen Regungen der Seele umgeht, groRer. zledenfalls
spricht er dartber viel haufiger und ausfihrlicher. Grinde dafir mogerdarim.zu
suchen sein, dass er haufig zu Priestern spricht und dass er hieordahm
beobachteten Tendenz entgegenwirken méchte, dass Beichtvater Schuldgkfiable

nivellieren versuchefr!

2.4.3 Moraltheologisches und aszetisches Schuldgefuhl

Ein wichtiger Schlissel zu Kentenichs Beichtverstandnis ist imeise Zugang zum
Thema Schuld zu suchen. Es fallt auf, dass Kentenich haufig Schuld, cBehwa
Hilflosigkeit und Grenzen in einem Atemzug neffitDas alles gehért fiir ihn in den
Kontext der Beichte. Ein einseitig ,juristisches” Verstandnis pale Selbstanklage
daraufhin Uberpruft, ob eine ausreichende Materie vorliegt, um fedkznsteh es sich
auch wirklich eine Stiinde handelt, liegt seinem Denken fern.

Statt dessen stehen fir Kentenich, wie wir bereits gesehen hakesgalischen

Vorgéange im Vordergrund, die mit dem Erleben von Schuld zu tun haben. Er wei

18\/gl. Kentenich, Milwauked erziat VI, 208.

19\/gl. Kentenich, Priesterexerzitien, 89.

1%0yv/gl. Kentenich, Kindsein, 244.

*1y/gl. Kentenich, Exerzitien fiir Schénstitatres, 99.
132y/gl. King, Gott des Lebens, 87.
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dabei zu berucksichtigen, dass menschliches Verhalten in der ReDefjanz
unterschiedliche Ursachen und Motivationen zurtckzufihren ist. Haufig beruhen
Schulderfahrungen nicht nur einseitig auf einem willentlichen Entsshéoesidern sind
verbunden mit Geflhlen wie z. B. Ohnmacht oder ungerichteten Aggresshunen.
aul3ere Umstande wie etwa ein besonderer Druck, unter dem eine IEotsghgefallt
werden muss, kdnnen eine Rolle spielen. Wie es zu einem Verhalten kauoindis
jemand mit einem Schuldgefuhl reagiert, ist deshalb oft gar sicldicht festzustellen.

Die verschiedenen Faktoren, die teils bewusst und teils unbewusst sein,kidseen

sich in der Regel nicht einfach isolieren. Der verantwortlich hadeéeMensch muss
mit dieser Komplexitdt und manchmal auch Uneindeutigkeit von Faktoreeh&ng
lernen.

Auf diesem Hintergrund weist Kentenich sehr haufig auf eine Uhigicheng hin, die

er sich nach eigenen Aussagen schon friih angeeigngf M&n kann davon ausgehen,
dass es sich hier um ein Erfahrungswissen handelt, das ihn Ubedahedein seiner
Seelsorge begleitet hat und auf das er sich immer wieder bErzognterscheidet
zwischenaszetischemndmoraltheologischerSchuldbewusstseift?

Unter moraltheologischem Schuldbewusstsein versteht Kentenich aineoASchuld,

die aus dem Verstol3 eines Menschen gegen ein gottliches Gebdttlidmre Ordnung
oder ein rechtmafRiges und rechtsgiltiges Gesetz aus personliehantwortung
(Suinde) erwachst™. Es handelt sich hier um ein sehr verbreitetes Verstandnis von
Schuld.

Mit dem aszetischen Schuldgefiihl bzlewusstsein weist Kentenich auf eine andere
Art von Schulderleben hin, das sich in besonderer Weise am Anspruchgdeerei
Personlichkeit und deren Wachstum und Ausreifung orientiert.

Hier steht, anders als beim moraltheologischen Schuldbewusstseindigidfriage im
Vordergrund, ob etwas objektiv wirklich eine Siinde geweseh®ig@war kann eine
Verfehlung am Anspruch, der sich aus der eigenen Person und ihrervietang
heraus stellt, auch sitndhaft sein, es soll aber genauso auch Fehlern und
Unvollkommenheiten Beachtung geschenkt werden, die nicht der vollen persdnliche

Verantwortung entspringen. Kentenich meint, dass sich auch dann, wenraadiarig

153 Kentenich, Priesterexerzitien, 89.

%4 \/gl. ebd. Im Hintergrund steht eine klassische Differenzierung von Moral als der
pflichtmaRigen Ethik und Aszese als dem freien, hochherzigen Streben einer Pershesine
Rahmen hinaus.

1551 ocher, Schuld, 367.

%6 \/gl. Kentenich, Milwauked erziat VI, 47.
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moraltheologisch nicht als Sinde einzustufen ist, dennoch ein ,Schuldgefiihl de

Natu ru157

melden kann. Man fuhlt sich schuldig, weil etwas nicht gelingt oedr wie
Kentenich sagt, etwas als ,Fremdkérgetin der Seele erlebt wird. Man spiirt, dass
man nicht so handelt oder liebt wie man gerne méchte, was ein diffsiihl von
Unzufriedenheit oder eben auch ,Schuld” hinterlassen kann.

Es gilt nun zwar zu unterscheiden zwischen ,Schwachen der Kfatadf der einen
Seite und wirklichen, aus personlicher Verantwortung begangenen Fehle®iimein

auf der anderen Seite, was vor allem fur eine differenzigniscee Beurteilung einer
Handlung bzw. Haltung wichtig ist. Die Beichte kann dabei einen wjiehtiDienst
leisten, um im Dialog mit dem Beichtvater eine grol3ere Klarhei erlangen. Im
Konkreten lassen sich beide Seiten oft aber auch gar nicht so ejndeuti
auseinanderhalten. Die Ubergange sind oft flieRend. Hier gilt es damrinneren
Vorgange als Ganzes wahrzunehmen und nicht kinstlich auseinander zu dividieren.
Das ,naturliche® Schuldempfinden des Beichtenden soll nicht unterdricidene
insofern es eine ,positive Tendef®*hat, die den Menschen anregt zu wachsen. Diese
Uberlegung ist vergleichbar mit dem, was Benedikt XVI. als ,pasiTraurigkeit*®*
bezeichnet, die einen ,Nonkonformismus mit dem Bo8émtir Folge hat.

Die Uberlegungen zum aszetischen Schuldbewusstsein kénnen besondensZeigine

da die gesellschaftliche Basis von allgemeinverbindlichen Normengge geworden

ist, ein wertvoller Beitrag sein. Die Argumentation stelltl \a&rker den Aspekt der
personlichen Verantwortung heraus als den einer allgemeinen Normi&tiefen, die

sich mit der kirchlichen Morallehre zunachst schwer tun oder siarsatp
Bevormundung ablehnen, wird der Zugang zum Thema Schuld auf diese Weise
maoglicherweise leichter fallen. Auf der anderen Seite wirdrdithgs immer auch zu
fragen sein, auf welche gemeinsamen Normen man sich berufen kanderdie
Menschen Orientierung bieten kdnnen.

Da die Gefahr bestehen kann, die Uberlegungen Kentenichs zu Schuld unig Beic
manchen Stellen falsch oder einseitig zu verstehen, ist ein Bli€kden Kontext
angebracht, in dem sie stehen. Die Spiritualitat der SchéBstatgung ist, wie in

Kapitel 2.3 deutlich geworden ist, eng mit dem Leitbild des Persi@middeals

157 Ehd.

1%8 Kentenich, Exerzitien fir Schonstdatres, 146.
159 Kentenich, Milwauke€derziat VI, 48.

1601 ocher, Schuld, 369.

181 Ratzinger, Jesus von Nazareth, 117.

182 Epd., 118.
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verbunden. So wie Kentenich tber Aszese spricht, geht es ihm dabsiesskhum das
Wachstum der Personlichkeit in ihrer Originalitat und Authentizitat.

In diesem Kontext missen auch die Ausfiihrungen zur Beichte und zum Umgang
Schuld gelesen werden. Wenn Kentenich fordert, dass den Schuldgefiihlenndentige
Aufmerksamkeit geschenkt werden soll, dann will er damit sicheht nan
Lebensgefihl fordern, das den Menschen klein macht, sondern eines, das ihn als
Personlichkeit wachsen lasst. Das Bewusstsein fur Schuld und Schedithene
positive Bewegung in Gang setzen, die den Menschen weiter restgnéeshalb weist
Kentenich haufiger darauf hin, dass alles in einen Kontext der keieigebunden sein
muss:®®

Die Aufmerksamkeit fur das aszetische Schuldgefihl ist verbundedemkrage, wo
sich jemand gegen den existentiellen Anruf Gottes an ihn verfeahDbeaMensch soll
sich in der Auseinandersetzung mit seinen Fehlern und Siinden diesem ArSpties
neu stellen und sich damit bewusst werden, dass er ein dialogiseises Wt, das zur
Antwort gerufen ist®

Mit diesen Uberlegungen dirfte klar sein, dass auch hier nicht dingufositat
gefordert werden soll. Kentenich verdeutlicht dies, indem er daraufelihwdass
Schuldgefiihle auch tiberspitzt und ,krankhaft* sein korifien.

Einige Kriterien lassen sich festhalten, um hier zu unterscheig@nkhafte*
Schuldgefilhle lahmen statt zu befliigeln und weiterzufififerSie sind oft
unverhaltnismafig in Relation zu den Vorgangen, durch die sie ausgeldlgmoder
sind gar nicht auf konkrete Anlasse zuriickzufuHPérEmotionen werden durch sie
blockiert, und Beziehungen zu anderen Menschen kénnen gestort werden.

Fur ein weiterflhrendes aszetisches Schuldgefiihl im Sinne Kentevicbdschliel3lich
zu fragen, ob es den Menschen zu innerer Freiheit fihrt, denn nur dann karkiics
hilfreich sein.

Hier hat der Seelsorger die besondere Aufgabe der Unterscheidungr dés
Aul3enstehender einen unbefangeneren Blick einbringen kann. Er soll denesinzel

Personlichkeit helfen, dass sie sich in Freiheit und Selbstandighktdlten kann.

183\/gl. Kentenich, Milwauked erziat VI, 65.
84\/gl. Locher, Schulderleben, 4.

185\/gl. Kentenich, Milwauked erziat XI., 142.
185\/gl. Locher, Schulderleben, 6.

87\/gl. Locher, Schuld, 368.



2 Die Beichte in der Spiritualitat der Schonstatt-Bewegung 34

Deshalb sollte er darauf achten, dass nicht unangemessene bzw. igestrukt

Schuldgefuhle kultiviert werden.

2.4.4 Erlésung — von der Idee zur Erfahrung

Theologisch steht im Beichtverstandnis Kentenichs die Erlosung itelpinkt. Das
Grundmotiv ist fur ihn nicht eine angstliche Sorge um das ewige stmdern die
Frage, wie der Mensch die Erfahrung der Nahe Gottes vertiefen bedidiaerlich frei
werden kann. Dabei versteht er menschliche Schwache und Sundhaftiglesit, sef
anerkannt wird, nicht in erster Linie als Hindernis, sondern geradezu als Weg zu Gott.
Eine beliebte Metapher, die Kentenich immer wieder verwendetasstAnlegen einer

Leiter an konkrete Erfahrungen, um sich durch sie mit Gott zu verbinden:

»(Die) Leiter anlegen, ja, (das) missen wir an jeden Menschejedas
Schicksal. Sehen Sie, und wenn wir dann sagen: aber nicht an unsere
Schwachen!, dann ist ja ein ganz grof3er Bestandteil unseres Ledb@sis g
von der Hingabe an Gottf®

Es geht also darum, die Hingabe an Gott zu vertiefen und dabei keéaiguBgen
unbeachtet zu lassen. Auch schmerzliche Erlebnisse sollen ,in gus@enzhenhange
Gottes gestellt®® werden.

Kentenich ist der Uberzeugung, dass das Erleben von Schuld und Schwéache

gewissermal3en sogar ,notwendig" ist:

Was waren wir ohne Sinden? Wirden wir dann wohl so stark die
Sehnsucht haben, hineinzuwachsen in das innertrinitarische Leben? [...]
Ohne Schuld werden wir Menschen kaum tiefer hineinkommen in das Herz
Gottes. [...] Wir missen die Grinde der Schuld durchwaten, um am anderen
Ufer Gott zu finden°

Es kommt hier auf die Dynamik an, die in der Seele hervorgerufeh Wio zunachst
eine Unzufriedenheit mit sich selbst erfahren wird, da wird egi&icht wach, ,eine
starke, unstillbare Sehnsucht nach einer anderen WelParin sieht Kentenich einen
Ansatzpunkt, dass der Mensch sich als erlésungsbediirftig erlebt unceseifVdeise
affektiv mit Gott in Beriihrung kommf? Damit legt er gewissermafRen ein Modell vor,

188 Kentenich, Milwauke€derziat VI, 46.
189 Kentenich, Lebensfreude, 179.

170 Kentenich, Lebensweisheit, 142.

1 Ehq,

172\/gl. Kentenich, Priesterexerzitien, 89.
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wie Erlosung nicht nur theoretisch gedacht, sondern konkret im eigenem érhleren
und nachvollzogen werden kahf.

Die Gedanken kénnen erinnern an das Exultet der Osternacht, wo die ighlé@ckl
Schuld” (felix culpa) besungen wird: ,,O wahrhaft heilbringende SindeAdas, du
wurdest uns zum Segen, da Christi Tod dich vernichtet hat. O glicHathéd, welch
groRen Erléser hast du gefundéit’Das soll bis ins Lebensgefiihl hinein erfahrbar
werden.

Kentenich betonte diese Erkenntnisse besonders in den letzten Jahesnlsdiens
sehr stark, wahrend er anfangs noch viel starker das ethische nSirebéen
Vordergrund stellté’

Man darf die Gedanken natirlich nicht einseitig verstehen und alsd&ngazum
Sundigen auffassen. Kentenich war Uberzeugt, dass mit der Hinwenduiodt zmiGer
auch Umkehr und ethisches Bemiihen verbunden sein mii§gdser er glaubte auch,
dass die Realitat der Begrenzung, wie sie nun einmal zur ErfaliesigMenschen
gehort, akzeptiert und integriert werden muss. Nur so kann der Menschcnfrei

und erlost werden.

2.4.5 Von der Kunst, die Schwachen zu nutzen

Aus den bisherigen Uberlegungen wird bereits deutlich, wie unbefangaaniah mit

dem Thema Schuld und Erlésung umgehen kann, ohne es jedoch zu verharmlosen. Ein
menschenfreundliches Gottesid Menschenbild scheint hier durch.

Bei allem Wissen um die negativen Wirkungen der Siinde legt Kehtdeit Akzent

im Unterschied zur traditionellen Askese nicht in erster Linik die willensbetonte
Uberwindung menschlicher Schwachen und Sinden. Er sieht vielmehr den ethisch
reifen Menschen darin verwirklicht, dass dieser um seine mensciNetue mit ihren
unterschiedlichen Facetten weild und sie zu integrieren versuchginvBemiihen um
Besserung bzw. Selbsterziehung selbstverstandlich nicht ausschliel3en soll.

Ein ahnliches Denken findet sich auch im Buch ,Jesus von Nazareth* vust Pa
Benedikt XVI., wo er Uber den Zoliner betrachtet, der um seine Stnd@&undiin

diesem Bewusstsein um Gnade betet (Lk-18.p

13 y/gl. King, Gott des Lebens, 101.

174 Messbuch, 74.

15 vgl. King, Gott des Lebens, 97.

176 \/gl. Kentenich, Liturgische Werktagsheiligkeit, 22.
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.Das Ethos wird nicht verneint, es wird nur von der Verkrampfung des
Moralismus befreit und in den Zusammenhang einer Beziehung der Liebe —
der Beziehung zu Gott — geriickt; so kommt es wahrhaft zu sich s€lbst.”

Kentenich spricht von der Kunst des richtigen Auswertens von Armsiéigkand
Schwacheri’® Er weiR selbst in ihnen eine positive Funktion fir die Entwicklung des
geistlichen und sittlichen Lebens zu entdecken. Sogar bei schweren &éndesr das

so sehen, wenn sie im Nachhinein helfen, den Menschen neu auf Gott und auf das
sittlich Gute auszurichten. Dabei ist er sich der NotwendigksitBif3sakramentes in
solchen Féallen bewusst.

In Kentenichs Denken fallt immer wieder eine positive OrientieraufgNicht negative
Abgrenzung von den eigenen Schwachen und Sinden steht im Vordergrund, sondern
die (Neu) Ausrichtung am Personlichen Ideal und an der Gottesbeziehung. Es geht
Kentenich um einen Wachstumsprozess, um die Entfaltung der Persomlinfdtinur

und nicht zuerst um die Uberwindung von Siuinden. Seine Ethik orientiert sich ,na
oben“ am Ideal und nicht ,nach unten“ an der Pflichterfiilltfig.

Kentenich spricht auch von einer ,positive[n] StoRkraft“die durch Reue ausgeldst
wird. Diese sollte grof3er sein als die negative OrientierundeanVerfehlungen, um

nicht mit einem Grof3teil der Aufmerksamkeit ungewollt an letzteren haften iberble

Durch die Kunst, seine Schwachen zu nutzen, wird der Mensch fahig, dengleeund
heiligende Kraft der Schuld, der Siinde und REliet erleben.

Aus einer solchen Sichtweise heraus wird verstandlich, dass Kdntiai@ulie nicht

unter disteren Vorzeichen sieht, sondern sie als ,Freudendtfediefahren und auch

so vermitteln kann.

2.4.6 Acht Grundregeln fir den Umgang mit Schuld und Schwache

Sehr haufig spricht Kentenich Uber die rechte Weise, auf ErfahriageSchuld und

Schwache zu reagieren. Dabei nennt er jeweils vier negative umdpesgitive

1" Ratzinger, Jesus von Nazareth, 92.

18 \/gl. Kentenich, Milwauked erziat VI, 78.
9v/gl. King, Gott des Lebens, 97.

180 K entenich, Lebensweisheit, 145.

181 Kentenich, Lebensfreude, 117.

182 Epd., 182.
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Antworten. Es handelt sich um praktische Hinweise fur das gaistlieben, die er bei
ganz verschiedenen Gelegenheiten anspticht.

Zunachst nennt er vier Aspekte, was man nicht tun sollte: ,Erstensieirisvundern,
zweitens nicht verwirrt werden, drittens nicht mutlos werden, visrtecht heimisch
werden.8

Dann folgen vier positive Antworten: ,Erstens, ein Wunder der Denwgjtens, ein
Wunder des Vertrauens; drittens, ein Wunder der Geduld; und viertens, einflande
Liebe*'%° werden.

Damit ergeben sich acht Grundregeln fur einen guten Umgang méigiemen Fehlern

und Schwachen, welche nun im Einzelnen betrachtet werden sollen:

Die erste Regel lautet also: wir sollen uns nicht wundern Uberes@&eden und
Schwachen. Darin sieht er eine wichtige Grundlage fur eine geSeidsterkenntnis.

So muss der Einzelne zunachst einmal annehmen lernen, dass die Enaimr&uotpuld

und Schwache zum Menschsein allgemein und konkret zur eigenen Persdnlichkei
gehort. Kentenich empfiehlt einen Blick auf Erfahrungen in der eigéaenilie, um die
personlichen Schwachstellen besser einordnen und verstehen zu kénnen, da manche
Anlagen sich Uber Generationen fortsetzen wirden. Hier sieht er keimerete
Auswirkung dessen, was die kirchliche Lehre als Erbstinde bezeichmaeidrsogar,

dass man sich manchmal dartiber wundern kénne, ,dass das nicht [noch] schlimm
ist*'® Man soll also die eigene Wirklichkeit zunachst einmal so anschauen, wie sie ist.
Aus dem NichiWundern folgt dann die zweite Grundregel, dass man sich nicht
verwirren lassen soll. Die Verwirrung sei normalerweise dtargamal3e Reaktion auf
Erlebnisse von Schwach¥. Dies habe oft zur Folge, dass man den Blick in das Innere
seiner Personlichkeit scheut und so versucht, den Schwachen aus dem Weg zu gehen.
Die dritte Regel lautet, man soll nicht mutlos werden, denn diedsigkeit, konne
gefahrlicher sein als eine schwere Siinde, meint Kentéffidhwar sei sie in sich noch
keine Sinde, aber sie kbnne ,die Mutter, die Gebarerin sein von ungemieim vie

18 wahrend vor allem die Ausfiinrungen zum Thema Schuldgefiihle mehr eine konkrete
Schulung fir Beichtvater zu sein scheinen — Kentenich fuhrt sie Gberwiegend in ®ioffiiag
Priester aus —, werden diese Uberlegungen immer wieder vor ganz unterduotiedlic
Zuhorergruppen entfaltet.

18 Kentenich, Milwauked erziat VI, 188.

¥ Ebd., 62.

¥ Epd., 56.

¥7vgl. ebd., 58.

18 \/gl. ebd., 59.
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schweren Siindelf’. Deshalb betont Kentenich die Notwendigkeit, eine ,innere
geistige Freudé®® entgegenzusetzen, d. h. eine gewisse Freude und Sympathie fiir die
eigene Personlichkeit mit ihnren Starken, aber auch mit ihnren Schwachen.

Die vierte Antwort auf die Frage, was man nicht tun soll, lastbtie3lich, man soll

nicht heimisch werden in den Armseligkeiten, sich also nicht einfathseinen
Schwachen abfinden. Das ist eine wichtige Erganzung zur ersteh BRegn nur wenn

man beide beachtet, kann man wirklich einen ausgewogenen Umganginmeit se
Schwachen und Sunden finden. Sich nicht zu wundern, darf nicht zur Folge haben, dass
man sich gar nicht mehr bemdiht, in seinem Leben etwas zu dndernoMdnrshaus
Widerstand leisten gegen seine Unvollkommenheiten und die nétigen Tfieldadir
wecken'!

Es folgen dann die vier positiven Regeln, die eine Antwort auf dgeFsiad, was man

tun soll. Kentenich spricht dabei von einem ,vierfachen Wuridfer*

Zunachst regt er an, ein ,Wunder der Demiitzu werden. Wichtig ist ihm die
Ergdnzung, dass es sich um eine gesunde Demut handeln soll, die nicht
Minderwertigkeitsgefiihle nahtt* Dazu sei die Verbindung mit Gott bzw. mit der
Liebe unerlasslich?® Kentenich bezeichnet die recht verstandene Demut auch als
,Kleinsein als Mittel zum GroRwerdeh®.

In Anlehnung an Jeadacques Oliéf’, den Griinder des Seminars von S&ulpice in

Paris, nennt Kentenich dann drei Stufen der Demut: Der Mensch colestens in
seinen Schwéchen gefall&.Kentenich weist zur Erklarung auf den 2. Korintherbrief
hin, wo sich Paulus seiner Schwachheit rahmt (vgl. 2 Kor 12,5.9). Der lagent
Grund flr diese zunachst scheinbar widersprichliche Aussage istdauthen, dass

so die Kraft Christi auf ihn herabkommt (vgl. 2 Kor 12,9). Wenn der Memsch
Anerkennung seines Kleinseins vor der GroRe Gottes steht, dann verbinden sic

menschliche Schwéche und gottliche Kraft. Er wird sich bewusstsdass eigentliche

189 Kentenich, Milwauked erziat VI, 59.

190 Epd.

¥lyvgl. ebd., 62.

192 Epd.

193 Epd.

1% v/gl. ebd., 63.

1% vgl. ebd., 65.

Y Ehd., 67.

97v/gl. Jurgensmeier, Olier.

198 \/gl. Kentenich, Milwauked erziat VI, 64.
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GroRe nicht auf eigener Kraft und Anstrengung basiert, sondern ihm vonh&ott
zukommt, der ihn geschaffen hat und ihn liebt.

Der zweite Grad der Demut besteht darin, sich auch darin zuegefabn anderen in
seinen Schwéchen erkannt zu werd@nn Kentenichs Ausfiihrungen wird deutlich,
dass er das Wachstum in der Demut als Weg in eine groRemneiFverstanden wissen
mochte?® Wer die zweite Stufe der Demut erreicht, der muss sich niehir darum
sorgen, seine Schwachen vor anderen zu verbergen und wird so innerBchufrei
gelbster.

Als dritten Grad der Demut bezeichnet Kentenich schliel3lich, nichtoruanderen in
seinen Schwachen erkannt zu werden, sondern sich auch so behandeln zu lassen. Wer so
in der Demut wachst, den kann so leicht nichts mehr erschittern.

Nach den Ausfihrungen zur Demut folgt die sechste Grundregel: Wean sein
,Wunder des Vertrauen®* werden. Hier driickt Kentenich noch einmal explizit aus,
was er fur die Demut bereits hervorgehoben hat, dass diese nandianvoller Weise
nur in der Einbindung in eine vertrauensvolle Beziehung zu Gott existieren kann.

Die siebte Regel Kentenichs lautet: Wir sollen ein ,Wunder Geduld®®® werden.
Sowohl die Geduld mit sich selbst als auch mit anderen héalt elefuiFortschritt im
geistlichen Leben fur wichtig. Dabei weist er auch auf die Gedulddie Gott mit uns
Menschen hat’®

Die achte Grundregel fir den Umgang mit Schuld und Schwéche lellie3ich: Wir
sollen ein ,Wunder der Lieb werden. Diese letzte Regel kann als
Zusammenfassung aller vorausgehenden verstanden werden. Sie isteemith
meint, ,die Antwort auf alle$®. Es gilt, alle menschlichen Erfahrungen mit der Liebe
Gottes in Verbindung zu bringen, damit der Mensch in ehrlicher Weise gigene
Realitdt annehmen und selbst an den schwierigen Erfahrungen wie Sehdild

Schwache reifen kann.

¥9vqgl. ebd., 73.

20ygl. ebd.

21Epd., 77.

202 Epq,

23 y/gl. Kentenich, StudentaBxerzitien, 166.
204 Kentenich, Milwaukederziat, 77.

205 Kentenich, Studentaxerzitien, 166.
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2.4.7 Konsequenzen fur das Gottesidd Menschenbild

An vielen Stellen wurde bereits etwas vom Gettesd Menschenbild deutlich, das mit
dem Beichtverstandnis Josef Kentenichs verbunden ist. Seine Gedanken lass
erkennen, dass das Thema fir ihn in einen breiten Kontext eingebettétier soll

noch einmal zusammenfassend darauf eingegangen werden.

Das Menschenbild, das in den Uberlegungen gezeichnet wird, klingtsbieneifitel

dieser Arbeit an: ,Als ganzer Mensch wachsen®. In Kentenichs (huashgen zu
Schuld und Beichte geht es um den ganzen Menschen, nicht nur um irgendeinen
Teilbereich. Die Beichte sieht er sowohl unter religibsen alghaunter
anthropologischen Gesichtspunkten. Geistliches Wachstum und Personlichkeits
entwicklung gehdren fur ihn sehr eng zusammen. In diesem Sinnenist lesnsequent,

dass die Beichte fur ihn nicht nur eine religiose Bedeutung hat, soadeimein
Erziehungsmittel st Sie soll dem Menschen helfen, dass er wachsen und sich
entfalten kann.

So wird auch deutlich, dass das Buf3sakrament kein Selbstzweck istnseimeéeklare
Zielrichtung hat: Es soll dem Menschen helfen, zu einem ,gesundestiS=ditz?°’ zu
gelangen, wie Kentenich sich manchmal ausdruckt. Er soll fahig mesdae eigene
Wirklichkeit so anzuschauen wie sie ist. Dazu gehort es, die Btdt&e eigenen
Personlichkeit genauso anzuschauen wie ihre Grenzen.

In Kentenichs Denken ist fur den Menschen auch die Beziehung zu Gethtligts
Menschen und Gottesbild stehen deshalb in einem engen Zusammenhang. Das
Gottesbild, das in seinen Ausfuhrungen aufleuchtet, ist deshalb gepragtingn
groRen Nahe zum Menschen. Die Barmherzigkeit wird als eine leeliigenschaft
Gottes immer wieder hervorgehoben. Er nimmt den Menschen, den er imsrh Bdd
geschaffen hat, so an wie er ist. Das gilt in besonderer Veeie dann, wenn dieser
sich in seinen Grenzen und Schwachen erlebt. Solche Erfahrungen sind nach
Kentenichs Vorstellung fur den Menschen kein Hindernis, sondern geraaeyVegi

zu Gott.

Wenn der Mensch Vergebung erfahrt, dann heil3t das, dass er neu die GoHage
erhalt, als Person angenommen zu sein. Er darf erleben, dass er seicken Grenzen

von ihm gewollt ist. Eine solche Erfahrung, dass jemand ihn auch i Ssheiache

mag, ist die eigentliche Grundlage dafiir, dass der Mensch sdin&&wen auf Dauer

2% vgl. Kap. 2.4.1 dieser Arbeit.
207 Kentenich, Predigten, 84.
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iiberwinden und sich so als ,erléster Mend€hérfahren kann. Dies gilt umso mehr,

wenn eine solche Erfahrung auch menschlich vermittelt wird.

2.4.8 Die Rolle des Beichtvaters

Es fallt auf, dass Kentenich Uber die Beichte zwar nicht exklabef, doch sehr haufig
zu Priestern spricht. Sie, die in ihrer Seelsorge in der RofleBdechtvaters mit dem
Bul3sakrament zu tun haben, sind eine wesentliche Zielgruppe seiner Ausfiihrungen.
Wenn Kentenich die Beichte, wie wir gesehen haben, als Gha@af und
Erziehungsmittel sieht, dann hat das auch Konsequenzen fir das Verstdesinis
Beichtvaters.

Nach Herbert Schneider OFM lassen sich geschichtlich drei P les#bachten, wie
sich das Rollenverstandnis entwickelt hat. Dabei treten jewessahiedliche Aspekte
starker hervor: Der Beichtvater als Richtér als der ,gemeinschaftlich
Integrierende®® und als ,padagogisepsychologischer Beraté. Schneider meint,
dass in all diesen Zugangen auch ,mehr oder weniger richtigeeBtefit? enthalten
seien. Es kame aber darauf an, ein wesentliches Element dateBaabei nicht aus
dem Blick zu verlieren, namlich die sakramentale Ebene, daskcleti¢sus Christus
selbst der Handelnde, der eigentliche Beichtvatef;ei.

Der Freiburger Pastoraltheologe Hubert Windisch weist darauf tes,dia richterliche
Funktion, die der Beichtvater auch wahrnimmt, im Sinne Jesu ergandémwmisse
durch das Bild des Arztes und Bruders, von dem Annahme und Verstandnis
ausgeheA

Schaut man auf dem Hintergrund dieser Uberlegungen auf die RolRedddvaters,
wie sie sich in Kentenichs Texten darstellt, dann kann man eini ISehattierung
feststellen. Die schon mehrfach erwahnten drei Bereiche Gnade,uBd(¥erziehung
durchdringen sich gegenseitig. Sie stehen nicht als Alternativeneiebader, sondern
das Buf3sakrament soll moglichst allen drei Bereichen gereciemeDer Beichtvater

muss somit verschiedene Elemente in sich vereinigen. In den Ubeseguogn

298 Kentenich, Lebensfreude, 319. Auch ein Exerzitienkurs von 1935/36 tragt diesen Titel.
29 ygl. Schneider, Beichte, 187.

210 Epq,

21 Ebd., 188.

212 Epd.

2B ygl. ebd.

214 y/gl. Windisch, Umkehr, 156.
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,Strafbediirfnis** tritt besonders die richterliche Seite des Beichtvaters he®aine
Aufgabe ist, das Gewesene ernst zu nehmen und nicht zu verharmlose:. Sei
richterliche Funktion darf aber nicht ausschliel3en, dass der Beichiagkeich als
Erzieher denkt und handelt, d. h. dass er die menschliche Entwicklung unddRagis
Beichtenden fordern hilft. Letztlich soll sich in den Grundhaltungen aesh&aters

ein Gottesbild spiegeln, in dem sich Gott als gutiger Richigt,zeem es am Leben des
Menschen gelegen ist.

Ohne dass Kentenich es konkret ausspricht, wird sein Sakramentenvesstamdni
Beichtvater besonders deutlich. Er steht gleichsam an der Sdiiattztvischen
gottlicher Gnade und menschlicher Natur. Soll das Sakrament eine ltigehWarkung

im Leben des Beichtenden haben, dann ist wichtig, dass beide Seiten
zusammenkommen. Wo Bedirfnisse oder Reifungsprozesse auf der natihemen
nicht beachtet werden, wird sich auch die Gnade, die mit dem Sakreeneanden ist,

nicht voll entfalten kdnnen. Die Erziehertatigkeit, die Kentenich itteneleilen seiner
Ausfuhrungen betont, steht also nicht im Widerspruch zur Gnadenwirkung des

Sakraments, sondern in deren Dienst.

2.5 Methodische Uberlegungen

Abschlie3end soll nun danach gefragt werden, welche methodischen Amsidrelen
Ausfiihrungen Kentenichs zur Beichte stehen. Es fallt auf, dass$eémgungen im
Kontext der Beichte ein breites Spektrum an Themen ansprechen. i€hifiects
behandelt er die Beichte nicht nur als ein Randthema unter vieletieSiedagegen als
eine Art Sammelpunkt, der mit anderen zentralen Themen angereichert wird.

So kann der Eindruck entstehen, dass mit dem Thema Beichte faskleine
Glaubenskatechese verbunden ist. Man sto3t auf wesentliche Fundamente der
Spiritualitat Kentenichs. So haben wir z. B. gesehen, dass uber denxtdamrieSinde

und Schuld das Thema Erlésung angesprochen ist. Kentenich berthrt auchzdie ga
grundlegenden Dimensionen von Gottesd Menschenbild. Es wird deutlich, dass die
personliche Beziehung zwischen Mensch und Gott eine Rolle spielehEshgh auch
immer wieder darum, dass das Thema in den Horizont konkreter Leladémsagen

gestellt wird. Die Beichte soll die Lebenswirklichkeit des Menschen zubiefsihren.

25vgl. Kap. 2.4.2 dieser Arbeit.
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Bedenkt man, dass Kentenichs Ausfiihrungen zur Beichte selbst noch igriReren
Kontext eingebunden sind, merkt man umso mehr, wie sehr das Thema baiitihm
anderen verknupft ist. In den meisten Fallen finden sich seine AussaigBeichte ja

in Exerzitienvortradgen oder als gesprochenes Wort bei verschiedenen Gelegenheit

Man darf annehmen, dass die Art und Weise, wie Kentenich das Thewta,amght
einfach nur Zufall ist. In der Jugendpadagogischen Tagung 1931 sprichhi€knta
Kontext der Idealpdadagogik davon, dass einzelne Gedanken miteinander zu eine
lebendigen  Einheit verkntpft werden mussten. Ein  so entstehender
,GedankenkompleX’ soll sich dann in der Weise vertiefen, dass er sich mit der
Erlebnis und Bedurfniswelt des Menschen verknipft und dessen Mentalitat préagt.
Kentenich spricht in diesem Zusammenhang héaufiger von ,Wertsattigfing®
Gedanken sollen tiefer ins Gemdt absinken und zum Wert fiur den Einzeémndan,
indem sie mit dem Kern der Personlichkeit in Verbindung gebrachden®r Es
kommt dann nicht mehr so sehr auf den einzelnen Gedanken an, sondern auf die
,Wertwelt“?®°, die den Menschen von innen her pragt. Der Einzelne soll so unterstiitzt
werden, seinen Glauben ,selbststandig und selbst@&tigt leben.

Vorher hatte Kentenich im gleichen Vortrag bereits hervorgehobend@assgenannte
Gesinnungsfrommigkeit einer reinen Ubungsfrémmigkeit vorzuziehefi*fReligivses
Leben muss sich folglich vor allem aus der Gesinnung des Glaubigemsher
motivieren. Eine rein aulierliche Begriindung, etwa dadurch, dass bestietigitise
Ubungen aufgrund von sozialen Erwartungen vollzogen werden, kann auf Dauer nicht
ausreichen.

Er sieht, dass sich im Hintergrund schon gewaltige Veréanderungehnanbalie dem
Glauben das Fundament zu entziehen drohen, wenn nicht an die Stelle vogdnsheri
gesellschaftlichen Formen der Unterstitzung des Glaubens — und marainchal
sozialer Kontrolle — die Starkung innerer Uberzeugungen tritt.

An der Beichte lassen sich die hier beschriebenen Gedankengangeni¢tfente
besonders gut nachvollziehen. In der Analyse zur Beichtkrise wurddsbeeeitlich,

dass der Enttraditionalisierungsschub sich besonders auf die Beichtedeind

21%ygl. Kentenich, Ethos und Ideal, 214.
217 Epd.

218 K entenich, Kindsein, 77.

219y/gl. Kentenich, Ethos und Ideal, 214.
220 Epd.

221Epd., 211.

222\/gl. ebd., 205.
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Gottesdienstbesuch ausgewirkt fdt.Deshalb scheint es gerade hier besonders
angebracht, etwas in die Starkung der Gesinnung bzw. in ,Wertsattigung
investieren. Es reicht nicht mehr aus, die Beichte einfach &igiose Ubung
darzustellen, sondern ihre Bedeutung im Gesamtkontext der Glawmehkebenswelt
des Glaubigen muss deutlich werden. Je existenzieller dies gasctesto mehr
besteht die Chance, dass sie eine echte Bedeutung in seinem Leben hat.

Die Verknupfung mit anderen Themen, die manchmal sogar mehr aleidl@eéBselbst
Hauptthemen zu sein scheinen, kann eine Hilfe dabei sein, damit deingireznen
Ankniupfungspunkt zu Themen seines eigenen Lebens und Glaubens finden kann.
Indem Kentenich seine Gedanken zur Beichte in vielen Féallen votdPniesisspricht,
schult er damit sozusagen Multiplikatoren. Wenn diese einmal in existentiellen
Weise einen neuen Zugang zur Beichte gewonnen haben, hat das sowohkéngevir
auf ihre Verkindigung wie auch auf ihre Weise, wie sie als Bgitdit wirken. Deshalb
ist hier ein besonders geeigneter Ansatzpunkt flr eine ErneueruBgidbtpraxis zu
suchen.

Vom Erzieher sagt Kentenich haufig, dass er auch selbst erzegemgsse, um als
Personlichkeit fruchtbar wirken zu kénn&fh.Man wird das in ahnlicher Weise auch
auf den Priester anwenden kdnnen, der die Beichte dann besonders wirksattelaer
kann, wenn sie auch fur ihn selbst eine Bedeutung hat. So braucht @shtiéiéite

mehr denn je ,beichtende Beichtvater*.

22 \/gl. Kap. 1.2.2 dieser Arbeit.
224\/gl. Kentenich, Erziehung, 74.
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3 IMPULSE FUR DIE BEICHTPASTORAL

Nach einer ausfuhrlichen Darlegung der Gedanken Kentenichs zum Bul¥satkisim
nun zu fragen, ob diese Antworten auf Fragen der heutigen Beichtpasteraie im
ersten Kapitel betrachtet wurde, liefern kbnnen oder ob es sich ehBonmergut aus
der Spiritualitdt der Schonstd&@ewegung handelt, das im Wesentlichen fur deren
Mitglieder von Interesse ist.

Bei einer Betrachtung der Themen, die Kentenich berthrt, lasstesisitellen, dass er
zwar terminologisch einige Eigenpragungen verwendet, dass aberAsssfignrungen
fur das Menschsein bzw. Christsein insgesamt Anregungen bieten konriehké&ire
exklusive Spiritualitat, die Kentenich im Blick auf die Beichtetfatet, sondern
geradezu der Versuch einer grof3raumigen Einordnung des SakramentsKiontext
von Glaubensund Lebenserfahrungen und damit einer Belebung von innen her.
Selbst dort, wo von Begriffen ausgegangen wird, die aus der Spidtualer
SchonstatBewegung stammen, konnen im Kontext der Beichte auch Impulse von
allgemeiner Bedeutung abgeleitet werden. So kann etwa die Perspealas
Personlichen Ideals bzw., allgemeiner ausgedriickt, der menschlicliemgReine
Weitung flir die Beichte bedeuten, die sie aus dem Zwielicht eingeitig negativen
Fixierung auf die Stinde herausholt.

Wenn nun aus den Uberlegungen Kentenichs Impulse fiir eine Erneuerung der
Beichtpastoral entwickelt werden sollen, dann werden dabei verschitenen zu
betrachten sein. So wie Kentenich selbst gleichsam ,Tiefenbohrurgemtnmt und

die Beichte mit ganz grundlegenden Inhalten in Verbindung bringt, wird laigec zu
Fragen sein, auf welchen Fundamenten die heutige Beichtpastoral griinden kann.

In einem zweiten Schritt ist zu fragen, welche inhaltlichenmélge fir die
Verkindigung wichtig sind, um zu einer Belebung der Beichte beitragetmnen.
AnschlieBend wird zu klaren sein, was fur die Gestaltung der Beiahteihres
pastoralen Kontextes selbst wichtig erscheint. Aus den Ergebnidseraus der
Spiritualitat Kentenichs gewonnen wurden, sollen so — ergénzt durchrfileiende

Uberlegungen — moglichst konkrete Ideen fir die Beichtpastoral abgeleitet werden.
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3.1 Ein Blick auf die Fundamente

Will man zu einer Erneuerung der Beichtpastoral beitragen, sonsaugiachst einmal
eine Prazisierung der Fragestellung angebracht. Dazu ist an debrsola Silber
angeregten Perspektivenwechsel zu erinfféro sollte das Ziel aller Bemiihungen
nicht einfach in einer ,Rettung“ der Beichte liegen, sondern irereishie auf den
Menschen ausgerichtet sein. So grol3 die Bedeutung der Sakrament@&raditesn der
Kirche auch sein mag, kann sich ein Sakrament doch nie aus sich lsethas
legitimieren. Deshalb kann sich auch das Anliegen einer NeubelebuBgidbte nicht
allein daraus begrinden, dass das Sakrament in einer Krise steckt.

Es ist vielmehr zu fragen, ob und ggf. wie das Sakrament AntwoufeRragen der
Menschen von heute geben kann. Der Mensch sollte also, wie in der Hasttogie
Uberhaupt, im Zentrum aller Uberlegungen stehen.

Doch auch hier muss noch weiter prazisiert werden. Das SakrameYieid®hnung
kann namlich nur dann in seiner vollen Bedeutungsfiille erschlossen weraendere
Mensch als religioses Wesen im Blick ist. Es geht somiemtésh um den Menschen
in seiner Beziehung zu Gott.

Die prazisierte Fragestellung, welche fir die Erneuerung dehtastoral leitend sein
kann, kdnnte man also etwa wie folgt formulieren: Wie kann die Beghite Antwort
geben auf Fragen und Bedurfnisse der Menschen in ihrer Beziehung zu Gott?

Hier kann nun leicht an die methodischen Uberlegungen zu Kentenichs Ausgrung
zur Beichte angeknuipft werdéff. Wir haben gesehen, wie wichtig ihm das Anliegen
war, dass das Bulisakrament seinen Zuhdrern im Kontext ihrer eigebensLund
Glaubenserfahrung in seiner Bedeutung zugénglich wird. Er stelBalahte gerade
nicht als bloRe religiose Ubung dar, die einfach zum christlichennLdheu gehort,
sondern versucht, seinen Zuhorern ihre existenzielle Bedeutung zu erschlief3en.
Die Sakramente muissen heute mehr denn je im Gesamtgefiige algerGlebens
verstanden werden, wenn sie nicht als beliebige Segmente cheistiReligiositat
erscheinen sollen. lhre Bedeutung wird sich aber auch daran erweisga,vaibklich
als Erfahrungen der ,Begegnung mit Gotferlebt werden.

Fir das Sakrament der Beichte bedeutet dies, dass es immer wedenit den

Fundamenten des christlichen Glaubens in Verbindung gebracht werden nmiss. D

22 \/gl. Silber, BuRe und Beichte, 130. Siehe auch: Kap. 1 dieser Arbeit.
220\/gl. Kap. 2.5 dieser Arbeit.
22T\Wollbold, Gemeindepastoral, 448.
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Erfahrungen des eigenen Lebens sollen der konkrete Ort sein, an detendeh Gott
begegnet. Die vor Gott gebrachte eigene Begrenzung soll so gleichg einem
Verdichtungspunkt des eigenen Glaubens werden, wo Gnade auf das Leben eines
Menschen trifft und ,empiriscti® wird.

Gerade die Beichte als Element der Einzelseelsorge bietgetCtiance, einen
individuellen Weg zu gehen, durch den im Dialog zwischen dem Beichtendeteomd
Beichtvater allgemeine Glaubensiiberzeugungen in den konkreten Lebenskiastext
Glaubigen ,ubersetzt" werden. Es ist ein Unterschied, ob JesusuShyanz allgemein
die Menschheit erloést und dadurch Heil gewirkt hat oder ob jemand Zissge auch
auf sich selbst beziehen und sagen kann: ,Ich bin erl6st.”

Erlédsung soll von der Idee zur Erfahrung werden, haben wir im Blickanfenichs
Uberlegungen festgehaltéff. Die Beichte kann in besonderer Weise zu einem Ort
werden, wo sich eine Verbindung von menschlichen Erfahrungen und religiésen
Uberzeugungen vollzieht. Sie kann so zu einem Prozess der personlicignuAge
und Verinnerlichung des Glaubens beitragen. Dieser Aspekt solltédrebarechtigten
Uberlegungen, wie fir das Uber lange Zeit stark individuell gepBigftsakrament der
Bezug zur Gemeinschaft der Kirche wieder deutlicher hervorgehobetemwd&ann,
nicht tbersehen werden. Auf diese Frage wird spater noch einmal aukéoknen
sein?*°

Man wird auf der anderen Seite freilich bedenken muissen, dass jemaidseimem
Glauben eher unsicher ist, sich mdglicherweise leichter damit viud, in
Glaubensfragen etwas distanzierter Uber allgemeine Aussagsprechen als in der
ersten Person dariber zu reden. An dieser Stelle sollte man sidBewertungen
zurtckhalten. Der Seelsorger sollte den Grundsatz bertcksichtigen, diass
Gesprachspartner selbst das Mal3 bestimmt, was er zu glauben undsileerzu reden
bereit ist.

Ein weiser Seelsorger wird sich als Wegbegleiter verstatergin Stiick des Lebens
und Glaubensweges seines Gegenibers mitgeht. Er wird darauf beeiachtien
Glaubigen nicht mit zu hohen Erwartungen zu Uberfordern. Nicht alles kanmussl
man von einem einzigen Gesprach erwarten. Doch selbst von einem igeémmal
seelsorglichen Kontakt kann eine bleibende Wirkung ausgehen, wenn jemandem

bewusst wird, dass der Glaube tatsachlich mit seiner eigenendvabldichkeit zu tun

228 \Windisch, Umkehr, 155.
229\/gl. Kap. 2.4.4 dieser Arbeit.
230ygl. Kap. 3.3.2.2 dieser Arbeit.
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hat. Letztlich darf der Seelsorger aber auch darauf vertrauenadgss nicht alles von
ihm abhangt, sondern dass Gott selbst derjenige ist, der den gesAlterles
Glaubigen begleitet.

Ein weiterer Aspekt, der an die Fundamente der Beichtpastoral h@hnpit der Art
und Weise zu tun, wie Uber die Beichte gesprochen wird. Es sollte deuttadnydass
das Grundanliegen nicht durch ein negatives Ziel wie die Uberwindungivates und
Schwachen, sondern mit einer positiven Perspektive ausgedrickt wirdni€braeellt
immer wieder in einer deutlichen Weise das Wachstum der Petsgiti in den
Mittelpunkt. Gerade dort, wo der Mensch sich in seinen Sinden und mit sesreref®r
erlebt, wo er sich diesen Erfahrungen bewusst stellt und sie vohiBhdt, kann er als
Personlichkeit reifen. Ohne eine solche positive Perspektive isiclesierig, den
eigentlichen Wert der Beichte zu verdeutlichen.

Je nach Lebensphase kann es unterschiedliche ,Wachstumsthemen* gebem, die
Vordergrund stehen. Bei Jugendlichen z. B. wird vor allem der Themenkomgtex
Selbstfindung eine wichtige Rolle spielen. Solche vorrangigen TheneerigEnen
Entwicklung kénnen auch die Beichte bereichern, zumal durch sie nicah selth
Fragen nach den eigenen Grenzen in den Blick kommen.

Man kann am Ansatz Kentenichs kritisch hinterfragen, ob die positrapéitive des
Bul3sakramentes statt in der Personlichkeitsentfaltung nicht pinngiar Umkehr, die
ja nicht nur Abkehr vom Bdsen, sondern vor allem auch eine bewusste Hinwendung
Gott ist, liegt. Jedoch scheint sich bei genauerer Betrachtungactee Alternative fir
Kentenich gar nicht zu ergeben, denn die Perspektive des ,Personidbais” |
beinhaltet bereits beide Aspekte. Die Ausrichtung am Ideal bedeidbt nur
Selbstentfaltung, sondern auch Neuorientierung am Anspruch Gottes an jeden
Einzelnen und auf diese Weise eine Erneuerung der Beziehung zu ihm.

Es bleibt schliel3lich noch zu fragen, wo eine Erneuerung der Beidrgdaamtin besten
ansetzen kann. Bei Kentenich haben wir gesehen, wie er haufig stePriéber die
Beichte spricht, um bei ihnen ein vertieftes Verstandnis zu weckeoh Aubert
Windisch sieht einen wichtigen Ansatz zur Erneuerung des Sakranbemnts
Beichtvater”*! Nur Priester, die selbst einen Zugang zur Beichte haben, werdealauc
Beichtvater uberzeugen kdnnen. Dazu ist, wie Windisch ebenfallsfiéstaich in die

Ausbildung in diesem Bereich zu investiefén.

23Lygl. Windisch, Umkehr, 153.
282y/gl. ebd.



3 Impulse fir die Beichtpastoral 49

Jedoch reicht es nicht aus, allein bei den Beichtvatern anzusetzefBuBpastoral
braucht in ihrer gegenwartigen Situation eine umfassende Erneuerumg, e
,Wurzelbehandlung®®®, wie Windisch es ausdriickt. Es ist auch nach Wegen zu suchen,
wie die Glaubigen in einer neuen Weise mit dem Thema Beicl&eriihrung kommen
konnen. In der Verkindigung sollte deshalb die Beichte und ihr Kontext haufiger
einer Art und Weise Erwahnung finden, welche den Glaubigen hilft, neuingequ
finden.

Noch wichtiger als die Verkindigung mit Worten wird es aber seinpastorales
Klima zu férdern, in dem das Beichtsakrament aus seiner deereiRgndposition

wieder mehr ins Zentrum der Aufmerksamkeit riickt.

3.2 BulB3pastoral ins Gespréach bringen — Impulse fir die Verkiindigung

3.2.1 Ein befreiendes Bild vom Menschen kiinden

Wenn fur die buRpastorale Erneuerung der Blick auf den Menschen inBemiehung
zu Gott die leitende Perspektive ist, dann muss das auch in der Verkigdigutlich
werden. Es reicht sicher nicht aus, immer wieder einmal UbeBelizhte selbst zu
reden. Vielmehr ist auch hier ,Wurzelarbeit* zu leisten. DiegE€rat nicht in erster
Linie, wie oft auf die Mdglichkeit der Beichte hingewiesen wirdndern wie ihre
existenzielle Bedeutung fur den Menschen deutlich werden kann. EingeicAinsatz
dazu ist in den Uberlegungen zum Menscherd Gottesbild zu suchen.

Die Beichte scheint immer noch unter dem Image zu leiden, sie deh Menschen
durch die Konfrontation mit der Stinde klein machen. Das Bild des reuigefefs, der
angstlich vor einen richtenden Gott tritt, mag manchem im Hinterkopf sein.

Das christliche Menschenbild kennt aber ganz andere Bilder. Dash@$ vom
heimkehrenden Sohn und dem barmherzigen Vater (Lk 41 kann als biblisches
Beispiel dienen. Hier korrespondiert dem Schuldbewusstsein des SohnescHer
allem, was er durchlebt hat, nicht mehr an seine Sohneswirde zu gémhieant, die
aufrichtende Liebe des Vaters: ,Er lief dem Sohn entgegenhfielum den Hals und
kiisste ihn.2** Sogleich macht er ihm seine Wiirde durch das Anlegen des besten
Gewandes und das Anstecken eines Ringes auf anschauliche Weise tfutlich.

Z3Epd., 154.
234 k 15,20c
25 vgl. Lk 15,22.
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Hier wird etwas sehr schon ausgemalt, was auch im ZusammenlitadgrrBeichte

von Bedeutung ist. Der Mensch mit seiner Schulderfahrung erfahrt \8&inge nicht
einfach dadurch, dass er seine Vergangenheit von sich abschuttelt, ssadérd ihm

von Gott her wieder neu zugesagt und geschenkt. Wenn man sich das wtgeutli
erkennt man, dass das Grundanliegen der Beichte das genaue Gegeoteiist, den
Menschen klein machen zu wollen. Sie will ihn vielmehr in der Begegmin@ott

neu aufrichten und ihm seine Wurde verdeutlichen.

Wird die Stundhaftigkeit des Menschen zu einseitig betont, schadetrdagedstandnis

der Beichte genauso wie der gegenteilige Versuch, sich vom Geddeke®chuld
freimachen zu wollef®® Die Geschichte der Beichte zeigt, dass es Verkiirzungen in
beide Richtungen gegeben hat. Umso wichtiger erscheint es, darawivéisen, dass

die Verkindigung den ganzen Menschen im Blick haben soll.

Zur Lebensrealitat des Menschen gehdren sowohl Erfahrungen von GrofRe und Wirde
als auch solche des Kleinseins und der Begrenzung. Der Weg, den Bemstefzeigt,
besteht in einer Integration beider Wirklichkeiten. Fur ihn sind Sdmevaend
Kleinsein, sofern sie vor Gott anerkannt werden, ein ,Mittel zum Geoften®*". Hier

lasst sich erkennen, wie er das Verhaltnis zwischen Mensch undsi€lott das er
haufig im Bild von Vater und Kind ausdrickt:

~Wichtig fur uns ist nur Gott, der Vater und seine barmherzigédd.ie
Letzten Endes liebt er uns nicht einmal so sehr [...], weil wirugdt brav
gewesen (sind), sondern weil er eben unser Vater ist oder waikeseine
barmherzige Liebe dann am reichsten zustrémen lasst, wenn wireunser
Grenzen, unsere Schwachen und Armseligkeiten freudig bejahen und als
wesentlichsten Titel fiir die Offnung seines Herzens und das Drictest
seiner Liebe innewerded®

Das Menschenbild, das die christliche Verkiindigung pragt und von da ausierch e
neuen Zugang zur Beichte erschliel3en will, soll also integrativ wed sich nicht
menschlichen Erfahrungen verschliel3en. Die Realitat von Schuld in unsetsn
sollte weder verharmlost noch verurteilt werd&hDas Ziel einer solchen Integration
ist letztlich, den Menschen frei zu machen. Die Theologie spricht hier von Erlésung.

236 y/gl. Gemeinsame Synode, 93.

7 Kentenich, Milwaukederziat VI, 67.
238 Kentenich, Weihnachtsbrief, 10f.
239 vgl. Windisch, Umkehr, 156.
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3.2.2 Von Handlungen und Haltungen — zu den Tiefenschichten der Person

vordringen

Auf der Suche nach Ursachen fir die Beichtkrise wurden auch sogenannte
,dysfunktionale Erfahrunge® aufgefilhrt. Das Argument, die Beichte bewirke ja
doch nichts, was man daran erkennen kdnne, dass diejenigen, die regelncdiRen be
gehen, auch keine besseren Menschen wurden, ist in der ein oder ander@mriRerm
wieder zu horen. Es gibt aber auch eine personliche Variante Aiggeaents: Jemand
macht die Erfahrung, mit einer echten Reue zur Beichte zu gehdiejclate auch
mehrmals, aber mit der Zeit stellt er resigniert fests dmsmmer wieder die gleichen
Sunden beichtet. Auf einem solchen Hintergrund ist es verstandlich, werffragje
aufkommt, was die Beichte eigentlich bewirkt, wenn sie im Lebemek&eranderung

zur Folge hat.

Die Beichte kann zwar auch nicht einfach als Heilmittel vad#a werden, das mit
einem Mal das Leben verandert. Ein solches Verstandnis wére ehiehte
Uberforderung an das Sakrament. Aber auf der anderen Seite muss doch se
Lebensbezug deutlich werden, wenn es fur die Menschen von heute eine Bedeutung
haben soll.

Kentenichs Sicht der Beichte als Erziehungsmittel will deutlimachen, dass es
begleitende Prozesse auf der natirlichen Ebene braucht, wenn sich rdetiiibehe
Wirkung des Sakraments voll entfalten soll.

Fur eine tiefgreifende Wandlung ist vor allem ein Blick auf dem$d¢ben notwendig,

der nicht an der Oberflaiche stehen bleibt. Demmer weist darauf dass
,Einzelverfehlungen Symptome einer tief sitzenden Lebensverfehlumti®%i Soll

eine langfristige Wirkung erzielt werden, wirde eine ,Symptombebagtlaber zu

kurz greifen. Es muss deshalb das Anliegen der Beichte sein, duré¢tanétungen
(oder Unterlassungen), welche der Beichtende mitteilt, zu demetieteéchichten der
Haltungen vorzustol3en.

Bei Kentenich finden wir dieses Anliegen in der Ausrichtung aufR#asonliche Ideal
ausgedruckt. Letztlich ist es nicht die einzelne Handlung, auf dienesankommt,
sondern das Vordringen zum Kern der Personlichkeit. Von dort her soll elescll

verstanden werden.

240Wollbold, Gemeindepastoral, 364.
241 Demmer, Sakrament, 25.
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Das hat auch Folgen fur die Verkindigung. Es sollte nicht eine MoraBdBe
gepredigt werden, die auf der Ebene der Handlungen stehen bleibt. Miclotiee der
Seelsorger in Wort und Tat erkennen lassen, dass er einen Blitileféir liegende

Zusammenhange hat.

3.2.3 Erlésungsbedurftigkeit wahrnehmen und ins Wort bringen

Im Zusammenhang mit der Krise der Beichte wird haufiger auf,®hwindende(s)
Unrechtsbewusstseiff? bzw. ,mangelndes Siindenbewussts&hterwiesen. Solche
Aussagen haben sicher ihre Berechtigung. Sie stitzen sich memgsllschaftliche
Beobachtungen. Dennoch ist zu fragen, ob sie wirklich uneingeschrankt gultig sind.
.Global“ betrachtet scheint die These vom mangelnden Schuldbewusstd®iell
einsichtig. Unsere mediale Welt zeigt meist wenig Verst@ntliri das Eingestandnis
von Schwache. Andererseits kann man sich fragen, ob es nicht auch dihehRéit
jenseits dieses offentlichen Anscheins gibt.

Wendet man den Blick namlich von der Offentlichkeit auf die Beobachtung von
individuellen Erfahrungen, lasst sich doch feststellen, dass nicht evéfegschen an
Situationen leiden, an denen die Grenzen ihrer selbst und anderer resfgrcen.
Besonders dort, wo zwischenmenschliche Beziehungen betroffen sind, konién leic
Fragen nach der (eigenen oder fremden) Schuld ins Spiel kommen, auchliessn
nicht unbedingt immer klar artikuliert werden, sondern auch eher diéinskénnen.
Kentenichs Unterscheidung von der moralischen und der aszetischen®Sckarfoh
zum Verstandnis solcher Vorgéange beitragen.

Windisch weist darauf hin, dass es fir die Beichte darauf ankommesitliative
Erldsungsbeduirftigkeit®> zu artikulieren. Bei Kentenich sind wir bereits auf die
gleiche Formulierung gestoR&H.Die Beichte soll Antwort geben auf das Bediirfnis
nach Erlésung, das sich der Mensch nicht selbst erflllen kann.

Es handelt sich um einen zutiefst mystagogischen Zugang. Der fgsgpymkt ist die

menschliche Erfahrung. Es geht darum, dem Auftrag der Kirchehgeneaverden, die

292 \Vitti, Sakrament, 24.

%3 gchneider, Beichte, 187.

244\gl. Kap. 2.4.3 dieser Arbeit.

245 \Windisch, Umkehr, 154.

248\/gl. Kentenich, Priesterexerzitien, 89. Siehe auch: Kap. 2.4.4 dieser Arbeit.
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,Freude und Hoffnung, Trauer und Angst der Menschen von H&(z! teilen. Von da

aus soll das Geheimnis unserer Erldsung erschlossen werden.

Die Erlésungsbedirftigkeit des Menschen ist nicht nur ein individu€hesmomen,
sondern kann z. B. auch im Blick auf die vielfaltigen No6te der Zé#tbe werden.
Sowohl das personlich erfahrene als auch das uberindividuelle Erl6sungsisesiitf
aufmerksam wahrgenommen und artikuliert werden, um es betend vor Gott zu bringen.
Ein solcher Dienst, der menschliche Erfahrungen mit der befreiendethaft des
Evangeliums in Beruhrung bringt, ist eine wichtige grundsakramehisigabe der
Kirche, denn diese ,ist dazu da, dass die Menschen von heute die befrerehde
erlvsende Liebe Gottes erfahréfi*

In diesem Kontext ist dann auch die Beichte zu verstehen. Der Diemstie Kirche
insgesamt leistet, kann im Sakrament mit einem besonderen Akzénidea
individuellen Erlosungsbedurftigkeit erfahren werden.

Es sei aber abschlieBend auch auf eine Gefahr hingewiesen: Weéirlelasn von
Grenzen bzw. die Erlésungsbedurftigkeit so stark betont, der soltdbeigusst sein,
dass er an sehr sensible Themen ruhrt. Man sollte deshalb sorgsamadhaten, dass
nicht Schuldgefuhle ,eingeredet” werden, wo keine sind. Vielmehr ssltatadchliche
Erleben des Menschen wahrgenommen und behutsam artikuliert werden, um es

schlie3lich integrieren zu kénnen.

3.3 Das Sakrament der Verséhnung und seine Gestaltung

3.3.1 Beichtangebot

Neben dem weiteren bulR3pastoralen Umfeld muss selbstverstandlich augbiakee
selbst Aufmerksamkeit geschenkt werden. Wenn das BulR3sakrament mvadttein das
Zentrum der Aufmerksamkeit riicken soll, ist zunachst zu fragen, wonunelcher
Weise Menschen Uberhaupt mit ihm in Berihrung kommen koénnen. Welche
Gesichtspunkte sind fur das Angebot der Beichte zu beachten? An wSldiker
konnte es sich ,lohnen®, etwas in die Beichtpastoral zu investieren?

Zunachst einmal kann man sich aber fragen, welche Zielgruppe nBirckrhat, wenn

man das BufR3sakrament neu beleben will. Es ware sicherlich vemzesgkuben, dass

eine ganze Gemeinde plétzlich Interesse an dem bisher kaum beacBskrament

47 Gaudium et spes, 1.
248 \Windisch, Umkehr, 154.
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entwickelt, nur weil der Pfarrer jetzt Ofters dafir wirbt. ®asne Erneuerung der
Beichtpraxis gleich eine breite Massenwirkung auslést, scheint doch eherdtisictali

Wir haben gesehen, dass die Beichte die Fundamente des christliahbers berthrt.
Erfahrungen des konkreten Lebens sollen im Sakrament mit dem Glaubéas an
Heilshandeln Gottes in Verbindung gebracht werden. Es geht letathcheine
,Bekehrung zum bewussten Glaub&f® Ohne diese Grundlage droht das
Sundenverstandnis und mit ihm die Beichte auf eine rein moralischde§jegheit
verkiirzt zu werde° Es scheint deshalb fir die Erneuerung der Beichtpastoral
geradezu notwendig, anstelle von moralischen Appellen eine geisMiotesphére zu
kultivieren.

Auf diesem Hintergrund kann es sinnvoll sein, den Ansatzpunkt fir die Eungueer
Beichtpastoral dort zu wahlen, wo es bereits Erfahrungen damit Gjiédtiben und
Leben miteinander zu teilen.

So ist es zu verstehen, wenn Mindaugas Ragaisis in seinent&tisseeinen Ansatz bei
den sogenannten ,kommunikativen Glaubensmilieus* w&hber Begriff stammt von
Medard Kehl und meint solche ,Gruppen, Gemeinden, Gemeinschaften,cherstli
Bewegungen, Initiativen (wie z. B. ,Exerzitien im Alltag® odéWallfahrten),
Gesprachskreisen, geistlichen Zentren (>4.ih denen man sich tiber den Glauben auf
existentielle Weise austauscht.

Fur die Pastoral kann dies konkret bedeuten, mit einer Forderung détpBstoral
dort anzusetzen, wo bereits Anknupfungspunkte fur einen geistlichen Austausch
vorhanden sind und somit ein stiitzendes Umfeld zu erwarten ist.

Unter der Voraussetzung, dass solche Gruppen und Initiativen eine griiclsétz
Offenheit ,fir neue Mitglieder, fir neue Anfragen und Herausforderuritehében,
kann von ihnen eine Wirkung auf den gro3eren Kontext einer Gemeinde ausgethen. D
Ansatz bei den kommunikativen Glaubensmilieus” sollte schlie3lich nithtine
Elitefrommigkeit fihren, sondern die Perspektive haben, die Beichtdastegasamt

zu fordern.

249 Ragaisis, Umkehr, 166.

20 Dje Problematik einer solchen Verkiirzung wurde in Kap. 1.1.2 bereits angesprochen.
#1ygl. Ragaisis, Umkehr, 3.

»2Ehd., 161.

?%Ebd., 163.
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Auf diesem Hintergrund konnen zielgerichtet anlassbezogene AngeboReiinte
gesetzt und moglichst durch ,Formen einer katechetischen Hinfihrung zum
BuRsakrament® unterstiitzt werden. Einige Beispiele:
= Gibt es in einer Pfarrei einen Besinnungstag z. B. fir den Bfagigderat, eine
bestimmte Gruppe oder auch als Angebot flr die ganze Gemeinde, korsate die
einen Impuls zur Beichte enthalten und ein Beichtangebot integrieren.
»= Bei einer liturgischen Nacht oder einem Ta@zébet der Jugendlichen kdnnte in
einer kurzen Hinflhrung der Hinweis erfolgen, dass ein oder evtl. neeRregster
zum seelsorglichen Gesprach mit der Mdglichkeit zum Empfang des
Beichtsakraments zur Verfigung stehen.
= Ein Familienkreis bietet traditionell eine FuRwallfahrt zu eineame gelegenen
Wallfahrtsort an. Der Pfarrer nimmt sich bewusst daftr Zeitregtlzu Beginn an,
den Weg als Chance einer bewussten Neuausrichtung des eigenen kebens
verstehen. Unterwegs steht er — mit einem angemessenen Dissab8tand vom
Rest der Gruppe — fur (Beich Gesprache zur Verfugung. Am Ziel gibt es
zusatzlich die Mdglichkeit, das Beichtangebot des Wallfahrtsortes zu nutzen.
Bei solchen anlassbezogenen Angeboten solle darauf geachtet werdensiedas
maoglichst niedrigschwellig sind. Dadurch, dass sie mitten im i@&ésn einer
Gemeinde oder einer geistlichen Gemeinschaft angeboten werdenawaind zum
Ausdruck gebracht, dass die Beichte ins Zentrum des christlichen Lebens gehort.
Anlassbezogene Beichte kann dariiber hinaus auch bedeuten, dass das Bufdsakrame
besonderen Stationen des Lebens wieder mehr in den Blick kommt und aushrtckli
zum Angebot gemacht wird. Zu denken wére z. B. an die Ehevorbeféfuany die
Seelsorge mit alten und kranken Menschen, aber auch an die Begleitung von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in wichtigen Phasen der Identitatsfindung.
Neben dem anlassbezogenen Beichtangebot ist aber auch eine reggelmali
Beichtgelegenheit sinnvoll. Diese sollte unabhéngig davon angeboten webdsig
tatsachlich genutzt wirtP® Hinweise im Pfarrblatt, dass es eine Beichtgelegenheit ,auf
Anfrage” gibt, sollten der Vergangenheit angehdren, denn wenn man desiePri
zunédchst um einen Termin bitten muss, um zu beichten, ist die Zuganglsaextrem

hoch angesetzt. ,Die regelmalige offentliche Prasenz des Bd®is, die gleichzeitig

»*Wollbold, Gemeindepastoral, 371.
2%5V/gl. Wollbold, Gemeindepastoral, 372.
2% y/gl. Windisch, Umkehr, 154.
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die Anonymitat des Bul3sakramentes gewahrleistet, hat zu tun noffdeen Tur im
Haus des barmherzigen Vaters (vgl. Lk 15).“

3.3.2 Zum ,Charakter” der Beichte

3.3.2.1 Gesprachscharakter

In den Uberlegungen zur Erneuerung der Beichtpastoral in den letterehlaten
wurde haufig der Dialogcharakter hervorgehoben; dem Bgpsptach wurde
zunehmend Aufmerksamkeit gescheftfRtMan wollte gegen einen stark formalisierten
bzw. ritualisierten Ablauf der Beichte ihre Lebensnéhe besonders Haduro
Ausdruck bringen, dass das Gesprach als menschlicher Grundvorgang Is¢foker
wird.

Im Sinne der bisherigen Uberlegungen ist diese gewachsene Sgwsiiiil den
Gesprachscharakter der Beichte sehr zu begriufen. Wenn die Beichteeiauc
.Erziehungsmittel“ sein soll, wie Kentenich immer wieder imd=Uhrt, dann wird der
Erziehungsvorgang, der das Wachstum der Personlichkeit im Blick lcat, aihne
einen echten Dialog zwischen Beichtvater und Beichtendem auskommen.

Allerdings erfordert die Betonung des Dialogcharakters auch einenda®
Verantwortung vom Seelsorger. Es ist zu bedenken, dass das Beicitgespren
relativ. hohen Grad an Selbstreflexion und sprachlicher Ausdrucksfahigkeit
voraussetzt>® Rituelle Formen kénnen gerade beim Bekenntnis der Schuld auch sehr
hilfreich und entlastend sein. Dialogischer und ritueller CharakteBdehte dirfen
deshalb keinesfalls gegeneinander ausgespielt werden. Es gehehvielmn eine
Verbindung von beiden.

Zudem sollte der Beichtvater stets darauf achten, dass er dehtdBeien nicht
Uberfordert oder durch bohrendes Nachfragen unter Druck setzt. Zum Dexlakjer

gehort schliel3lich auch, den Gespréachspartner in seiner Autonomie ernst zu nehmen.

3.3.2.2 Gemeinschaftsbezug

Die Entwicklung der Buf3praxis zur Einzelbeichte hat ihren ekklesidezug

weitgehend in den Hintergrund treten lassen. In den letzten Jahrendageten unter

7 Ehd.
28 \/gl. Ragaisis, Umkehr, 1.
29y/gl. Wollbold, Gemeindepastoral, 373.
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Verweis auf den Gemeindebezug des altkirchlichen BulRwesens imiaeerveine
Erneuerung der gemeinschaftlichen Dimension der Feier der Verséhafordegt*®
Die Autoren verweisen dabei meist auf den Reformauftrag degdefweatikanischen
Konzils im Blick auf das BulR3sakrament. In der Liturgiekonstitution hesf3fRitus und
Formeln des Bul3sakraments sollen so revidiert werden, dass siauNadfirkung des
Sakraments deutlicher ausdriickéf.*

Der Bezug zur Gemeinschaft der Kirche macht einen wesentli¢tspekt des
Sakraments aus, denn Verséhnung ist ein ,Lebensvollzug der KitthBie Frage,
wie die gemeinschaftliche Dimension der Beichte im sakransmtdblizug wieder
starker zur Geltung kommen kann, entspricht daher tatséchlich demacAufas
Konzils.

Auf der anderen Seite sprechen aber auch gute Griinde dafir, den indiniduspiét
der Beichte durch solche Uberlegungen nicht einfach aufzugeben. Besdamders
personlichen Zuspruch der Vergebung liegt eine groRe Chance, dassadbe @i
seiner existenziellen Bedeutung fur den Einzelnen erfahren werden kann.

Das Ziel einer Uberarbeitung des BufRritus misste also in eimegration von
individuellem und gemeinschaftlichem Charakter liegen. Beide sotitein gewisses
Spannungsverhaltnis zueinander gebracht werden.

Eine Moglichkeit dazu ist die gemeinschaftliche Feier der &ferang mit Bekenntnis
und Lossprechung der Einzelnen, wie sie bereits in der Studienausgeb8gkrament
der BuBe nach dem neuen Rituale Romanum“ von 1974 vorgeschlag&hQsb
Mittermeier Dberichtet Erfahrungen mit Feiern nach einem solchadell in
Muinchen?®* Er beschreibt, wie in den Jahren 2000 bis 2002 eine solche Feier dreimal
durchgefuhrt und jeweils anhand der bisherigen Erfahrungen modifiziert wurde.

Die BubBliturgie sah jeweils nach der Eréffnung und einem Wortgogesdimit
Homilie eine Zeit vor, in denen die einzelnen Glaubigen im Chorgegtithmehreren
Beichtstuhlen in der Kirche die Mdglichkeit hatten, ein Einzelbekenabeslegen und
die Lossprechung zu empfangen. AnschlieBend endete die Feier mit leobpneis

Gottes, dem Segen und der Entlassung.

280y/gl. Mittermeier, Feier der Versthnung, 526.
261 sacrosanctum Concilium, 72.

22 Fajer der BuRe, 11.

283 \V/gl. Feier der BuRe, 357.

54 Mittermeier, Feier der Versdhnung.
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Auch wenn es im Vorfeld durchaus noch Vorbehalte und praktische Anfragenean
solche Feier g&f°, konnte am Ende ein positives Resiimee gezogen werden. Es ,zeigt
sich ein gangbarer pastoralliturgischer Weg, der gemeinschaftliDimension der
sakramentalen Feier der Verséhnung neu Ausdruck zu verléifidpié Feier bewirkte
nach  Mittermeier bei den Glaubigen eine ,Solidarisierung in der
Vergebungsbedirftigkeft®”.

Die Erfahrungen zeigten u. a., dass nicht erwartet werden kann, da&agkbot zum
Einzelbekenntnis und zur Lossprechung von allen Teilnehmern wahrgenommé&f wird.
Jedoch stellt Mittermeier fest, dass selbst fur diejenigen,nddree Hemmschwelle
dafir zu hoch war, die Feier gerade mit der integrierten Moglichkem
Einzelbekenntnis einen Zeichencharakter’fiat.

Bemerkenswert scheint die Tatsache, dass den Feiern jeweilErdgischof der
Di6zese Munchen und Freising, Friedrich Kardinal Wetter, vorstand. W& sailche
zentrale Feier der Vers6hnung mit dem Ditzesanbischof regelméifdvg, in der
Fastenzeit, stattfindet, kann dies auch eine Signalwirkung fur dieeln vor Ort
haben.

Mittermeiers Anmerkung, dass eine Neueinfihrung solcher liturgisdfiedelle
einerseits einer Hinflhrung der Gemeinde durch die Seelsorger uneéraedsrauch
der Geduld bedarf, darf jeden ermutigen, der nicht gleich beim ev&esuch die

erhoffte Resonanz erziélt’

3.3.2.3 Zeichenhatftigkeit der ,Feier der Versdhnung

Die Beichte ist als Sakrament auch auf Zeichen angewiesesbhremg braucht Riten,
die nicht nur auf dem Weg rationaler Erkenntnis verdeutlichen, worum $akrament
geht. Die Zeichenhatftigkeit der Beichte ist Ausdruck ihrer gatidiein Bedeutung fir
den Menschen.

Wenn das Buf3sakrament auch als ,Feier der Vers6hnung* bezeichnetavirdwill

diese Bezeichnung auf den existentiellen Charakter des sakraanemntatgangs

2vgl. ebd., 521.

2 Ehd., 536.

2T Epd., 535.

% Epd., 536.

9 Epd., 535.

210ygl. Mittermeier, Feier der Versthnung, 536.
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hinweisen. Die Versbéhnung bzw. die erneute Hinwendung Gottes zum Mensehien, di
der Beichte deutlich wird, will tats&achlich ,gefeiert* werden.

Das druckt auch das bereits erwahnte Gleichnis in Lk 1%214us: Das Mastkalb wird
geschlachtet und es wird ein ,frohliches F&styefeiert. Die Freude des Vaters tber
die Bekehrung seines jungeren Sohnes kommt in der Feier zum Ausdrusk.kBren

im Erleben des Sohnes vertiefen, was allein mit Worten nur unvollkoraosgredrickt
werden konnte.

FUr das Bul3sakrament ist auf diesem Hintergrund zu fragen, ob die Wieres heute
vielfach gespendet wird, dem Feiercharakter geniigend Rechnung wébtimAdieser
Hinsicht bietet die ,gemeinschaftliche Feier der Versdhnung Beikenntnis und
Lossprechung der Einzelné®® einige Moglichkeiten, gehoért es doch zum typischen
Charakter einer Feier, dass sie in Gesellschaft begangerSweigtheint die klassische
Form der Einzelbeichte schon von Natur aus in ihren Ausdrucksmoglichkeiten
beschrankter zu sein.

Moglichkeiten, der Feier Ausdruck zu verleihen, ergeben sich insbesomdeler
Ausgestaltung des Wortgottesdienstes und in der musikalischent@egstMor allem
der ,Lobpreis der Barmherzigkeit Gotté§*im Anschluss an das Bekenntnis und die
Lossprechung der Einzelnen kann in feierlicher Weise gestaltet werden.

Bei dem ,Minchener Modell* wurde bei den Feiern in der Osterlichen &ul3z
zusatzlich nach dem Wortgottesdienst und der Gewissenserforschung ein
Taufgedachtnis integriert, um zum Ausdruck zu bringen, ,dass Versohnuggiradif
der Taufgnade geschieht*

Bedenkenswert scheint aber auch der Hinweis Mittermeiers, dassHaufung zu
vieler zeichenhafter Elemente dem meditativen Charakter der Raiht unbedingt
zutraglich sef.”® Auch hier gilt es wohl, einen guten Mittelweg zu finden.

Auch in der ,Feier der Versthnung fiir Einzelf{8kame es darauf an, der
Zeichenhaftigkeit des Sakraments in angemessener Weise Rechnuragen. Der

BegrufRungsritus etwa bietet die Moglichkeit zu einem frei gebpran Gebet durch

21|k 15,24.

272 Eejer der BuRe, 35.

213 Mittermeier, Feier der Verséhnung, 530.
2" Epd., 533.

2> Epd., 535.

2’® Eejer der BuRe, 31.
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den Beichtvater, das dem Schuldbekenntnis vorausgeher!Kaime ,Lesung des
Wortes Gottes* ist zwar freigestélif kann aber zum Ausdruck bringen, dass es eine
direkte Verbindung zwischen dem Sakrament und dem Heilshandeln Gottes gibt.

Fur die sakramentale Lossprechung ist in der Studienausgabe ,Rredée Bulie®
vorgesehen, dass der Priester seine Hande Uber dem Glaubigenetusesich ware
eine Handuflegungebenso denkbar und als Rickgewinnung der urspriinglichen Form
der Rekonziliation durchaus wiinschens\étt.

Auch der Lobpreis Gottes im Anschluss an die Lossprechung solltebegsmndere
Wirdigung erfahren. Hier fallt auf, dass die bisherigen Vorschiag®ie Feier der
BuRe“ in Form und Ausdruck sehr schlicht gehalten &ifd.

3.3.3 Neubesinnung im Blick auf das Bul3werk

Im Zusammenhang mit Kentenichs Uberlegungen zum unterbewusstem|&esie
sind wir bereits auf Fragen um das BuRwerk (satisfactio) gestdRen der
Vergangenheit wurde es haufig vor allem in der Form der GebetsepBegy Diese
Praxis ist aber nicht unumstritt&f.

Wenn die BuRauflage mehr sein soll als ,ornamentales Beiff@ridann ist eine
Besinnung auf seine urspringliche Aufgabe angebracht. Die Bu3e satttdewdchen,
dass Schuld nie ohne Folgen ist, sondern dass sie ,auf irgendeine \&ldese lhewirkt,
zuerst beim Opfer, aber auch beim Tater seifistim Beichtsakrament wird dem
Sunder die Vergebung seiner Schuld zugesprochen, das BuBwerk will abehdeut
machen, dass damit die (personlichen und sozialen) Folgen sindhaften Haradglns
einfach aufgehoben sind. Sie bedirfen weiterhin der ,Reinigung“. Man kai@tlligd

und ihre Folgen ,nur Giberwinden, wenn man bereit ist, sie auszul&fden*

2'Vgl. ebd. Dort heiflt es: ,Der Priester ermuntert ihn mit folgermiksm &hnlichetWorten
zum Vertrauen auf Gott.” (Hervorhebung: FR)

28\/gl. ebd.

29\Vgl. Mittermeier, Feier der Verséhnung, 534.

280\/gl. Feier der BuRe, 33.

2Llygl. Kap. 2.4.2 dieser Arbeit.

82\/gl. Demmer, Sakrament, 96.

283 Epd.

284 Demmer, Sakrament, 96.

285 Epq,
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Daruber hinaus steht das BuRwerk auch im Lichte des Neuanfangs, 8ekiament
geschenkt ist: Es soll ,aus der Kraft der Vergebung ein ermsertit Gott und den
Menschen versthntes Handeln auch persénlich ausdritken®

Die Funktion des BulRwerkes ist also keineswegs nebenséachlich. Datienves eine
besondere Aufmerksamkeit. Vor allem wére darauf zu achten, dasshewi dem
Sundenbekenntnis des Beichtenden und dem Bufwerk ein Zusammenhang besteht.
.Immer nur ein Gebet als Bulwerk aufzugeben, ist sicher zu ob#itliaind wird

weder dem Gebet noch dem Versdhnungsvorgang gefé€Hbagegen braucht es
einen ,kreativen Umgang mit dem BuRBwef® der am Verséhnungsvorgang orientiert

ist und den im Sakrament geschenkten Neuanfang verdeutlicht.

3.4 Kultur der Versbhnung

Klaus Demmer hat darauf hingewiesen, dass die Sinnspitze des Bufisats in der
Rekonziliation liege, d. h. in der Vergebung schwerer Sufftiebamit verlieren die
Formen der Andachisund Seelenfiihrungsbeichte nicht ihre Berechtigung. Vielmehr
kann der klare Fokus auf die eigentliche Wiederversohnung zu einer loewitlic
Profilierung des BulR3sakraments beitragen.

Zweifelsfrei gibt es Lebenssituationen, die der Verséhnung bedurfemt Nelten
erleben Menschen Schuld als wirkliche Belastung. Vergangenesdstorseelischen
Frieden und hat oft genug noch weitere Folgen fur die Beziehungen, in danderbt.
Dennoch finden nur wenige den Weg zum Sakrament der Verséftiung.

Wer der Beichtpastoral dienen will, der sollte nicht dariber kladgss die Menschen
kein Interesse an der Beichte zeigen, sondern ihnen mit offenen Amtgggengehen.
Dies gilt sicherlich nicht nur fir die Priester als potenei@kichtvater, sondern stellt
einen Anspruch an eine Kultur der Verséhnung in der gesamten Kirche dar.

Wenn in der Glaubensgemeinschaft der Kirche und bei ihren einzelnedefali
deutlich wird, dass auch denen, die schwere Schuld auf sich geladen heibernirw
mit Wertschatzung vor ihrer menschlichen Wirde begegnet wird, karligia des
Vertrauens wachsen. Hier liegt eine wichtige Voraussetzung, dkfsis Menschen sich
fur die Realitat ihres eigenen Lebens o6ffnen kdnnen. Eine behutsaregBegkann

28 \Wollbold, Gemeindepastoral, 371.

287 Windisch, Umkehr, 156.

28 Epd.

289\/gl. Demmer, Sakrament, 75.

2%0y/gl. Wollbold, Gemeindepastoral, 372.
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so dazu beitragen, dass Menschen in der ,Schuldfahigkeit® und damit in der
-Wahrheitsfahigkeit“ inrem eigenen Leben gegeniiber wachsen.

Wer in diesem Sinne zu einer Kultur der Versdhnung beitragt, darf récht nur
menschlicher Lebensweisheit, sondern auch dem Anspruch Jesu verpilisagat, der

den Sundern mit einer grof3en Wertschatzung begegnete, ohne dabei ihce Z&chul
verharmlosen. Gerade dadurch wurden sie zu einer vertieften Selbbteursd zur
Bekehrung fahig™*

#1 Mehrere biblische Erzéhlungen berichten davon. Vgl. etwa die Zaéteiikope (Lk 19,1
10) oder die Begegnung Jesu mit der Ehebrecherin (Jeiti,1
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4 WELTJUGENDTAG & CO.— EINIGE HOFFNUNGSZEICHEN ALS
AUSBLICK

Wie steht es nun um die Zukunft der Beichte? Bleibt sie ein ,veeges* Sakramefit

oder wird es gelingen, ihre Bedeutung heute neu zu erschliel3en?

Wir haben uns zu Beginn ausfihrlich mit der ,Krise* der Beichte inehi Ursachen

beschéftigt®® Dabei fiel bereits auf, dass es keineswegs nur Negativesriohtbe

gibt. An manchen Stellen lassen sich durchaus hoffnungsvolle Aufbriche in der

Beichtpastoral beobachten. Zum Abschluss sollen nun einige solcher Hoffeichgs

in den Blick genommen werden, die Mut machen kdnnen, weiterzudenken und kreativ

nach neuen Wegen in der Beichtpastoral zu suchen.

Einige interessante Beobachtungen lassen sich in der JugendpastohgnmZwar

ware es etwas voreilig, von einer Trendwende zu sprechen, denn arStedlen spielt

das BufR3sakrament nach wie vor nur eine marginale Rolle. Abersésiksdoch unter

Jugendlichen und jungen Erwachsenen so etwas wie eine ,neue Unbefahgiarheit

Beichte gegenuber feststellen.

Auf dem Weltjugendtag 2005 in Koln konnte man beobachten, dass es an vedkem St

Beichtangebote gab, die auch rege wahrgenommen wurden. Hier meerseme

Rolle gespielt haben, dass das Sakrament in anderen L&ndern noch einem hdher

Stellenwert hat als bei uns, aber die 6ffentliche Prasenz dehntgelegenheiten, etwa

wéahrend der Katechesen oder in einem eigenen Beichtzelt auf deemfdia wahrend

der Abschlussveranstaltung, hatte doch auch eine Wirkung auf deutsche idhgendl|

Manch einer, der lange nicht mehr gebeichtet hatte, fasste hieeMwieder einmal zu

probieren.

Eine ahnliche Beobachtung konnte man bei den Jugendveranstaltungen der $chonstat

Bewegung in den letzten Jahren machen. Unmittelbar vor dem Weltjagefiadd ein

Internationales Jugendfestival mit dreitausend Teilnehmern am falfidlort

Schonstatt, einem Ortsteil von Vallendar bei Koblenz, statt. ZiauRgen sahen ein

Beichtangebot im geistlichen Zentrum vor, das etwas abseits vartruZe des

Festivalgelandes lag. Als es am ersten Tag kaum wahrgenonumee, wntschied man

sich, das Angebot auf den Platz rund um das ,Urheiligtum®, das Zentiesn

Wallfahrtsortes zu verlegen. Dort standen dann an mehreren Stalitichdsichtbar

292y/gl. den Titel von Klaus Demmer: ,Das vergessene Sakrament.
293 ygl. Kap. 1 dieser Arbeit.
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Priester zum Beichtgesprach zur Verfigung, was nun auch in grolbérvda
Jugendlichen wahrgenommen wurde.

Beim Jugendfest der Schoénstattjugend in Minchen im Juni 2007 mit etwa 600
vorwiegend deutschen Teilnehmern im Alter von 16 bis ca. 25 Jahren laati@us der
Erfahrung gelernt. Das Beichtangebot wurde gleich auf dem Fastigelim Freien
platziert, offentlich wahrnehmbar, aber doch mit der notigen Diskrefioch hier
wurde es von den Teilnehmern gut angenommen.

Ein weiteres Beispiel aus Minchen zeigt, dass es nicht nur Mensuiieeiner
ausgepragten religiosen Praxis sind, die sich bei entsprechendeebofrauf die
Beichte einlassen. Zum dritten Mal fand Anfang Dezember 2007 dian$taftung
.Stay and Pray” in der Burgersaalkirche in Zusammenarbeit vonKe#rolischen
Jugendseelsorgestelle Innenstadt, der Didzesanstelle fiur ¢heistBerufe und
verschiedenen katholischen Gruppen und Bewegungen statt. Es handelt sialndabei
eine Art Stadtmission, bei der an einem Nachmittag bis in den Aliaath Passanten

in der FuRgangerzone in die Kirche eingeladen werden, wo ein Progemm
gestalteten Gebetszeiten, Gesang und Stille angeboten wird. Dagiebes auch die
Moglichkeit zum personlichen Gesprach und zur Beichte. Daniel Lerch,
Jugendseelsorger in der Munchener Innenstadt, berichtet von seinen Edahalsmg
Beichtvater bei den bisherigen Veranstaltungen, dass das Beichtangebot
auffalligerweise von vielen wahrgenommen wurde, die bis dahin Uberréaapst
keine Beichtpraxis hatten. Vielfach seien so ganz beeindruckende aGespr
entstanden.

Ein Faktor fir die Krise der Beichte mag auch darin zu suchendsesn,es, ausgelost
durch die vielfaltigen, bereits genannten Grinde, eine Tendenz gegebheda$at
Sakrament etwas verschamt in den Binnenraum der Kirche zuriickzuarehes nicht
mehr als unbedingt nétig zu thematisieren. Doch die Beispiele spreelffi@r, dass es
sich lohnen kann, die Beichte wieder mehr ins Zentrum der pastoralereAsamkeit

zu ricken.

Vor allem zwei Faktoren scheinen bei den beschriebenen Erfahrungérebsaert:
Zum einen war das Beichtangebot bewusst niedrigschwellig géstdit h. es war
jeweils offentlich sichtbar, dass es die Mdglichkeit zur Beidatie und dass diese auch
von anderen wahrgenommen wurde. Bei der Veranstaltung ,Stay and dadayes
alternativ auch die Gelegenheit, im Beichtstuhl zu beichten, wasdes im Blick auf

diejenigen, die einen hoéheren Grad an Diskretion wtnschen, sinnvoll ersuemt.
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zweiten war das Beichtangebot in allen Fallen in ein Rahmenprograineiner betont
geistlichen Atmosphare integriert. Wo diese Faktoren bertcksichggien, scheint

sich das positiv auf die Akzeptanz der Beichte auszuwirken.

Man sollte aber damit rechnen, dass wohl nicht alle Versuche, dieimdieser
Richtung unternimmt gleich einen grof3en Erfolg mit Breitenwirkurzgeksm werden.

Das Sakrament der Versbhnung setzt in der Regel eine bewussthdiohing des
Beichtenden voraus. Schon von daher scheint eine Rickkehr zu einer volkskinchliche
Beichtpraxis, wie sie zu Beginn des letzten Jahrhunderts ihren Hohefpndkteine
Uberhohte Erwartung zu sein, die weder realistisch noch erstrebenswert ist.

Sicherlich braucht es, wie bei allen pastoralen Veranderungspmzessalem Geduld

und Freude auch an kleinen Erfolgen. Fir jeden, dem der Weg zur Beieltr weu

oder auch zum ersten Mal Uberhaupt eroffnet wird, kann das ein gro3er Gewinn sein.
Es geht um das Wachstum und die personale Reifung des ganzen Menscheht E
darum, das konkrete Leben mit dem Heil in Verbindung zu bringen, das Gott uns
schenkt. Wenn das die zentrale Perspektive der Beichtpastorahististgeder Schritt

fur ihre Erneuerung keine nebenséchliche Frage inmitten von ohnehin schon sehr
komplexen pastoralen Herausforderungen, sondern ein echter Dienst anrcsamdvie

unserer Zeit.
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Editorische Hinweise:

Zur Vermeidung von Brichen im Lesefluss wurden auch Zitate an digegiéformierte

Rechtschreibung angeglichen.

Ebenso wird, um die Lesbarkeit zu erleichtern, bei Personenbezeichnuitgetemmur die
mannliche Form verwendet. Diese Bezeichnungen erfassen jedoch keeilnid mannliche

Personen.
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