
 

 

 

 

VEGLIATE, DUNQUE 
 

Lo so, Signore, 

che c’è sempre un segnale 
che mi avvisa nell’intimo della coscienza 

quando i miei gesti, le mie parole e i miei pensieri 
si allontanano dalla via del bene e della luce.  

Sono io a esser sordo, o a far finta di non sentire. 

Basterebbe pensarmi al posto altrui, 
e ogni cosa buona e giusta sgorgherebbe spontanea. 

Niente più offese, giudizi, insulti; 
niente più bugie, sbadatezze, omissioni; 
niente più cattiverie, violenze, fantasie.    

Non posso che chiederti dunque una sveglia  
forte, rumorosa, insistente. 

Magari verrà dalle parole scomode dei miei nemici, 
o dai momenti di rabbia di chi quotidianamente mi sopporta. 
Magari verrà dagli occhi limpidi che ho incrociato per sbaglio 

o dalle lacrime di chi soffre, anche per causa mia.   

So che quelle correzioni saranno 
un segno del tuo amore, 

che mi attende dove non ci sarà posto  
per nient’altro che non sia amore.     

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Verso la Luce   
 

Il tempo della nostra vita scorre inesorabile, pieno di 
opportunità e meraviglie, di occasioni per ricevere e per donare, 

di emozioni da apprezzare e di saggezza da apprendere.  

È prezioso, anche quando tendiamo a dimenticarlo e a 
considerarlo infinito, rinviando ciò che sappiamo importante.  

Eppure ogni giorno siamo più vicini alla fine della nostra 

esperienza terrena, e nella fede siamo certi che l’esperienza 

successiva sarà migliore, perché ci verrà incontro Gesù, il figlio 
del Dio Amore.  

Ma noi saremo pronti a incontrarlo? Avremo imparato a 

«indossare le armi della luce», come scrive San Paolo? Avremo 
spezzato le spade della violenza, appreso l’arte della pace, 

coltivato la terra con onestà e rispetto, rispettato la nostra vita e 

quella del nostro prossimo perché è sacra al Padre dei cieli?    
La vita è fatta di scelte. In ogni momento decidiamo, in modo 

attivo o passivo, chi vogliamo essere e che cosa lasciamo a 

questo mondo. Le nostre decisioni hanno conseguenze su chi 

entra in qualche modo in contatto con noi. Possiamo aumentare 
le tenebre o la luce nel mondo attraverso le nostre opere: false 

o vere, ingiuste o giuste, scorrette o corrette, egoistiche o 

magnanime, rigide o misericordiose, sporche o pure, vuote o 
piene. Saremo felici nella Luce di Cristo se nel tempo terreno 

avremo saputo seguire le sue opere, «rivestendoci» di Lui. 
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11ªª  sseettttiimmaannaa  ddeell    

TTeemmppoo  ddii  AAvvvveennttoo  
 

1-7 dicembre 2019 

  

VVAANNGGEELLOO  VVIIVVOO    
 

Santa Maria di Gesù Crocifisso, la carmelitana d’origine palestinese 

Mariam Baouardy, ebbe una vita umile ma contrassegnata da 
prodigiosi doni mistici. Si occupò della fondazione del Carmelo 
indiano e successivamente di un monastero a Betlemme. Intanto si 
sentiva sempre più attratta da Dio, «perseguitata dall’amore». Un 
giorno cadde su una cassetta di gerani fioriti, e si ruppe il braccio in 

più punti. Il giorno dopo si era già sviluppata la cancrena. Allora 
disse contenta: «Sono sulla via del cielo. Sto per andare da Gesù». 
Soffrì tutto il giorno, ma continuava a ripetere: «Vieni, Signore 
Gesù, vieni!». Alle cinque del mattino seguente le sembrò di 
soffocare e venne chiamata la comunità. Le suggerirono l’ultima 
preghiera: «Gesù mio, misericordia!». Ripeté: «Sì, misericordia!». E 

morì baciando il crocifisso. Aveva trentadue anni.  

01.12.2019 Domenica:   1ª DI AVVENTO  

10.00 S.Rosario/10.30 S.Messa (S.Theresia – Norimberga , 

Innsbruckerstr.11) 12.00 Corso:  Cresima  
17.00 Internationale Ökumenische Gottesdienst in St.Lorenz 

02.12.2019 Lunedi 16.00 Corso : Prima Comunione 

06.12.Venerdi 18.00 S.Rosario  18.30 SANTA MESSA (Rorate) 

07.12.SABATO   17.00 Coro/16.30 S.Messa St. Gangolf 

Theuerstadt 4, 96050 Bamberg 
LA SANTA MESSA (ore 18.30 ST,Theresia)  - NON CI SARA’ /  

08.12.2019 Domenica   IMMAC. CONCEZ. DELLA B.V. 

MARIA     10.00 S.Rosario/ 10.30 S.Messa-S.Theresia 

/12.00 Corso:  Cresima  
    ================================ 
PER CASI  URGENTI TELEFONARE AL NUMERO : 017213 484 77 

   ---------------------------------------------------------------------------------- 

LE CONFESSIONI : PRIMA E DOPO La S.MESSA                                   

oppure per appuntamento 
 

 


