Angebote Februar/ Marz 2012

14.03. Offener Info-Talk-Treff

14:30 Uhr Der Kollege Bernd Eckhardt vom OAZ Niirnberg hat
fir das Jahr 2011 eine sehr gute Ubersicht (iber die
Rechtsprechung des Bundessozialgerichts ver-
fasst. Einige interessante Urteile daraus werden an
diesem Nachmittag vorgestellt und mit den Konse-
quenzen fur die Praxis bei einer Tasse fair-Kaffe mit-
einander eingehend erortert.
Ort: Kontakt- Stelle

Ulmenweg 17, 91054 Erlangen

Voranzeige Voranzeige Voranzeige

KURS FUR ARBEITSLOSE
vom 16. — 19. April 2011
in Obertrubach, Frankische Schweiz

© Gesprache und Austausch © Erarbeiten von Losungen
© Informationen © Coaching

Die Unterkunft im EZ mit Dusche & WC, Vollverpflegung, Freizeitan-
gebote, Kursgebuihr sind fir Erwerbslose gratis!!

Anmeldung: Kontakt-Stelle fir Arbeitslose, Tel. (09131) 206258

AuBerdem treffen sich jeden Montag unsere Keglerfreunde ab
16:30-18:30 Uhr bei den Kegelbahnen im Pacellihaus (KHG),
Nebeneingang zum UG. Jede/r ist willkommen!!!

Der Teilnehmerbeitrag ist 1,50 EUR.

\|

Spendenkonto: Kath. Betriebsseelsorge / Kontakt-Stelle,
Konto 86 976, BLZ 763 500 00, Sparkasse Erlangen

Kontakt-Stelle fur Arbeitslose

& Arbeitslosen-Treff
Ulmenweg 17

91054 Erlangen

Tel.:(09131) 20 62 58 und 20 63 10

info@kontaktstelle.de
www.kontaktstelle.de A I

Beratung - Information — Hilfe

Fur alle die einen Ausbildungs- oder Arbeitsplatz suchen
die sich beruflich neu orientieren wollen / miissen

die nach einer Auszeit wieder in das
Erwerbsleben einsteigen mdchten

die Infos und Hilfe bei ALG Il und sonstigen
sozialen Leistungen suchen

die Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungs-
unterlagen bendtigen

Wir informieren, beraten und helfen kostenlos,
vertraulich und nehmen uns Zeit fur Sie!

Offnungs- Montag Donnerstag von 9 -12 Uhr
zeiten Beratungstermine nach Vereinbarung
unter 09131 / 206258 und 09131 / 206310
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Fitness in der Frankenalbtherme Hersbruck

Das Wasser der Therme besitzt eine auferordentliche

Heilkraft und eine vielseitig gesunde Wirkung. Durchblutung

und Beweglichkeit werden geférdert, die Korperhaltung stabi-

lisiert, die Muskeln entspannt, der Kreislauf angeregt. Aul3er-

dem dient es der Osteoporose-Prophylaxe, mildert Beschwer-

den, lindert rheumatische Erkrankungen und steigert das all-

gemeine Wohlbefinden.

Anmeldung: Tel.(09131) 20 62 58

Treffpunkt: Bahnhof ER, UG, Ausgang West

Obolus: 5,- EUR fiir Tageskarte Therme inklusive
Sauna & Fahrt

Erlanger Hohenweg - Wanderung

Wir starten unmittelbar vor der Kontakt-Stelle (Uimenweg 17),
Uber den Schwabachgrund zum Meilwald, leicht ansteigend
zum Hoéhenweg Uber Rathsberg nach Adlitz — Marloffstein und
zurtick zu unserem Ausgangspunkt. — Je nach Kondition und
Bedurfnislage erfrischen wir uns in Adlitz oder Marloffstein mit
einer herzhaften Mahl-Zeit.

Anmeldung: Tel. (09131) 206258

Treffpunkt:  Kontakt-Stelle, Uimenweg 17, Erlangen
Obolus: 3,- EUR (Getrank und Imbiss)

Okumenisches Aschermittwochs-Open-Air-Gebet

Die Kluft zwischen arm und reich wird immer tiefer. Im Sinne
der Forderung des Propheten Jesaja 9, Vers 6 ,Gerechtigkeit
jetzt und fiir alle Zeiten“ und mit Jesus Christus, der stets
fur die Armen und am Rande Stehenden eingetreten ist, beten
wir fur Alle, die Verantwortung tragen. - Eine Initiative des
»Erlanger Ratschlags gegen den Sozialabbau“

Treffpunkt: 17 Uhr Hugenottenplatz, Erlangen

Spendenkonto: Kath. Betriebsseelsorge / Kontakt-Stelle,
Konto 86 976, BLZ 763 500 00, Sparkasse Erlangen

24.02.
17 - 20

29.02.
14:30

09.03.
19:30

Korpersprache im Alltag und Beruf

Wie wirke ich? Wie kann ich Gberzeugender sein?

Wie vertrete ich mich? Wie setze ich mich durch?

Wie spreche ich? Wie gewinne ich andere fur mein
Anliegen? — Mit Methoden aus der praktischen Theater-
arbeit Gben wir spielerisch, um die eigenen Handlungs-
Ausdrucks- und Spielraume zu erweitern.

Ort: Haus Kirchl. Dienste, Mozartstr. 29, II. OG
Obolus: 4,- EUR

Anmeldung: (09131) 206258

Offener Info — Talk - Treff

Als Einstieg in die Fastenzeit erhalten wir einen kurzen
Impuls zum Thema:

»~Was macht Sinn — was hat Bestand — was bleibt?

Wie kann es gelingen, ,nachhaltig” zu leben?

Kurze Gedanken dazu laden ein, uns auf Spurensuche
zu begeben und unsere Eindriicke bei einer Tasse fair-
Kaffee/-Tee miteinander zu teilen.

Treffpunkt:  Kontakt-Stelle

ihr redd eich leichd — Konzert mit Wolfgang Buck
Wir genielRen einen kabarettistischen Abend mit dem
Pfarrer und Liedermacher in frankischer Mundart — ein
Benefizkonzert zu Gunsten des Erzbischoflichen
Solidaritatsfonds fir Arbeitslose.
Da wir nur eine begrenzte Anzahl an (subventionierten)
Eintrittskarten anbieten kénnen, - bei Interesse bitte_ um-
gehend in der Kontakt-Stelle verbindlich einschreiben!
Obolus: 5,- EUR (inkl. Fahrt & Eintritt)
Treffpunkt: 17:45 Uhr Bahnhof ER, UG,

Ausgang Westparkplatz



