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Herbstprogramm 2011

Wanderung ins Quellgebiet der Altmuhl

Mittwoch,
12. Oktober

Die Wanderung fihrt, vorbei an der Schillereiche, zur Altmuahlquelle
und dauert ca. 2 Stunden. Zwischendurch werden wir einkehren und
uns fur den Rickweg starken.

Treff: 12.15 Uhr, Bahnhof Neustadt/A.
Anmeldungen bitte unter 09162/75 77

Aufbaukurs

Montag, 17.10.
bis Donnerstag,

Bei diesem viertagigen Kurs in der frankischen Schweiz geht es um
eine Starkung des Vertrauens in die eigenen Fahigkeiten. Die Kosten

20.10.2011 hierfGr Gbernimmt die Insel.
Nahere Informationen bei der Insel unter: 09162/75 77
Vorbereitung der Weihnachtsfeier
Mittwoch In gemditlicher Runde wollen wir unsere Weihnachtsfeier planen.
9. Novem,ber 2011 | Dazu sind alle herzlich eingeladen.
14:00 Uhr Neustadt/A., kath. Pfarrzentrum, OttostraRe
Gut, gesund und giinstig essen -
Kochen fiir junge Eltern
Mittwoch Haben Sie Lust, einmal mit oder fir ihre Kinder und mit anderen
23 Nover,nber 2011 jungen Eltern und deren Kindern gemeinsam zu kochen? Unter
14:00 Uhr Anleitung der erfahrenen Hauswirtschafterin Beate Eberlein-Malepzak

kochen und essen wir leckere Gerichte. Die Kosten werden von der
Insel Gbernommen.

Scheinfeld, Biiro der Insel, Landwehrstr. 15
Anmeldung erforderlich bis 21.11.11 unter 09162/75 77

Alle Veranstaltungen sind fiir ALG I- und ALG IlI- Bezieher und ihre Angehorigen

kostenlos.



