Die Veranstaltungen sind grundsatzlich kostenfrei, aulRer es ist
ein Kostenbeitrag angegeben!

* Mit der Rubrik ,,Von Arbeitslosen fiir Arbeitslose* mochten wir
das Potential von derzeit arbeitslosen Menschen nutzen, um
wiederum anderen Arbeitslosen etwas anbieten zu kbnnen. Wenn Sie
sich ebenfalls mit Ihren Fahigkeiten/Interessen einbringen mdchten,
wenden Sie sich einfach an uns! Wir freuen uns auf Ihre Ideen!

QEST

—————" In Kooperation: KAB-Bildungswerk Bamberg e.V.

werh hiiro
B e Immer wahrend unserer

Offnungszeiten gibt es die Mdglichkeit das Bewerberbiiro zu nutzen.
Sie kénnen auch zu anderen Zeiten an den PC, wenn sie vorher
telefonisch einen Termin vereinbaren.
Offnungszeiten: Montag 09.00 — 12.00 Uhr

Dienstag 13.00 — 15.00 Uhr

Mittwoch 09.00 — 12.00 Uhr

Noch ein Hinweis in eigener Sache:

Die Sparbeschlisse der Erzdidzese Bamberg haben ergeben, dass
das Personal der Beratungsstelle reduziert wurde. Wir bitten deshalb
um Verstandnis fur die langen Wartezeiten bei Beratungen und um
Mithilfe z.B. unter der Rubrik ,Von Arbeitslose fur Arbeitslose”.
Aulerdem sind wir mehr denn je auf finanzielle Unterstiitzung
angewiesen!

Spenden an:

Liga Bank Bamberg (BLZ 750 90 300) Kto 490 190 73

,Die ldee*

Ludwigstr. 25 e 96052 Bamberg
(in der Post gegenuber vom Bahnhof, 1. Stock)

Tel.: 0951 /20 28 70
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Okumenische
Arbeitslosenberatung

Ludwigstr. 25

96052 Bamberg

Tel: 0951 /20 28 70

Fax: 0951 /20 82 890

email: die-idee@arbeitnehmerpastoral-bamberg.de
www.arbeithehmerpastoral-bamberg.de

Veranstaltungsprogramm
Juni — September 2013

Krauterwanderung
PC-Kurs: Grundlagen der Textverarbeitung
Gesundes und glinstiges Essen
Workshop: Entspannung und Tanz
Bewerbungsberatung
Offener Gesprachskreis

Heinrichsfest

Aquarellmalen im Hain mit Ulli
Wanderung



VON ARBEITSLOSEN FUR ARBEITSLOSE*

Montag, 10.06.13
9.00 — ca. 12.00 Uhr

Wahrend unseres Spazierganges lernen wir verschiedene heilkraftige
Pflanzen, deren Wirkung und Anwendung kennen. Wer mdchte, kann
Blatter und Bliten flr Tees, Badezusatze und Kosmetik sammeln.
Genaue Handhabung und Trocknungsanleitung wird gegeben.

VON ARBEITSLOSEN FUR ARBEITSLOSE*

Mo 17./ Di 18./ Grundlagen der Textverarbeitung
Do 20./ Fr 21.Juni PC- Kurs

10.00 — 12.30 Uhr

Anmeldung bis 10. Juni 2013 ( begrenzte Teilnehmerinnenzahl)

Krauterwanderung
verbindliche Anmeldung bis 03. Juni

Bewerbungen werden heute standardmafig mit dem PC geschrieben. Nur
nicht jeder hat die notwendigen Kenntnisse fur die Erstellung der
Bewerbungsunterlagen. In dem Vvierteiligen Kurs sollen deshalb die
Grundlagen der Textverarbeitung mit dem Programm Word vermittelt
werden, um dann selbstandig Briefe, Bewerbungen und Lebenslaufe am PC
erstellen und als PDF per E-Mail versenden zu kénnen.

Geleitet wird der Kurs von Elke March-Bubenik.

24.06./08.07./16.09. Gesundes und glinstiges Essen
Immer montags von 9.00 — ca. 13.00 Uhr
kurzfristige Anmeldung maglich!

Gemeinsam wollen wir ein gesundes, saisonales und dennoch preiswertes
Essen selbst herstellen. Kochen und essen Sie mit.

Dienstag, 09.07.13 Entspannung und Tanz
10.00 — ca. 13.30 Uhr workshop

Verbindliche Anmeldung bis 03. Juli (begrenzte Teilnehmerzahl)
Kostenbeitrag: 2,- €

Dieser Workshop bietet die Mdglichkeit tGber verschiedene Wege in die
Achtsamkeit und Entspannung zu finden. Kérpertibungen aus den Bereichen
Qi Gong, Yoga, Feldenkrais, Tanz und die Progressive Muskelrelaxion
werden dabei erprobt.

Bitte mitbringen: Matte oder Decke, bequeme Kleidung und Verpflegung.

Geleitet wird der Kurs von der Tanz- und Bewegungstherapeutin/-padagogin
Claudia Girtgen Diehl.

Dienstag, 18.06. / Bewerbungsberatung
09.07./23.07./06.08.
von 15.00 — ca. 17.30 Uhr Anmeldung erforderlich!

Iris Reus, eine ehrenamtliche Mitarbeiterin, informiert in Einzelberatung was
eine gute Bewerbung ausmacht und erarbeitet mit lhnen Ihre individuellen
Bewerbungsunterlagen.

Dienstag, 11.06./ 23.07. Offener Gesprachskreis
08.10.13
von 10.00 — ca. 11.30 Uhr

Einmal im Monat treffen sich Arbeitslose, die sich mit anderen lber ein be-
stimmtes Thema austauschen und informieren mochten. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen, an diesen Vormittagen vorbeizuschauen. Fragen
Sie einfach bei uns nach!

Sonntag, 14. 07.13 Heinrichsfest

Die Arbeitslosenberatungsstellen werden sich mit einem Informationsstand
am diesjahrigen Heinrichsfest beteiligen .Es findet wieder der traditionelle
Lebkuchenverkauf statt. Der Gewinn flie3t dem Solidaritatsfonds fur
Arbeitslose der Erzdi6zese Bamberg zu.

VON ARBEITSLOSEN FUR ARBEITSLOSE*

Dienstag, 23.07.13
9.00 — ca. 12.00 Uhr
Verbindliche Anmeldung bis 22. Juli notwendig!

Aquarellmalen im Hain mit Uli

Uli hat an der Padagogischen Hochschule Freiburg mehrere Semester Kunst
belegt und als Keramikmalerin in BA gearbeitet.

Farben, Pinsel und Papier werden gestellt. Bitte mitbringen: 1 weicher Blei-
stift 2 B; Papiertaschentiicher, saugfahige Baumwolllappen, Malunterlagen
35 x 45 cm (z.B. fester Karton, Hartfaser, Holzplatte), Wasserflasche,
Wassergefal.

VON ARBEITSLOSEN FUR ARBEITSLOSE*

Montag, 30.09.13 Wanderung auf dem Kraiberg
Abfahrt: 9.00 Uhr / Anmeldung bis 23. September

Wir fahren nach Baunach und werden von dort aus auf den Kraiberg, das
,<Frankische Masuren®, wandern. Nach einem starkenden Mittagessen zum
Abschluss geht es wieder auf Bamberg. Gutes Schuhwerk und kérperliche
Grundkondition sind erforderlich!




