a'-fh

Il"n‘F!

_,,,i ol
."hﬂl 3 s ﬁ*'ll YT
I'?i I & 'T/ I "nomny
";--_.____::E:.::::_ < |
_':““"""“---—-_*-h-:_qﬂ

St, Konrad

_—'—-._

15, Tuli 2007
Nr. 4407

LAnti-Stressol. Zur Steigerung der Gelassenheit*

Bavernerungs- Warom mir wvnser Pastoralreferent wohl dieses Biichlein
riicklage geschenkt hat, das seitdem auf dem Tisch in meinem Biiro liegt
o mit dem Hinweis: ,.Bei Bedarf mehrmals tiglich lesen®™? Das
HI'HCH_E]Ch und Anwendungsgebict wird so beschrieben: ,.Zur unterstiitzenden
hl. Kumgomde Therapie beil chromischem wund akutem Stress. Ebenso
Studienfahrt des hochwirksam bei akuter Verspannung vnd Stresssymptomen wie
Frauenbundes Niedergeschlagenheit, Uberforderung und Gereiztheit.*

) Die Symptome kemmen wir alle, selbst Rentner kemmen den
Pfarrchronik freundlichen Gruf3: ,,Keine Zeit!™ Dabei hat sich die Zeit weder
Riickblick auf vermehrt noch ist sie weniger geworden. Wir haben sie nur mehr
Pfarrfest 2007, ausgefiillt, die Terminkalender sind gut, manchmal iiberaus
50 Tahre KiGa reichhich gefiillt. Das beginnt schon in einem Alter, in dem man
St. Konrad, noch gar nicht schreiben vnd lesen kann, 1im Kindergarten: auch
Zeltlager 2007 die Kinder miissen schon Englisch lemmen, 1m Sportverein aktiv

sein, in der Tanzgruppe mitmachen.... Und mit zuonehmendem
Herbstwanderung Alter kommen immer mehr Veranstaltungen, Verpflichtungen

und Programme dazu — mnicht nur beruflich. Auch die Freizeit
wird gefiillt mit Stunden vor Bild- und Computerschirmen. Hin und wieder habe ich den
Eindruck, die Angst, irgendetwas im Leben zu versiumen, treibt uns vom Morgen bis
zum Abend an. Es wird immer schwieriger, Ruhe zu finden. Eine Bank, avuf der
Menschen gemiitlich vor dem Haus sitzen, schaven und ab und zu ein Wort wechseln,
15t ein Relikt avs meiner Kindheit. Und den biblischen ,Ruhetag™, den Sonntag,
verplanen nicht nur  geschiftstichtige Untermehmen, steverfreundliche  Stadt-
verwaltungen, sondern auch viele Zeitgenossen selber.

Daher 1st der Urlavb auch immer wichtiger geworden. ,.Die Seele bavmeln lassen®™ ist
einer der 36 Tipps von Anti-Stressol. Wenn jemand es wirklich schafft, nach Stau auf
den Avtobahmen vnd Wartezeit auf den Flughifen, von der freiem Zeit, die man



genossen hat, etwas fiir den Alltag zu bewahren, ist er — oder sie — ein Held. Vielleicht
wirde es ein wenig helfen, wenm man — statt zv jammern tiber die vielen Stressfaktoren
— sich mehr erzihlen wiirde, wic man in solchen Zeiten das Leben geniefen konnte, — so
als Anregung.

Ich wiinsche allen, die Ferien vnd Urlavb haben, viel Anti-Stressol fir dem Alltag
danach! The P. Waibel ST

Forderverein: Herbstwanderung

71 einer Herbstwanderung liddt der Forderverein Seelsorgebereich St. Konrad e.V. am
Somntag, 23.5eptember 2007, ein. Im Anschluss an den Gottesdienst in St. Konrad soll
zum HCH nach Unterticfengrim aufgebrochen werden — zo Fulf3, mit dem Rad oder mit
einem Fahrdienst. In Untertiefengriin ist ein gemiitliches Beisammensein mit Grillen
und Getrinken geplant. Fir alle, die die ca. 10 km lange Strecke mnur einfach
zuriicklegen wollen oder kommen, wird avch ein Riickfahrdienst angeboten.

Anmeldung bitte bis spitestens 17. September 2007 i den Listen, die in den Kirchen
avsliegen oder bei Cornelia Bachmann (Tel: 09281/9977). Christine 'Wild

Fahrt des Katholischen Frauenbundes im Herbst

Am 15. September fihrt der Bus um § Uhr vor dem Kindergarten St. Konrad zu einem
ganztigigen Ausflug los. Anlésshich der Felerlichkeiten zum 1000 jihrigen Bestehen
des Bistums 1st im Didzesanmuseum die Avsstellung , Unterm Sternenmantel™ zu sehen;
die Teilnchmerinnen vnd avch Teilnchmer werden in Bamberg durch diese Ausstellung
gefithrt. In Geisfeld wartet gegen 13 Uhr dann zur Stirkung ein kriftigendes Mahl. Am
Nachmuttag bestehen im Felsengarten Sanspareil vier Moglichkeiten, die Zeit zu nutzen:
Kaffeetrinken im Schlosskaffee, Besichtigong des Morgenlindischen Baues, Spazier-
gang durch den Felsengarten oder Besichtigung der Burg Zwernitz. In der Autobahn-
kirche Himmelkron wird P. Waibel mit uns eine Hl. Messe feiern. Den Abschluss bildet
ein kleines Abendessen auf der Tenne der Frankenfarm. Gegen 20.30 Uhr werden wir
die letzten Kilometer dieses Tages nach Hof antreten.

Erka Horstmann, Vorsitzende

Bauerneuerungs-Riicklage 2007

Im Rahmen des Geb#udekonzepts fiir unseren Seelsorgebereich wurden alle Riume
vermessen. Danach  berechnet sich in Zokuntt, in welcher Hohe Emevernmgen
bezuschusst werden: zu viele Quadratmeter, weniger Zoschiisse! Bitte helfen Sie auch
i diesem Jahr durch Thre Spende, die Riicklagen zur Baverneverung avfzustocken.
Kirchenstiftungen St. Konrad Kto.Nr. 841652100 Commerzbank Hof (BLZ
78040081), St. Pius Kto.Nr. 136417 Volksbank Hof (BLZ 78090000), Maria Hilf
Konradsreuth KtoNr. 380244517 Sparkasse Hof (BLZ 78050000), Maria Konigin
des Friedens Leupoldsgriin KtoNr. 710822 Raiffeisenbank Leupoldsgrim (BLZ
77069870).



Unterm Sternenmantel — Heinrich und Kunigunde

Sicher habt ihr schon davon gehort, dass das Bistom Bamberg in diesem Jahr sein 1000-
jahriges Jubilium felert. Deshalb will ich euch etwas iiber die Griinder des Bistums
erzdhlen, tiber Kaiser Heinrich vnd seine Gattin, die Kaisenin Kvmgunde. Heinnch
wurde am 6. Mai 973 als Sohn des Herzogs Heinrich, der den Beinamen , der Zanker™
hatte, geboren. Der Name Heinrich bedeutet reich an Land, reich an Macht®. Etwa 1im
Jahre 998 schickte Heinrich Boten nach Luxemburg, die fiir ihm vm die Hand der 18-
jihrigen Grafentochter Kunigunde anhielten und sie danm zu Heinrich brachten. Damals
war es ganz normal, dass sich Braut und Briutigam
vor der Heirat nicht kannten. Zur Hochzeit schenkte
Heinrich seiner Frau die Stadt und die Burg
Bamberg. Der Name Kunigunde bedeutet iibrigens
LKampt™, und kimpfen mussten beide. Als nimlich
1002 Komg Otto II. starb, strtten sich etliche
Stammesherzoge um seine Nachfolge. Durch kluge
Verhandlimgen gelang es gelang es Heinrch, ihren
Widerstand zu iiberwinden. Wihrend seiner ganzen
Regierungszeit musste er kiimpfen, vm die Grenzen
des Reiches zu sicherm. Kvmigunde stand ihrem
Mamnn treu zor Seite, oft kommte sie zwischen ithrem
Mamm und seinen Gegnem, zu denen zeitweilig
sowohl Heinrichs ecigener Bruder als auch ihre
eigemen Bridder gehorten, vermitteln. Heinrich gab
ihr sogar den Auvftrag, seine Interessen im Reich zu
vertreten, wenn er auf Kroegszigen war. Bel
wichtigen Anlissen war sic in seimem Gefolge und
wurde im Jahre 1014 zusammen mit ihm in Rom
von Papst Benedikt VIII gekront: Kaiser Heinrich
und Kaiserin Kunigonde.

Wie kam aber Heinrich avuf die Idee, das Bistum
Bamberg zu griimden? Vor den versammelten
Bischofen des Reiches begriimdete Heinrich am 1. November 1007 seimen Wuonsch
damit, dass er keinen Erben habe und deshalb Gott zum Erben erwiihlt habe. Nicht alle
Bischofe waren damit einverstanden, denn sie mussten ja Teile ithrer Bistiimer abgeben.
Auch Kunmigunde verzichtete auf ihr Eigentum, die Stadt Bamberg, und erméglichte so
die Grimdung des Bistums. Mit Recht kanm also Kumgunde als Mithegrimdern des
Bistoms Bamberg gelten, wie es in zahlreichen Kunstwerken dargestellt ist. Heinrich
stattete das Bistum mut Grundbesitz, zahlreichen Sakralgegenstinden vnd wertvollen
Biichern aws. Der erste Dom wurde 1012 geweiht. Die Pfarrei Hof kam 1032 zum
Bistum Bamberg.

Als Kaiser Heinrich am 13. Juli 1024 starb, iibernahm Kunigonde bis zur Wahl des
neven Koénigs am 4. September die Regierungsgeschiifte. Danach trat Kunigunde in das
von ihr gegrimdete Kloster Kaufungen als einfache Benediktinerin ein, wo sic am 3.
Mirz 1033 starb.




...mit vielen bunten Farben ...*
feierte der Kindergarten 5t. Konrad am Sommtag, 1. Juli 2007, seinen 50. Geburtstag.
Nicht nur die Kinder in farbenfrohen T-Shirts leuchteten, auch die Sonne strahlte bea
sommerlhichen Temperaturen vom fast wolkenlosen Himmel.
Das Jubilivm worde mit cinem FPest-
gottesdienst eroffnet, den  Kinder-
gartenkinder zu dem Motto “Wir
spannen einen Bogen; gestern — hevote —
morgen” unter dem Symbol des
Regenbogens mitgestalteten.
Der Nachmittag bot ein kunterbuntes
Programm fiir Grof und Klein. Bei dem
typisch frinkischen Essen kamen viele
chemalige, gegenwiirtige und auch
zukiinftige Kindergartenleiterimnen und
—kinder miteinander ins Gespriich.
Ein Luftballonstart lie3 das gelungene
Jubilium am spiten Nachmittag avsklmgen.

Pfarrfest 2007

Am Sonntag, den 24. Jum, trafen sich die Gemeindemitglieder vnd Giiste vnseres
Seelsorgbereiches bei strahlendem Sonnenschein vnd leuchtend blavem Himmel auf der
Ptarrwiese. Piinktlich vm 10 Uhr feierten wir zosammen den Festgottesdienst. Dieser st
immer der offizielle vund spirtvelle Anfang vnseres Pfarrfestes. Erfreulich wiele
Glivbige waren gekommen, vm dicsen besonderen Teil des Tages zu ecleben, und viele
sind anschlieBend geblicben, vm gemeinsam den Tag zu verbringen.
Im Vorfeld waren viele fleifige Helfer
aktiv, vm alles Erforderliche wvorzu-
bereiten. Dabel war nicht nur fiir das
leibliche Wohl wie immer bestens
gesorgt. Die zahlreichen, schon beinahe
legendiren ,,Konrad-Schmankerln®, wie
Gulaschsuppe, Steaks vnd Bratwiirste,
dic Angebote der Salat-Bar und des
Fischstandes wurden begeistert
angenommen. Erginzt wurde das
Angebot durch gebackene Wafteln,
eine Saftbar, Poppkomn fiir die jungen

- und jung Geblicbenen sowie eine
enorme Auswahl an Kuchen und Torten. Natiirlich standen auch Getriinke reichlich zur
Verfligung.
Viele Aktionen — ob die Tanzmiuvse oder die Teenie-Dancers unter Leitung von Frau
Kom oder die Tombola, bei der jedes Los gewann, ebenso wie das Dartspiel oder das










