festhalten oder loslassen oder ... 222
Klettern und Trauern haben etwas gemeinsam:

Kérper und Seele beschiiftigen sich viel mit zwei Dingen:

fest halten ... Halt verlieren, finden, haben, geben ... und los lassen:

wann ist es hilfreich aufzumachen fiir neuen InHalt?
Beiden Erfahrungsbereichen soll dieser Tag Raum geben

und dem Austausch dariiber mit anderen trauernden Jugendlichen.




Fir Jugendliche im Alter von 13-17 Jahren, die um einen nahestehenden Verstorbenen trauern.

Ortrun Griebel, Theologin mit psychotherapeutischer Praxis
In Kooperation mit dem Erzbischoflichen Ordinariat Bamberg, Fachbereich Ehe und Familie
www.trauerbegleitung.erzbistum-bamberg.de

Klettergarten Weiherhof und Gaststitte zum Weiher-Hof, Zirndorf

Programm

10.00 - 12.30 Uhr Erfahrungen im Klettergarten, Leitung Klettergartenteam
12.30 - 13.30 Uhr Mittagspause: mit Essen und Getriank
13.30 - 16.00 Uhr Erfahrungen des Trauerns, Leitung Ortrun Griebel mit Thomas Monius

Teilnahmegebiihren

Max. 10 TeilnehmerInnen

30,-- Euro (incl. Mittagessen)
Aufgrund der Kosten soll keine Teilnahme scheitern




Anmeldung

Hiermit melde ich mein Kind zur Teilnahme am
Kurs ,,festhalten oder loslassen oder... ?“ am 31.03.2012 an.

Name des Kindes Geburtstag
Name der Eltern

Adresse

Telefon Mail

O Die Gebiihr von 30,-- Euro entrichte ich nach Bestétigung der Anmeldung.

Datum, Unterschrift

Die Anmeldung erfolgt durch
Ruicksendung dieser Karte, per
Telefon, E-Mail oder personlich
bei mir.

Ortrun Griebel
Kupferschmiedshof 14
90403 Niirnberg

www.ortrungriebel.net
ortrun.griebel@gmx.net
0911]5209198



