Geschwisterkinder werden oft vergessen

Dissertation Uber Trauerarbeit von Eltern — Schulrat Norbert Nitsche: Aktiv werden hilft bei der Bewaéltigung

66 Eltern, die ein Schulkind ver-
loren haben, hat der Ulmer Nor-
bert Nitsche befragt. Seine Dis-
sertation lGiber Trauerarbeit
macht Hoffnung.

NICOLE REUSS

Ulm. Trauer braucht Zeit. Aber ir-
gendwann finden fast alle Eltern,
die ein Kind verloren haben, ins Le-
ben zuriick. Das ist eine der Kern-
aussagen einer Umfrage zum
Thema Trauerarbeit, die Norbert
Nitsche, bis 2009 Rektor der Hans-
Lebrecht-Schule fiir Kranke am Ul-
mer Uniklinikum und nun Schulrat
in Biberach, fiir seine Dissertation
zur Erlangung des Dr. phil. ausge-
wertet hat.

Eltern, die ihr Kind durch Krank-
heit verloren haben, brauchten

durchschnittlich knapp acht Jahre,
um einen neuen Bezug zum Leben
zu finden. Kam der Tod vollig uner-
wartet, waren es annahernd zwolf
Jahre. 66 Elternpaare hat Nitsche be-
fragt, die Kinder zwischen 7 und 22
Jahren verloren haben. 35 starben
an einer Krankheit, 23 durch Unfall
oder unerwartet, sieben Jugendli-
che begingen Selbstmord, ein Kind
wurde ermordet.

Trost fanden Miitter und Viter
vor allem bei Familie, Freunden -
und beim Partner. ,Die Annahme,
verwaiste Paare trennen sich hiufi-
ger, ist falsch“, hat Nitsche herausge-
funden. Trauernde Eltern scheinen
sich zeitweise Distanz zu schaffen,
niherten sich aber im Verlauf des
Trauerprozesses wieder an. Eine Er-
fahrung, die er auch an der Schule
fiir Kranke und als Leiter von Selbst-
hilfegruppen gemacht hat. Der

55-Jdhrige hat einen personlichen
Bezug zum Thema: 1988 fand er
seine sechs Monate alte Tochter tot
im Bett. Inm hat das Gesprdch mit
Menschen, die dhnliches erlebt ha-
ben, geholfen, den plétzlichen
Kindstod von Hannah zu verkraf-
ten. Selbsthilfegruppen beschrie-
ben knapp die Hélfte der Befragten
als ,hilfreich“ und ,sehr hilfreich®.
Weniger Halt fanden verwaiste El-
tern dagegen bei Nachbarn, Haus-
drzten und in der Schule ihrer Kin-
der. Das trifft vor allem auf Ge-
schwisterkinder zu, laut Studie fan-
den sie in 80 Prozent der Fille in ih-
rer Schule keine Hilfe. In 40 Prozent
der Riickmeldungen wurde iiber
den Tod des Bruders, der Schwester
nicht gesprochen. Fiir Nitsche eine
tragische Erkenntnis seiner Untersu-
chung: ,Die Trauer von Geschwister-
kindern wird gesellschaftlich unter-

schitzt, ausgeblendet und zum Teil
ignoriert.“

Als besonders belastend empfan-
den es Eltern, wenn verstorbene
Kinder totgeschwiegen wurden. Un-
abhingig vom Todestag spiirten
alle Ndhe zum Kind. Trgstlich nann-
ten sie unter anderem Glaube, Spiri-
tualitdt, Trauerrituale, Gesprache
oder voriibergehenden Riickzug.

Trauernde mit Medikamenten ru-
higzustellen, sollte nur letztes Mit-
tel sein, sagt Nitsche. Traueraufga-
ben seien wichtig. Die Chance, sich
vom Korper des Kindes zu verab-
schieden, gebe es nur bis zur Bestat-
tung. Die Beerdigung organisieren,
sich nicht alles aus der Hand neh-
men lassen, helfe. Fiir die Zeit nach
der Beisetzung nannten Eltern etwa
Trauerliteratur, Therapie, niederge-
schriebene Erinnerungen, eine
selbst gestaltete Homepage, sich Gu-

tes tun als Stiitze. Wege gibt es viele.
Eine Mutter, so erzahlt der Schulrat,
hat aus den Kleidern ihres toten Kin-
des Patchworkdecken fiir die Ge-
schwister gendht. Unendlich viele
Trinen seien geflossen. ,Aber es hat
ihr geholfen.“

Nach der Zahl seiner Kinder ge-
fragt, antwortet Nitsche heute mit
»drei plus eins“. Auch er spiirt eine
Verbindung zu Hannah, hat sich
nach ihrem Tod — damals war er an
einer Sprachheilschule tétig — beruf-
lich neu orientiert. Die Trauer, sagt
er, hat ihn stiarker gemacht.

Info Norbert Nitsches Dissertation
tragt den Titel , Trauerarbeit von El-
tern und Geschwistern nach dem
Tod eines Schulkindes”. Mitte Dezem-
ber steht seine mindliche Promoti-
onsprufung an der Padagogischen
Hochschule Weingarten an.

- Verwaiste Eltern nicht ruhigstellen, rat

Norbert Nitsche. Traueraufgaben hel-
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