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Gnade und Friede allen Familien

Liebe Schwestern und Briider!

“Gnade sei mit euch und Friede von Gott, unserem Vater, und dem Herrn Jesus
Christus.” Diesen GruR des Apostels Paulus an die Korinther mochte ich an Sie alle
richten, liebe Mitchristen im Erzbistum Bamberg. Heute, am Familiensonntag, soll er

aber ganz besonders den Familien gelten. Gnade bedeutet: giitige Zuwendung Gottes



zu uns Menschen. Gnade ist das Wohlwollen und die unverdiente Hilfe, die Gott uns
schenkt, damit wir seinem Ruf entsprechen kdnnen. Diese Gnade und den Frieden
Gottes, der all unseren Unfrieden Uberwinden kann, winsche ich lhnen, den
Ehegatten, den Eltern und Kindern, jung und alt. Der gutige, menschenfreundliche
Gott mdoge sich den Familien zuwenden und sie in Liebe und Freude

zusammenhalten.

Das Gebet in den Familien

Mit dieser Bitte an Gott verbinde ich auch einen Wunsch, liebe Familien: Pflegen Sie
das Gebet! Wenn Sie das Beten in der Vergangenheit vielleicht vernachldssigt haben,
nehmen Sie es wieder auf.

Ich weil3, dass in vielen Familien ein gemeinsames Essen nicht sehr oft moglich ist —
manchmal nur an den Samstagen und Sonntagen. Trotzdem mein Vorschlag: Beten
Sie vor allem vor und nach den gemeinsamen Mahlzeiten. Verbinden Sie mit der
Bitte und dem Dank fiir das Essen, den Dank und die Bitte fur ein gutes Ehe- und
Familienleben. Flr das gemeinsame Beten in der Familie gibt es viele Anregungen
im Gotteslob, in Bichern, Gebetsheften und durch die ,Gebetswirfel’. Ihre Pfarrer
oder Seelsorger beraten Sie gern. Gehen Sie auch so oft wie mdglich gemeinsam zum
Sonntagsgottesdienst.

Das regelmalige Beten miteinander ist eine groRBe Hilfe. Es halt die Familie
zusammen, verhindert das Auseinanderleben und gibt Kraft, Schwierigkeiten und
Krisen zu uberwinden. Die selige Mutter Teresa von Kalkutta schreibt: ,,Eine

Familie, die zusammen betet, bleibt zusammen.*

Ich bitte auch die Kirchengemeinden flr die Ehen und Familien oft zu beten. Bei den
Furbitten in den Gottesdiensten soll regelméRig eine Bitte fir die Familien
vorkommen. Durch das private und 6ffentliche Gebet kdnnen wir alle zur Stabilitat

der Ehen und zum Gelingen des Familienlebens beitragen.



Das Familienleben ist derzeit vielen Problemen und Gefahren ausgesetzt.
Zentrifugale Kréafte bedrohen es; die Arbeit und die Arbeitszeitregelungen, die
Schulstundenpléne und die Freizeitangebote sowie die geforderte Mobilitat im Beruf
machen ein geregeltes Familienleben schwer. Die All-Gegenwart der Medien, die
unser ganzes Leben zu beschlagnahmen drohen, lassen auch in den eigenen vier
Wanden keine Ruhe zu. Nicht zuletzt bedroht die Abwertung des traditionellen
Familienlebens in der 6ffentlichen Meinung den Zusammenhalt in Ehe und Familie.

Liebe Familien! Lassen Sie sich von diesen negativen Einfllissen nicht beherrschen.
Leisten Sie Widerstand! Schenken Sie sich bewusst feste Zeiten der Zuwendung und
des Zusammenseins. Gemeinsam erlebte Stunden im Familienalltag sind oft mithsam

einzuplanen — aber sie sind auch heute mdglich!

Die Familie — Keimzelle von Staat und Kirche

Johannes bezeugt im Evangelium: ,,Er ist der Sohn Gottes* (Joh 1,33). Auf IHN
sollen wir horen, denn durch Jesus Christus kamen die ,,Gnade und die Wahrheit*
(vgl. Joh 1,17). Als wichtige Botschaft bekréftigt Jesus in seiner Verkiindigung, dass
Ehe und Familie gottgewollt sind. Gott selbst hat sie gegrindet und ihnen die
,Grundverfassung’ gegeben.

Die Familie ist die Urzelle des gesellschaftlichen und kirchlichen Lebens. Die
Familie wird ,,Hauskirche® genannt. Das bedeutet: Eltern und Kinder sollen eine
Gemeinschaft des Glaubens, der Hoffnung und der Liebe sein.

Der Familie kommt in der Kirche und fir die Kirche einzigartige Bedeutung zu. In
der ,,Hauskirche* lernen die Kinder Gott und den Né&chsten lieben und werden ins
kirchliche Leben eingefiihrt.

,»,Ohne Familie ist kein Staat zu machen®. Die Ehe ist der natlrliche Ort der Geburt
und der Erziehung von Kindern. Die Familie ist die Gemeinschaft, in der man von
jung auf lernt, die sittlichen Werte zu achten und die Freiheit richtig zu gebrauchen.

In ihr wird ganzheitliche Bildung zum Menschsein vermittelt. Das Familienleben ist



eine Einlibung in das gesellschaftliche Leben und eine Art Schule fur die Entfaltung
der Humanitat.

Als Christen und Kirche weisen wir immer neu auf die Bedeutung der Familie hin.
Deshalb fordern wir auch vom Staat, den Arbeitgebern und allen Verant-
wortungstragern unserer Gesellschaft, die Ehe und Familie ,,hoch und heilig zu
halten“. Der Artikel 6 unseres Grundgesetzes muss uneingeschrankte Gultigkeit
haben. Er lautet im Absatz (1): ,,Ehe und Familie stehen unter dem besonderen
Schutz der staatlichen Ordnung.” Dieser Grundsatz muss bei allen Gesetzen und

Regelungen im 6ffentlichen und privaten Leben beachtet werden.

Familienfreundliche Pfarrei
Als Christen und Kirche wollen wir aber nicht nur Hilfen vom Staat und von anderen
fordern, wir wollen auch geben. Wir bringen uns selber ein und wollen alles zum
Wohl der Familien tun. Ich bitte deshalb, in allen Pfarreien und Seelsorgebereichen
ein Projekt ,familienfreundliche Pfarrei“ zu starten. Dazu mdchte ich folgende
Anregungen geben: Zuné&chst sollten alle Pfarrgemeinderate, die Verbdnde und
andere Interessierte mit ihren Pfarrern eine Bestandsaufnahme mit folgenden Fragen
machen: Sind wir eine familienfreundliche Pfarrei? Was ist diesbeziglich zu
verbessern? Gibt es familiengerechte Gottesdienste? Sind spezielle Angebote fir
Eltern, Kinder und Jugendliche in der Pfarrei vorhanden? Gibt es einen Kreis junger
Familien? Konnen Eltern in der Pfarrei zusammenkommen, um sich (ber ihre
Freuden und Sorgen in der Familie auszutauschen? Gibt es in dieser Zeit
Beaufsichtigungs- und Betreuungs- angebote fiir die Kinder? Gibt es in der Pfarrei
ein Netzwerk fir Ehen und Familien in Not? Kann die Pfarrei helfen, wenn Kinder
kurz- und l&ngerfristig betreut werden mussen, weil die Eltern, aus welchem Grund
auch immer, ausfallen? Gibt es fur Alleinerziehende und gescheiterte Familien
Hilfsangebote? Gibt es die Ehe- und Familienpastoral? Finden kinderreiche Familien

geniigend Beriicksichtigung?



Sind unsere Kindergarten ,,Familienstiitzpunkte“? Wir haben im Rahmen des
Jubilaumsjahres die Initiative ,,Katholische Kindertagesstatten auf dem Weg zum
Familienstitzpunkt” gestartet. Demnéchst werden die Ergebnisse der zehn
ausgesuchten Testkindergarten vorgestellt. Dann sollen daraus die praktischen
Konsequenzen fir alle gezogen werden. Mit dieser Initiative kénnen alle ca. 330
kirchlichen Kindertagesstétten in unserem Erzbistum ,,Familienstltzpunkte* werden.
Die Kindergarten kénnen besonders den jungen Familien in den einzelnen Pfarreien
sehr helfen, sich besser kennen zu lernen, ihre Erziehungskompetenz zu stérken,
mehr aufeinander zu achten und bei Schwierigkeiten sich gegenseitig zu helfen. Dazu
ist es sehr hilfreich und winschenswert, dass die Kindergarten in Kkirchlicher

Tragerschaft von der Gesamtpfarrei in Wort und Tat unterstttzt werden.

Liebe miteinander leben — Zueinander aufbrechen

Das Motto des diesjahrigen Familiensonntags lautet: ,,Liebe miteinander leben* und
»Zueinander aufbrechen®.

Liebe Familien! Leben Sie die ,,Liebe miteinander®. Liebe muss tagtdglich im Alltag
gelebt werden! Sie ist mehr als ein Gefiihl. Liebe ist ,,Akt der Erkenntnis und des
Willens®. Mit Verstand und Willen mussen die Eltern, die Kinder und gegebenenfalls
andere Personen, die Pflichten in der Familie jeden Tag neu Ubernehmen und
praktizieren. Rucksicht, Hilfsbereitschaft, VVergeben und Neubeginn sind taglich
gefordert. Dazu muss man auch Opfer bringen.

In den Pfarreien und Seelsorgebereichen sollen die Familien zueinander aufbrechen.
Das meint, sie sollen aufeinander achten und fiireinander da sein; die Familien
konnen sich selbst am besten helfen. Sie miissen in gegenseitiger Wahrnehmung und
Solidaritat so miteinander verbunden sein, dass keine Familie allein gelassen ist und
ohne Hilfe bleibt. Manche Scheidung und das Zerbrechen einer Familie wéaren zu
verhindern, wenn die Familien sich mehr untereinander stiitzen wirden. Es kénnten

sicher manche Familiendramen, Vernachldssigungen, Misshandlungen und Tétungen



von Kindern verhindert werden, wenn ein Netz der Achtsamkeit und des Vertrauens
in unseren Pfarreien vorhanden und dicht genug verkniipft wére.
Ich wende mich auch an die GrolRelterngeneration! Stellen Sie sich fur lhre Kinder
und Enkel als Gesprachspartner zur Verfugung. Teilen Sie ihnen mit, wie Ehe und
Familie gelingen kénnen. Geben Sie lhre Erfahrungen an die jlingere Generation
weiter. Stehen Sie den jungen Familien mit Rat und Tat hilfreich zur Seite. Seien Sie
bereit zum Babysitten, zum Hausfrauen- und Hausmannsdienst. Mischen Sie sich
nicht ein, aber bieten Sie sich an. Die Eltern und GroReltern kdnnen auch die heute
oft verunsicherten jungen Menschen ermutigen, eine Ehe einzugehen, sich auch
kirchlich trauen zu lassen und eine Familie zu grinden. Sie kdnnen den Jungen
weitersagen, wie schon und erfullend es ist, Kindern das Leben zu schenken. Beten
Sie auch fir Ihre Kinder, Enkel und alle jungen Menschen.
Euch, liebe Kinder und Jugendliche, sende ich einen besonders herzlichen GruR. Ich
bitte Euch, alles zu tun, dass es in Eurer Familie schon ist. Daflir musst lhr auch
selbst Zeit und Phantasie investieren und auch auf das eine oder andere
Freizeitangebot oder Vergnugen verzichten. Euer Einsatz fir Eure Familie lohnt sich
und ist wichtig. Ich winsche Euch viele gute Erfahrungen in Eurer Familie, eine
gluckliche Kindheit und Jugend.

Familie ist gut und schon!
Gott, der Schopfer und Erhalter der Menschheit, hat Ehe und Familie gestiftet. Jesus
Christus hat die christiche Ehe =zu einem Sakrament erhoben. Die
Lebensgemeinschaft von Mann und Frau mit ihren Kindern wird in der kirchlichen
Trauung mit der Liebe Gottes beschenkt, die unzerstorbar ist und in allen
Anfechtungen Bestand hat. Die Familie ist eine Gemeinschaft mit besonderen
Vorzigen. Sie soll auch nach auRen ein Zeugnis fur die Liebe Gottes zu den
Menschen geben. Die christliche Familie wirkt so evangelisierend und missionarisch.
Liebe Mitchristen in der Erzdiozese Bamberg! Ehe und Familie sollen, zusammen
mit der Sorge um neue Berufungen fir den priesterlichen Dienst und das

Ordensleben, im Mittelpunkt unserer Pfarreien und Seelsorgebereiche stehen. Der



Familiensonntag 2008 ruft erneut dazu auf. Ich bitte Sie, alles zu tun, damit Ehe und
Familien oberste Prioritat in unserem Erzbistum haben. Alle unsere Pfarreien sollen

das Pradikat ,,familienfreundlich* anstreben.

Es griRt Sie alle und sendet Ihnen den Segen Gottes, + des Vaters, + des Sohnes und

+ des Heiligen Geistes

Ihr Erzbischof
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