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„Fasten ist auch …  das Klima schützen“ 
eine Aktion des Diözesanrates der Katholiken zur Fastenzeit 2010 

 
 

Zusätzliche Tipps für die Aktion in der 
Fastenzeit 20 10 

 
 
Konzept der Aktion 
 
• Am ersten Fastensonntag gibt es einen thematischen Einstiegsgottesdienst zum Thema 

„Fasten ist auch … das Klima schützen“ (vgl. Vorlage) 
• Jede der fünf Fastenwochen steht unter einem bestimmten Thema, über das die sog. 

Info- bzw. Themenblätter nähere Informationen bereit stellen – diese Blätter sollten nach 
den Gottesdiensten verteilt werden. 

• Darüber hinaus ist natürlich Vieles an zusätzlichen Möglichkeiten im Rahmen der Aktion 
denk- und machbar – lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf! 

 
 
Durchführung: 

 
• Kopieren Sie die Themenblätter auf unterschiedlich farbiges Papier (korrespondierend 

zum Plakat der Aktion) – so merken die Gemeindemitglieder schnell, ob ihnen ein 
bestimmtes Themenblatt fehlt: 

 Themenblatt CO2/Heizdecke  lila 
 Themenblatt Wärme   rot 
 Themenblatt Strom   gelb 
 Themenblatt Einkaufen  grün 
 Themenblatt Mobilität   blau 

Bitte kopieren Sie die zweiseitigen Themenblätter auf Vorder- und Rückseite und helfen 
so Papier zu sparen. 

 
• Versuchen Sie, Ihr Mitmachen bei der Aktion in der Presse  bzw. im Lokalradio/Lokal-

fernsehen unterzubringen: Ein Artikel in der Zeitung bedeutet einen hohen Werbeeffekt 
für Ihre Gemeinde, und motiviert zusätzliche Menschen zum Mitmachen! (Als hilfreich hat 
sich dabei in der Vergangenheit erwiesen, die lokalen Werbungszeitungen bzw. „Käse-
blätter“ gezielt mit einzubeziehen: sie werden von sehr Vielen gelesen…) 
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• Bitte geben Sie am Ende der Aktion dem Sachausschuss Ökologie des Diözesanrats 
eine kurze Rückmeldung, wie die Aktion in Ihrer Pfarrei gelaufen ist (Anschrift s.o.) – 
Danke! 

 
 
Vorschläge für zusätzliche Veranstaltungen im Rahme n der Aktion: 
 
• Vortrag eines Fahrlehrers zum Thema „Benzin sparendes Fahren“ 

• Filmabend: z.B. „Eine unbequeme Wahrheit“ von Al Gore oder "We feed the world" ...

      Diese und andere Medien zum Thema "Klima, Ökologie, Schöpfung" sind mit dem Recht 

      zur öffentlichen Vorführung i.d.R. kostenlos ausleihbar bei der Medienzentrale der

      Erzdiözese Bamberg, Telefon 0951/502-700.

• Den Erwerb von Stromverbrauch-Messgeräten anregen. Eventuell können diese Geräte 
auch in der Pfarrei weiter gegeben werden. 

• Fasten-Essen mit regionalen Produkten beim Thema Ernährung 

• CO2-Berechnung (evtl. anonym) für Gemeindemitglieder ohne Internetanschluss anbieten 
(CO2-Rechner unter www.lfu.bayern.de      oder    www.co2-rechner.wwf.de) 

 

 
Hilfreiche Internetquellen, z.B.: 
 
• www.ecotopten.de  (Initiative „EcoTopTen“ des Ökoinstitutes Freiburg):     

Dies ist eine Marktübersicht für viele Produkte (z.B. Haushaltsgeräte, Textilien, Auto) 
unter den Gesichtspunkten bezahlbarer Preis für die Anschaffung, hohe Qualität und 
jährliche Folgekosten. 

• www.kirche-klimaschutz.de  
(Fastenaktion der Nordelbischen Landeskirche zum Klimaschutz „Energie-Fasten 2007“) 
dort u.a. 40 Energiespartipps (für jeden Fastentag einen) 

 

 

Weiterführende Lektüre, z.B.: 
 
Grießhammer, Rainer, Der Klima-Knigge: Energie sparen, Kosten senken, Klima schützen, 
Berlin 2007.               
(Der Autor ist Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat der Bundesregierung für Globale 
Umweltänderungen WBGU). 

 


