Tanzen im Sitzen
eine altersgemaBe Tanzdisziplin fir Senioren,
die im Sitzen ihre Beweglichkeit erhalten oder
verbessern mochten

Das Erlernen abwechslungsreicher Téanze im
Sitzen foérdert die kérperliche und geistige Fitness.
Gemeinsames Bewegen in der Gruppe macht Spafi
und schafft ein Zusammengehdérigkeitsgefuhl.

Das Referat Seniorenpastoral des Erzbistums
Bamberg fuhrt in Kooperation mit dem Bundes-
verband Seniorentanz e.V. (BVST), Landesverband
Bayern, einen Grundlehrgang Tanzen im Sitzen
durch. Er ist der erste Abschnitt einer mehrstufigen
Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter des
BVST e.V. fir Tanzen im Sitzen. Die Ausbildung
schliet mit einem Zertifikat ab.

Es ist auch méglich, nur den Grundlehrgang
Tanzen im Sitzen zu besuchen, um neue Impulse
fir die eigene Arbeit zu bekommen.

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehren-
amtliche Mitarbeiter/innen in der Seniorenarbeit
und an alle, die Interesse an der Leitung von Tanz-
gruppen fir Senioren haben, die in ihrer Beweg-
lichkeit eingeschréankt sind.

Schwerpunkte des Grundlehrgangs

Exemplarische Tanze im Sitzen

Methodik und Didaktik der Tanzvermittlung
Musikalische Grundlagen, Tanzbeschreibungen
Prozesse des Alterns

Weitere Informationen zur Ausbildung unter
www.seniorentanz.de

Tel. 0421/441180 Geschéftsstelle BVST e.V.
oder bei der Lehrgangsleitung.

Der Grundlehrgang Tanzen im Sitzen (2 Teile, die
zusammengehdren!) umfasst 35 Unterrichtseinheiten.
Uber die Teilnahme erhalten Sie eine Bescheinigung
des BVST e.V. .

1. Teil: Freitag, 01. Juli 2011, 9.00 Uhr bis
Samstag, 02. Juli 2011, 17.30 Uhr

2. Teil: Freitag, 09. Dezember 2011, 9.00 Uhr bis
Samstag, 10. Dezember 2011, 17.30 Uhr

Gesamtkosten: 259,00 €

In diesem Betrag sind die Lehrgangsgebiihr, das
Arbeitsmaterial (inkl. 2 CDs) sowie Ubernachtung und
Verpflegung enthalten. Der Lehrgang wird von der
Seniorenpastoral bezuschusst.

Zusétzliche ErmaBigung fur Ehrenamtliche in der
Erzdiézese Bamberg, Gesamtkosten: 198,00 €.

Bitte Uberweisen Sie die Geblhr auf folgende
Bankverbindung: Liga Bank Bamberg,

BLZ 750 903 00, Kto.-nr. 9009043

Leitung:
Rosalie Scherlein, Referentin fir Seniorenpastoral

Kursleitung:

Veronika Herlitz, Tel.: 09194/76840
Dagmar Stadelmeyer
(Ausbildungsreferentinnen des BVST e.V.)

Bitte verwenden Sie die nebenstehende Anmeldung
und senden Sie uns diese per Post oder per Fax zu.

Anmeldeschluss: Freitag, 10. Juni 2011

Ein Ricktritt vom Kurs ist bis zum Anmeldeschluss
maoglich, danach werden 30,00 € Ausfallgeblihren
fallig.

(Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl! Zusagen in der
Reihenfolge der Anmeldung)

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich unter
Anerkennung der Geschéftsbedingungen an:

Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter
far Tanzen im Sitzen des BVST e.V.

Grundlehrgang Tanzen im Sitzen
01./02.07. und 09./10.12.2011
im Di6ézesanhaus Vierzehnheiligen

Name, Vorname

Geburtsdatum

StraBe

PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail

o Ich bin damit einverstanden, dass der
Veranstalter meine Adresse zur Bildung von
Fahrgemeinschaften weitergibt.

Datum, Unterschrift



Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie die Veranstaltungsort:
Rechnung sowie weitere Informationen zum

Lehrgang. Di6zesanhaus Vierzehnheiligen :
Vierzehnheiligen 9 _Aus_blldung .
Gesonderte Rechnungsanschrift 96231 Bad Staffelstein zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter
._ Gy menen NG des BVST e.v.
Einrichtu ng Lichtenfels Kronach
A, Grundlehrgang
StraBe Bildungshau_ser
Vierzehnheiligen
AT73 Ricﬁtung ATO0/AS Berlin .
PLZ, Ort N i N PR 01./02. Juli und 09./10. Dezember 2011
Bambergf!:z::ggr;?l\ﬂﬂnchen . . . .
A3 Frankfurt - Wirzburg in Vierzehnheiligen/Bad Staffelstein
Telefon Anbindung an Frankenschnellweg A73

Ausfahrt Bad Staffelstein Kurzentrum - Vierzehnheiligen

Bahnverbindung bis ICE-Bahnhof Lichtenfels

S Weiterfahrt mit Taxi circa 5 km
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