
 

http://mailchi.mp/2d590e700aba/v5ut11tj13-3055305?e=b13e2b4730 

Liebe Leserinnen und Leser, 

liebe Koordinatoren, Kooperationspartner und Engagierte, 

liebe Freundinnen und Freunde des Freiwilligenzentrums! 

Heute erhalten Sie den Winter-Newsletter. Sie finden querbeet einiges, was los war und eine 

kleine Vorschau. Viel Spaß beim Lesen und ein gutes Jahr 2018! 

Diese E-Mail im Browser darstellen. 

   

 

         "mach mit!"   

 

 

Mal ehrlich - braucht es ein Freiwilligenzentrum?    

Auf die Frage: „Freiwilligenzentrum“ – haben Sie davon schon mal was gehört?“ folgt 

ganz häufig ein Kopfschütteln. Und das nach 15 Jahren seines Bestehens. Dank des 

Glücksrades am Marktstand kommen wir mit den Passanten immer recht schnell ins 

http://mailchi.mp/2d590e700aba/v5ut11tj13-3055305?e=b13e2b4730
http://downloads.eo-bamberg.de/12/1195/1/94274462162647271275.pdf


 

Gespräch. Wir fragen uns wirklich: Wozu braucht es ein Freiwilligenzentrum? Im 

Jahresbericht 2017 finden Sie darauf einige Antworten. Oder was ist Ihre Meinung? 

Schreiben Sie uns. Wir sind gespannt! 

 

Aktuelles aus dem Freiwilligenzentrum 

 

 

 

Am 24. September haben wir 15 Jahre 

Freiwilligenzentrum gefeiert.   

Wir bleiben unserem Grundsatz treu: Die 

beste Organisation ist die, die auf 

Überraschungen gefasst ist, die anderen 

Überraschungen bereiten kann und die 

ohne großen Aufwand veränderbar ist. 

Vielen Dank an alle, die gekommen sind und 

mitgefeiert, mitgeholfen und das Programm 

aktiv mitgestaltet haben. Danke auch allen 

Sponsoren für die leckeren Kuchen und 

Getränke. 

 

 

 

"Über Zaun und Grenze" - Neues 

Seit 1. Juli 2017 gibt es die Integrations-

lotsen. Eine Halbtagsstelle ist bei uns im 

Freiwilligenzentrum angesiedelt. Weitere 

Unterstützung erhalten Ehrenamtliche, die 

als Paten eingesetzt sind, denn Integration 

gelingt insbesondere über Beziehung - von 

Mensch zu Mensch.  

Die Koordination für Nachbarschaftshilfe 

startet ab Januar 2018 mit einer eigenen 

Stelle im Freiwilligenzentrum.  

 

 

 

Die "engagierte Stadt" unterstützt den 

engagierten Landkreis 

Das Freiwilligenzentrum mit seinem 

Netzwerk "Über Zaun und Grenze" erhält 

eine weitere Förderung. Im Focus liegt der 

Aufbau von "Nachbarschaftshilfen" im 

Landkreis. Mehr dazu lesen Sie im 

Leitartikel des Jahresberichtes 2017.  

 

http://downloads.eo-bamberg.de/12/1195/1/94274462162647271275.pdf
mailto:freiwilligenzentrum@caritas-nea.de
http://www.ueberzaunundgrenze.de/index.php?id=18640&no_cache=1
https://www.engagiertestadt.de/neustadt-a-d-aisch/
http://downloads.eo-bamberg.de/12/1195/1/94274462162647271275.pdf
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/index.html
http://www.ueberzaunundgrenze.de/index.php?id=18640&no_cache=1
https://www.engagiertestadt.de/#start


 

 

Gemeinsam leben und lernen 2018  

Auch im nächsten Jahr möchte der 

Helferkreis Trautskirchen sein von der Lagfa 

Bayern gefördertes 

Naturprojekt  weiterführen. "Gemeinsam in 

der Natur erleben, lernen und dabei 

miteinander ins Gespräch kommen" - so 

wird hier Sprache und Integration 

gefördert.  
 

 

 

Offene Gesellschaft auch 2018 

Der erste bundesweite "Tag der Offenen 

Gesellschaft" soll am am 16. Juni 2018 in 

eine zweite Runde gehen. Wir wollen 

wieder dabei sein. Wer hat eine spritzige 

Idee und hat Lust mitzuplanen?   

 

 

 

FSSJ weiter gefördert durch Sparkasse 

Den Sparkassenstiftungsverantwortlichen 

im Landkreis liegen Jugendliche am Herzen. 

Noch dazu, wenn sie sich engagieren. 

Deshalb erhält das Freiwillige Soziale 

Schuljahr (FSSJ) weitere drei Jahre eine 

Förderung mit jährlich 2500 €.  

 

 

 

Kooperationspartner in der Wirtschaft 

gesucht 

Firmen engagieren sich! Sie tragen soziale 

Verantwortung, sie bringen sich ein, sie 

gestalten mit. Es geht darum, 

gesellschaftliche Themen und Probleme 

gemeinsam anzupacken und zu lösen. Das 

Freiwilligenzentrum hat die Netzwerke und 

sucht Partner aus der Wirtschaft, die den 

demografischen Wandel mitgestalten 

wollen.   
 

http://www.interkulturellewoche.de/2017/aktionen-und-materialien/fluechtlinge-lernen-deutsch-der-natur-ein-projekt-von-und
https://www.die-offene-gesellschaft.de/
https://www.die-offene-gesellschaft.de/
https://www.die-offene-gesellschaft.de/events
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/fssj_neustadt_aisch/aktuelles/nachrichten.html?f_action=show&f_newsitem_id=145221
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/fssj_neustadt_aisch/aktuelles/nachrichten.html?f_action=show&f_newsitem_id=145221
http://www.interkulturellewoche.de/2017/aktionen-und-materialien/fluechtlinge-lernen-deutsch-der-natur-ein-projekt-von-und
https://www.die-offene-gesellschaft.de/
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/fssj_neustadt_aisch/aktuelles/nachrichten.html?f_action=show&f_newsitem_id=145221


 

 

"benefind.de(n)" statt "googeln"  

Unterstützen Sie das Freiwilligenzentrum 

ohne einen einzigen Cent auszugeben. 

Benefind.de ist eine Suchmaschine und 

spendet automatisch für jede zweite 

Suchanfrage 1 Cent an uns! Wie das geht? 

Gehen Sie dazu einfach auf benefind.de und 

wählen Sie das Freiwilligenzentrum „mach 

mit!“. DANKE! 

 

 

 

Das Mobile Seniorenkino  

Es dreht fleißig seine Runden und unterhält 

mit alten bekannten Filmen die Bewohner 

von Seniorenheimen, Tagespflege- und 

Seniorengruppen. Friedhelm Krapp, 

ehrenamtlicher Koordinator, wurde dafür 

im Dezember im Sozialministerium in 

München von Johannes Hintersberger 

geehrt. 
 

 

 

Strampeln in Franken  

Herr Schuh unterstützt mit seiner Aktion 

auch die ehrenamtliche Flüchtlingshilfe im 

Freiwilligenzentrum. Herzlichen Dank und 

noch lange schöne Fahrradtouren durch 

Franken! 

 

 

 

Gelebte lebendige Nachbarschaften! 

Frau Sonntags Woche ist eine rührige 

Geschichte um Einsamkeit. Sie macht 

deutlich, dass Menschen vor Ort wichtig 

sind. Das Freiwilligenzentrum unterstützt 

Engagierte in Nachbarschaftshilfen. 

Zwei Themen wurden angeboten: 

Seniorennachmittage kreativ gestalten und 

Depressionen im Alter - wie gehen wir 

mit  Betroffenen um.  

 

http://www.benefind.de/
https://www.benefind.de/
https://www.benefind.de/charity.php?q=freiwilligenzentrum+%22mach+mit%21%22
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/sich_engagieren/mobiles_seniorenkino.html
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/aktuelles/index.html?f_action=show&f_newsitem_id=145110
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/aktuelles/index.html?f_action=show&f_newsitem_id=145110
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/aktuelles/index.html?f_action=show&f_newsitem_id=145110
http://www.comoedia-mundi.de/theater/frau-sonntags-woche/
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/aktuelles/index.html?f_action=show&f_newsitem_id=145300
https://www.benefind.de/
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/aktuelles/index.html?f_action=show&f_newsitem_id=145110
http://www.strampeln-in-franken.de/index.html
http://www.comoedia-mundi.de/theater/frau-sonntags-woche/


 

 

Stark gefragt: das Reparatur Café 

Das Reparatur Café weist eine stattliche 

Bilanz für 2017 auf: 248 Besucher, 259 

Reparaturen und 24 Helfer mit einem 

Zeitaufwand von insgesamt 550 

Stunden. Die Erfolgsquote liegt bei ca. 70 %. 

Auch für den gemütlichen Teil ist immer 

gesorgt. Mehr dazu unter Fablab 
 

 

 

Neu: Mein Lebenskoffer 

Dieses Projekt wurde im September mit 

mehreren Beteiligten gestartet. Im neuen 

Jahr geht es weiter. Sie werden bald mehr 

davon erfahren und dürfen gespannt sein! 

 

 

 

Der WunschSternenBaum 2017 

Mit 337 Wünschen war es eine logistische 

Meisterleistung des ehrenamtlichen Teams. 

Zudem gab es eine „Zweigstelle“ in Bad 

Windsheim. Dazu kamen Süßigkeiten und 

liebevoll dekorierte Lebkuchenhäuschen. 

Adidas-Mitarbeiter unterstützten bereits 

zum 3. Mal. Der Sternenbaum 

Neustadt/Aisch war im Radio zu hören und 

Sie finden ihn auf Facebook. 
 

 

 

Tipps und Links - Querbeet  

1.Gründlich aufs Ehrenamt vorbereiten? 

2. Der Demenz-Code -  Menschen mit 

Demenz besser verstehen.  

3. Im Dschungel der Pflege - Woran erkenne 

ich einen guten Pflegedienst?   

4. Interkultureller Kalender für Franken 

5. Wenn man sich trennen muss - 

Handreichung für Flüchtlingshelfer 

6. Arbeitshilfe für Paten von Geflüchteten 

7. Paradies ohne Ausgang - Flüchtlinge in 

Italien 

   

 
 

 

  

http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/sich_engagieren/ReparaturCafe.html
https://www.fablab-nea.de/
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/aktuelles/index.html?f_action=show&f_newsitem_id=145415
https://www.facebook.com/Sternenbaum-NeustadtAisch-980288208757370/
https://www.facebook.com/Sternenbaum-NeustadtAisch-980288208757370/
http://www.seniorenakademie.bayern/
http://www.stiftung-wuerde.de/fileadmin/user_upload/Redesign/Infoblaetter/2014_2015/Demenz-Code.pdf
http://www.stiftung-wuerde.de/fileadmin/user_upload/Redesign/Infoblaetter/2014_2015/Demenz-Code.pdf
https://www.zqp.de/wp-content/uploads/ZQP_GutePflege2017.pdf
https://www.zqp.de/wp-content/uploads/ZQP_GutePflege2017.pdf
https://www.wholidays.info/wholidays-die-idee.php
http://www.fluechtlingshilfe-paderborn.de/medium/171025-Broschuere-Abschied-nehmen_Web.pdf?m=239
http://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/patenschaften-fluechtlinge/171011patenschaft-fluechtlinge_A4.pdf
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/2017/fluechtlinge-in-italien/142162
https://www.youtube.com/watch?time_continue=32&v=hh2CJ20ao1Y
https://www.youtube.com/watch?time_continue=32&v=hh2CJ20ao1Y
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/sich_engagieren/ReparaturCafe.html
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/aktuelles/index.html?f_action=show&f_newsitem_id=145415


 

TERMINE UND EVENTS  

 

 

  

 

 

 

 

Einladung zu einem 

besonderen Event der 

Nachbarschaftshilfe 

Burghaslach  

Mit einem tollen Abend 

eine gute Sache 

unterstützen: am 4. März 

2018 Comedy-Abend mit 

"Kaiser und Bauer". Karten 

gibts in der REWE 

Burghaslach und bei Gerry 

Rothmund unter 09552-

7475.  

 
 

 

 

 

Jeden Monat: Asylcafé  

Termine: einmal im Monat, 

jeweils am 3. Mittwoch 

von 14 - 17 Uhr im ev. 

Gemeindezentrum in NEA. 

Helfer gesucht! Hier 

erfahren Sie mehr. 

 

 

 

 

 

 

Impulsvortrag 

„Nachbarschaftshilfe" 

Was ist das?“ 

am 15. Januar 2018 

um 18:30 Uhr in der 

Gemeindehalle Westheim 

 

 

 

 

Zwei Helferkreis-

Schulungen für 

Angehörige 

Ziel ist die Entlastung 

pflegender Angehöriger 

und Unterstützung 

alleinlebender Senioren. 

Mehr erfahren Sie bei 

Elisabeth Plank, Fachstelle 

für pflegende Angehörige 

unter 09161-8889-23, oder 

per Mail 

 

 

 

 

 

KleiderTauschParty 

Am Freitag, 4. Mai 2018, 

von 14 - 15 Uhr Abgabe der 

Kleidungsstücke (max. 20 

Teile), ab 15 Uhr Tauschen 

bei Kaffee und Kuchen. 

Also: ran an die Schränke, 

Platz schaffen und das 

neue Sommer-Outfit 

abholen. 

 

 

Reparatur-Café 

Jeden letzten Samstag im 

Monat. Am 27. Januar 

2018 starten wir in der 

Schneiderscheune Bad 

Windsheim. 

Jeweils von 10 - 14 Uhr. 

Am 24. Februar 2018 im 

Lazarett in Neustadt a. d. 

Aisch. Jederzeit Helfer 

gesucht!  

 

 

 

 

https://asylcafe.wordpress.com/
https://asylcafe.wordpress.com/
http://www.kreis-nea.de/region-wirtschaft/regionalmanagement/aktuelles/news/2017/12/1/impulsvortrag-nachbarschaftshilfe-was-ist-das.html
mailto:plank@caritas-nea.de
http://www.fablab-nea.de/
http://www.ueberzaunundgrenze.de/
http://www.ueberzaunundgrenze.de/
http://www.ueberzaunundgrenze.de/
http://www.kreis-nea.de/region-wirtschaft/regionalmanagement/aktuelles/news/2017/12/1/impulsvortrag-nachbarschaftshilfe-was-ist-das.html
http://www.fablab-nea.de/


 

 

 

 

 

BücherTauschBörse  

Immer dienstags von 14 - 

16 Uhr und freitags von 9 - 

11 Uhr geöffnet. Nutzen 

Sie auch unsere 

Auslegestellen.Es gibt in 

Neustadt eine neue beim 

Bäcker in der NORMA. 

 

 

 
 

 

 

 

Zuhören und Mitreden 

Unter diesem Titel lädt der 

Hospizverein Neustadt a. d. 

Aisch einmal monatlich, 

dienstags um 19.30 Uhr zu 

interessanten Abenden 

ein: 

9. Januar 2017  

"Zur Ruhe kommen" 

13. Februar 2018  

"Ich sterbe wie ich will" 

13. März 2018  

"Leiden und Sterben aus 

christlicher Sicht" 

10. April 2018  

"Alltagskompetenz bis ins 

hohe Alter" 

8. Mai 2018  

"Beerdigung und Rituale" 

Wie wir Abschied nehmen 

12. Juni 2018  

"Pflegegrad, Hilfen, 

Wohnungsumbau - oh 

weh" 

 

  

 

 

Das Seniorenkino  

Planen Sie schon für das 

begonnene Jahr? Das 

Seniorenkino kann 

gebucht werden und 

kommt gerne in Ihre 

Seniorengruppe. 

 

 

 

 

 

  

  

 

EHRENAMTSANGEBOTE  

 

 

1. Kinder und Jugendliche brauchen fitte und kompetente Menschen an ihrer Seite. 

Deshalb suchen wir dringend Ehrenamtliche für folgende Aufgaben: Leihoma oder 

Leihopa, für das Mentorenprojekt "Bärenstark", als Schülercoach und als 

Ausbildungsmentoren. Wer hat Lust auf eine dieser schönen und wichtigen Aufgaben?  

 

http://www.hospiz-nea.de/
http://www.hospiz-nea.de/
http://www.ueberzaunundgrenze.de/


 

2. Die Aischgründer Tafel im Landkreis sucht dringend ehrenamtliche Helfer an 

verschiedenen Einsatzorten im Landkreis zum Sortieren und Ausgeben der 

Lebensmittel.  

 

 

3. Die Kleiderkammer sucht dringend nach fleißigen Händen beim Vorsortieren und 

bei der Kleiderausgabe. Wer hat Lust mitzuhelfen?  

 

 

4. Die Werkstatt der Lebenshilfe sucht Ehrenamtliche, die am Standort Sugenheim 

Angebotsgruppen leiten wie z. B. eine Gesprächsgruppe zu verschiedenen 

Themen oder eine Musikgruppe. Wer hat Lust sich zu engagieren? 

 

 

5. Naturliebhaber und -schützer aufgepasst: Der Landesbund für Vogelschutz 

sucht  ehrenamtliche Wiesenweihen-Schützer. Wer hat Lust sich in der freien Natur zu 

engagieren? Mehr dazu finden Sie hier. 

 

 

6. Wer ein sinnvolles Zeitgeschenk sucht, kann sich gerne an uns wenden. Wir nehmen 

uns Zeit für eine individuelle und unverbindliche Beratung und finden mit Ihnen und 

für Sie das passende Zeitgeschenk. Vereinbaren Sie einen Termin. Oder stöbern Sie 

erst mal in aller Ruhe auf unserer Homepage. 

 

 

7. Ehrenamtliche - wo finde ich die? 

Suchen Sie in Ihrer Einrichtung oder Ihrem Verein Ehrenamtliche? 

Bitte melden Sie uns Ihren aktuellen und konkreten Bedarf.   

Wir unterstützen Sie bei der Suche, bei Fragen oder Problemen. 

Wir sind gerne für Sie da! 

 

 

8. Haben Sie eine Idee? Wir bieten Ihnen ein offenes Ohr, wenn Sie mit einer neuen 

Idee zu uns kommen. So entstehen neue Projekte von Bürgern für Bürger. Sicher 

stecken noch schöne Projekte in den Schubladen oder in den Köpfen, denn "Du musst 

deine große Liebe finden. Nicht nur in der Partnerschaft. Auch in dem, was du tust." 

Steve Jobs 

 

https://www.lbv.de/naturschutz/artenschutz/voegel/wiesenweihe/selbst-aktiv-werden/
http://www.eo-bamberg.de/eob/dcms/sites/caritas/ehrenamt/freiwilligenzentrum_nea_2011/sich_engagieren/aktuelle_engagementangebote/angebot_datenbank.html


 

Gedanke zum Schluss   

"Wichtige Fähigkeiten im digitalen Zeitalter: 

etwas NICHT lesen, etwas NICHT anklicken, etwas NICHT anschauen, 

etwas RUHEN lassen."@blume_bob  

DANKE, DASS SIE UNSEREN NEWSLETTER TROTZDEM 

BIS HIERHER GELESEN HABEN! 

 

 

Freiwilligenzentrum "mach mit!"  

Ansbacher Straße 6 

91413 Neustadt/Aisch 

 

Dorothea Hübner, Telefon 09161/8889-19 

Leiterin Freiwilligenzentrum "mach mit!" 

 

Mail: freiwilligenzentrum@caritas-nea.de 

 

Internet: www.freiwilligenzentrum-nea.de 

Internet: www.ueberzaunundgrenze.de 

Internet: www.freiwilliges-soziales-schuljahr.de 
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Caritasverband Scheinfeld und Landkreis Neustadt a. d. Aisch - Bad Windsheim e.V. 

 

Gefällt Ihnen der Newsletter? 

Dann sagen Sie es uns! 

 

Oder wollen Sie zukünftig keine 

Informationen mehr vom Freiwilli- 

genzentrum "mach mit!" erhalten, dann klicken Sie bitte hier.  
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