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Rat und Tat Kontakt 

www.freiwilligenzentrum-nea.de 

Rat und Tat 
Schnelle Hilfe in Not 

Wie entsteht der Kontakt? 

 

Die Anfrage und der Kontakt erfolgt über  

Ämter und Behörden wie z. B. Jugendamt,  

Sozialamt, Landratsamt, Betreuer oder  

Einrichtungen wie  Krankenhaus,   

Seniorenheim, Wohlfahrtsverbände etc. 

                                 

Wir behandeln Informationen und  

Daten selbstverständlich vertraulich!  

Freiwilligenzentrum “mach mit!” 

 

Dorothea Hübner 

Leiterin Freiwilligenzentrum „mach mit!“ 

 

Helga Weigel 

Koordinatorin „Schnelle Hilfen“ 

 

Bürozeiten:  

Mittwoch 9 – 12 Uhr  

und nach telefonischer Vereinbarung  

 

Telefon: 09161 / 888 9 19 

Telefon: 09161/662418 

Mail: freiwilligenzentrum@caritas-nea.de 

 

 

Freiwilligenzentrum „mach mit!“ 

Ansbacher Straße 6 

91413 Neustadt a. d. Aisch  

  

www.freiwilligenzentrum-nea.de 

  

  

 

 

 

 

 

 

Rat und Tat – Schnelle Hilfe in Not  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Rat und Tat Schnelle Hilfe  Rat und Tat 

 
 
Hilfe und Unterstützung ….  

- bei Behördengängen 

- bei kleinen Hilfsdiensten in Haus, Wohnung                            
oder Transport 

- im lebenspraktischen Bereich 

- mit einem offenen Ohr oder Ratschlag  

                                                                                                                                    
Unsere Grenzen  

Wir verstehen uns nicht als Konkurrenz zu sozialen  und 

handwerklichen Diensten, sondern streben eine enge 

Zusammenarbeit zum Wohle von Menschen in sozialen 

Notsituationen an.  

Wir können keine Dauerhilfe anbieten, sondern 

unkonventionelle, schnelle Hilfe, die eine momentane 

Notlage zu überbrücken hilft. Wo eine Aufgabe unsere 

Kompetenzen übersteigt, vermitteln wir gerne den 

Kontakt zu Fachkräften.  

 

 
Die schnelle Hilfe in Not   

ist ein Projekt vom Freiwilligenzentrum 
 „mach mit!“  unter Trägerschaft der Caritas. 
 

Ziel ist es, Menschen, die überraschend                          

in eine Notsituation geraten sind, rasch                      

und unbürokratisch zu unterstützen.  

 

Wir helfen gerne weiter! 

 

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf,  

wir versuchen, jedes Problem zu lösen.  

 

 

Der erste Schritt ist der Kleinste.                                                 
Aber der Wichtigste.  
 

        Rat und Tat – Schnelle Hilfe in Not      

 

 

Was kostet das?  

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten 

im Rahmen ihres bürgerschaftlichen 

Engagements ehrenamtlich und unentgeltlich.  

Als Aufwandsentschädigung fallen lediglich an:    

- Fahrtkosten von 30 Cent pro km                                                     

- Anfallende Materialkosten                                                       

Für Menschen in finanziellen Notlagen finden wir 

eine Lösung.  

 

Wer unterstützt?  

Für unsere Dienste stehen „Die schnellen 

Nothelfer“ -  ein Team  Ehrenamtlicher  -  auf 

Anfrage über das Freiwilligenzentrum zur 

Verfügung.  

 


