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Im Jahr 2010 gedenken wir des 750. Geburts-
jahres des großen deutschen Mystikers Meister 
Eckhart (1260-1328).  

Eckhart ist, um eine seiner Formulierungen 
aufzugreifen, „Lese- und Lebe-Meister“:  
er redet nicht nur theoretisch über Gott und 
Religion, sondern spricht aus tiefer eigener 
Erfahrung. So kann er uns zum Wegbegleiter 
in unserer eigenen Suche nach mystischer 
Erfahrung und gelebter Spiritualität werden.  

Er weist einen radikalen und zugleich nüchter-
nen spirituellen Weg, der weit über das Konsu-
mieren „mystischer Zustände“ hinausführt.  
Er redet uns vom völligen Lassen und von der 
Notwendigkeit, diese Gelassenheit im alltäg-
lichen Leben und Tun zu bezeugen.  

Meister Eckhart zu begegnen heißt: sich auf 
seine Predigten einzulassen. 

In seinen deutschen Predigten erreichte er 
über die gelehrten Kreise hinaus viele Men-
schen seiner Zeit. Heute sind es gerade diese 
Texte, die uns mit ihrer prägnanten Sprache 
und ihren oft zugespitzten Formulierungen 
berühren und faszinieren – nicht nur Christen, 
sondern auch Menschen, die in den über-
lieferten Glaubenswegen keine Heimat finden. 

Nach einer kurzen Einführung werden in 
diesem Kurs ausgewählte Predigten und 
Traktate Eckharts gemeinsam gelesen und 
besprochen. 

 

„Ich habe zuweilen von einem Lichte 
gesprochen, das in der Seele ist, das ist 
ungeschaffen und unerschaffbar. Dieses 
nämliche Licht pflege ich immerzu in meinen 
Predigten zu berühren. Und dieses selbe 
Licht nimmt Gott unmittelbar, unbedeckt 
entblößt auf, so wie er in sich selbst ist.“ 
Meister Eckhart 

Die Themen der Abende 

 Montag, 8. November 2010, 19.30 Uhr:  
„Meister Eckhart – Ketzer, Heiliger 
oder Mystiker?“ 
- Einführung in Eckharts Leben 
- Lektüre: „Reden der Unterweisung“ 

 Montag, 15. November 2010, 19.30 Uhr: 
„Leben ohne Warum“ 
- Zentrale Motive bei Meister Eckhart 
- Lektüre: Predigt 5b – Gottesgeburt und  
  die Rede vom „Grund“ 

 Montag, 22. November 2010, 19.30 Uhr: 
„Nicht wollen – wissen – haben“ 
- Das Loslassen des „gedachten Gottes“ 
- Lektüre: Predigt 52 – „Selig die Armen  
  im Geiste“ 

Referent: Helmut Hof M.A. 

Pädagogischer Leiter der Kath. Erwachsenen-
bildung im Landkreis Erlangen-Höchstadt 

Studium der Philosophie, Theologie und 
Psychologie 

 
Organisatorisches 

 
Veranstaltungsort: 
Kath. Pfarrzentrum St. Otto, 
Theodor-Heuss-Str. 14, 91074 Herzogenaurach 

Information: 
Kath. Erwachsenenbildung, Tel. 09191/67275 
E-Mail: info@keb-erh.de 

Anmeldung: 
für unsere Planung erbeten im Kath. Pfarrbüro:  

 St. Magdalena, Tel. 09132/836210,  
st-magdalena.herzogenaurach@erzbistum-
bamberg.de 

 oder St. Otto, Tel. 09132/78540 
st-otto.herzogenaurach@erzbistum-
bamberg.de 


