
            Caritas- 
Alten- und Pflegeheim 
         St. Ludwig 

 
Allergene und Zusatzstoffe können eingesehen werden. 

Diabetikergeeignete Kost ist mit ♣♣♣ gekennzeichnet. Änderungen sind möglich. 

 
 

4. Mittagessenspeiseplan vom  
 

Wochentag 
 

1. Menü 
Vollkost 

2. Menü 
Leichte Vollkost 

Montag: 
 
 
 

Steinpilzsuppe                   ♣♣♣ 
Lasagne mit Hackfleisch, 
Tomaten und Käse dazu 
Eisbergsalat mit 
Schmanddressing 

Steinpilzsuppe  
Pfannkuchen mit Marmelade 

Dienstag: 
 
 
 

Eierfadensuppe                 ♣♣♣ 
Bratwurst mit Sauerkraut und 
Kartoffeln 
 

Eierfadensuppe 
gedünstete Hähnchenbrust mit 
Kräutersoße, Kartoffelbrei und 
Brokkoli  

Mittwoch: 
 
 
 

Gemüsecremesuppe  
Kirschenmichel mit Vanillesoße 
 

Gemüsecremesuppe         ♣♣♣ 
Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf 
mit Rahmgemüse 
 

Donnerstag: 
 
 
 

Backerbsensuppe              ♣♣♣ 
gegrillte Hähnchenkeule mit 
Paprikasoße, Rösti und 
Tomatensalat 

Backerbsensuppe 
Tortellini mit Käsesoße dazu 
Tomatensalat 

Freitag: 
 
 
 

Kohlrabicremesuppe          ♣♣♣ 
Bratheringe mit 
Zwiebelmarinade  und 
Kartoffeln 

Kohlrabicremesuppe 
Seehechtfilet in Spinatsoße   
und Kartoffeln  

Erdbeernudeln 

Samstag: 
 
 
 

dicke Nudelsuppe mit        ♣♣♣ 
Rindfleisch, Semmel 
Vanillepudding mit Fruchtsoße 
 

dicke Nudelsuppe mit 
Rindfleisch, Semmel 
Vanillepudding mit Fruchtsoße 

Sonntag: 
 
 
 

Kraftbrühe mit Eierstich     ♣♣♣ 
Wildgoulasch mit 
Preiselbeeren und Kartoffelbrei 
Walnusscreme mit Eierlikör 

Kraftbrühe mit Eierstich 
Wildgoulasch mit 
Preiselbeeren und Kartoffelbrei 
Walnusscreme mit Eierlikör 

 
 Apfel-, Orange- und Multivitaminsaftschorlen, 
Getränke nach Wahl: Bier, Mineralwasser und Zitronenlimonade 
 An Feiertagen: Wein und Weinschorle 
 

Ihr Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit! 
 


