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Selbsthilfeunterstützungsstelle

Haben Sie Fragen rund um das Thema "Selbsthilfe"? Dann 
wenden Sie sich an unsere Selbsthilfeunterstützungsstelle, 
die in die Soziale Beratungsstelle eingegliedert ist.
In enger Vernetzung und Kooperation mit der Selbsthilfe-
kontaktstelle Coburg werden MitbürgerInnen bei der Suche 
nach bereits bestehenden Selbsthilfegruppen oder bei der 
Neugründung von Selbsthilfegruppen unterstützt. 
Bereits bestehende Gruppen können sich bei Problemen 
und Fragen informieren und beraten lassen.
Durch die Organisation regelmäßiger Vernetzungs- und 
Koordinationstreffen der Selbsthilfegruppenleiter sollen Kräfte 
gebündelt, gemeinsame Öffentlichkeitsarbeit ermöglicht und 
bei der Entstehung gesunder Netzwerke mitgewirkt werden.

Kinderbetreuungsdienst

In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle des Land-
kreises Kronach vermittelt die Soziale Beratungsstelle 
landkreisweit Kinderbetreuer an interessierte Eltern. 
Denn nicht immer sind Großeltern oder Verwandte, Freunde 
oder Nachbarn in erreichbarer Nähe, die in dringenden 
Fällen eine Kinderbetreuung übernehmen könnten.

Das Betreuungsangebot bietet die Möglichkeit:

• Lücken zu überbrücken, die im Einzelfall zwischen
   Öffnungszeiten von Institutionen und dem Ende der 
   individuellen Arbeitszeit entstehen
• Dass Alleinerziehende oder Elternpaare in Ruhe 
   einkaufen gehen, Arztbesuche erledigen oder auch 
   die Freizeit mal ohne Kinder verbringen können

Die vermittelten Einsatzkräfte werden in Zusammenarbeit 
mit dem BDKJ und der Kath.Erwachsenenbildung Kronach 
auf ihre Aufgabe vorbereitet und geschult.

Zusammenarbeit mit Pfarreien

Der Sozialen Beratungsstelle ist als Fachdienst eines kirch-
lichen Wohlfahrtsverbandes eine enge Rückkoppelung an 
die Pfarrgemeinden sehr wichtig. Kontakte zu Geistlichen, 
Ehrenamtlichen und Gremien auf Pfarrei- und Dekanatse-
bene sind von elementarer Bedeutung. Durch Vorträge und 
Schulungen informieren wir Caritasbeauftragte und Caritas-
sammler, Ehrenamtliche im Besuchsdienst, Seniorenclubs, 
Helfergruppen, Schüler und Firmgruppen, etc. über unsere 
Hilfen im Verband und unsere Angebote, um so Hilfsange-
bote direkt vor Ort bekannt und greifbar zu machen.

Abteilung
Soziale Hilfen

Selbsthilfegruppen 
und Hilfsangebote

Gesundheit / Krankheit

Sozialer Bereich

Sucht

Psychosomatik

Kontaktdaten:

Soziale Beratungsstelle

Adolf-Kolping-Str. 18
96317 Kronach

Telefon: 09261/605620
Fax: 09261/605650

E-Mail: soziale-beratung@caritas-kronach.de

Leistungsspektrum:

• Beratung
• Unterstützung
• Begleitung
• Gruppenarbeit

Selbsthilfewegweiser

Unser Info-Flyer ist bei uns erhältlich.


