Mobbing

Wegschauen oder Eingreifen?

Nicht erst seit Vorfiallen wie am Miinchner Hauptbahnhof oder
den Amoklaufen in Winnenden oder Erfurt ist klar, dass die
Gewalt unter Jugendlichen immer schlimmer wird. Doch,
welche Ursachen gibt es dafiir? Und, welche
Behandlungsmethoden gibt es?

Der Begriff Mobbing stammt aus dem Englischen und bedeutet
,anpobeln’, fertigmachen’ (mob = Pobel, mobbish = pobelhaft). Mobbing
ist eine Form offener und/oder subtiler Gewalt gegen Personen iiber
langere Zeit mit dem Ziel der sozialen Ausgrenzung. Es kann sich dabei
um verbale und/oder physische Gewalt handeln.

obbing in der Schule steht also fiir boswillige und bewusste Handlungen,

die zum Ziel haben, den Mitschiiler oder die Mitschiilerin "fertig" zu

machen. Unter Fachleuten wird davon ausgegangen, dass einer von zehn

Schiilern in der Schule ernsthaft gemobbt, d. h. schikaniert wird und

mehr als eine(r) von zehn schikaniert selber. Dieses Bild spiegelt
sicherlich die harte Realitat in der Schule wider, wobei sich nach einem Artikel des
"Spiegel" verschiedene Arten des Mobbings aufzeigen lassen:

e Mobbing durch korperliche Gewalt wie Verpriigeln, Sachbeschadigung,
Erpressung oder Notigung.

e Verbales Mobbing: Schiiler wegen ihres Verhaltens, ihres Aussehens, ihres
in der Mode nicht up-to-date-Seins, ihrer Schulleistungen meist mit sehr
bissigen Bemerkungen belegt. Dies geschieht auf dem Schulhof, wie auch im
Unterricht selbst. Dies geschieht von Klassenkameradinnen(en) genauso wie
von Lehrern. Die mildeste Methode dieses Mobbings ist das Lastern hinter
dem Riicken, vieles geschieht aber auch direkt und laut. AuBerungen von
Lehrern wie: "Aus dir wird nie etwas! Du bist so dumm wie Bohnenstroh!"
gehoren zu solchem verbalen Mobbing ebenso, wie das Geraune und entnervte
Stohnen, wenn jemand etwas nicht versteht und sich mehrfach erklaren lasst.

« Das stumme Mobbing: Stillschweigendes Verachten, links Liegenlassen,
Nichtbeachten bis Verachtung und Ausschluss aus der Gemeinschaft u. a. ist in
den Klassen und den Kursen recht normal. Diese Form ist demiitigend und
verletzend.



Ursachen fiir Mobbing sind: - Familiire Missstinde
- Schlechter sozialer Umgang
- Probleme im Freundeskreis
- Schulische Probleme
- Anpassungskonflikte
- Integrationsschwierigkeiten

- Schlechte Einfliisse
Die Folgen von Mobbing sind zum Teil schwerwiegend. . .

Experten schitzen, dass etwa 20 % der jahrlichen Selbstmordfille durch Mobbing
ausgelost werden. Mobbing in der Schule kann also fiir die meisten Jugendlichen
sehr schwerwiegende Folgen fiir den weiteren Lebensweg haben.

In folgenden Bereichen kann es beim Mobbing-Opfer zu Schiadigungen kommen:

e Physische Schadigungen (Verletzungen)
e Psychische Schiadigungen (z.B. Zerstorung des Selbstbewusstseins)

e Psychosomatische Reaktionen (z.B. Appetitlosigkeit, Bauchschmerzen,
Alptraume, Schlafstorungen)

e Sonstige Reaktionen (z.B. Unkonzentriertheit, Leistungsriickgang, Fehltage
durch ,Krankheitstage® oder Schwinzen, Riickzug aus sozialen Beziigen,
Angste, Depressionen, bis zu Suizidversuchen bzw. vollzogenem Suizid).

Studien haben gezeigt, dass von den Langzeitfolgen her Madchen unter Mobbing in
der Schule weniger leiden als Jungen. Fiir Madchen ist die Reintegration in die
Gemeinschaft einfacher. Mannliche Mobbing-Opfer finden in der Schule oft keinen
sozialen Riickhalt mehr.



An einer Schule in Bayern wurden 500 Schiiler zum
Thema Mobbing befragt. . .

Auf die Frage: Wie oft wirst du schikaniert bzw.
gemobbt?
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