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Familienkompetenzen starken

Crashkurs
m Beratungsalltag ist immer

wieder festzustellen, dass
Eltern mit den Aufgaben
der Erziehung, der Haus-
haltsorganisation und im
Umgang mit Geld (iber-
fordert sind.

Es fehlt ihnen an Kompetenzen, die sie nicht
oder nur ansatzweise erwerben konnten. Die
sich daraus entwickelnden Probleme fiihren
zur Beeintrachtigung der Lebensqualitat der
Familien auf verschiedenen Ebenen, wie z. B.
Gesundheit, Freizeit, Schule / Bildung und
Beziehungen.

Aufgrund dieser Uberlegungen ist die
Konzeption fiir ein Angebot zur Stirkung
der Familienkompetenzen von werdenden
Eltern und Eltern mit Kindern im Alter bis
zum abgeschlossenen 6. Lebensjahr ent-
standen.

Liel
des
Kurses
ist es

[ternkompetenzen und Elternverantwortung
zu starken, Kommunikation innerhalb der
Familie zu fordern und die Eltern-Kind-
Beziehung zu verbessern.

Zielgruppe

Werdende

und

junge Eltern

mit Kindern von O - 6 Jahren

Der Kurs wird als Pilotprojekt

fiir die Region Bamberg durchgefihrt.

Schwerpunkte

Folgende Schwerpunkte werden anhand von
sechs Einheiten bearbeitet:

® Den Alltag mit Kindern meistern
® Schuldenfallen und wie sie zu vermeiden sind

® Gesund erndhrt mit wenig Geld



	Página 1
	Página 2

