
Tagungsreferentinnen
Claudia Leide, Dipl. Religionspädagogin, 
Logotherapeu�n, Supervisorin (DGfP), Dresden

Dietlind Werner-Wicke, Dipl. Soz.Päd. (FH),
Paar- und Familientherapeu�n, Supervisorin
(DGSv), Ansbach

Tagungsdaten
1. Wochenende: 28. - 30. September 2012

2. Wochenende: 26. - 28. Oktober 2012

3. Wochenende: 23. - 25. November 2012

Beginn jeweils: 14.00 Uhr 
Ende jeweils: 15.00 Uhr
Tagungsort: Caritas-Pirckheimer-Haus

Königstr. 64, 90402 Nürnberg

Der Teilnehmerbetrag beträgt pro WE 190,- Euro
(incl. Unterkun�, Verpflegung und einmalig 20,- Euro 
Materialkosten).

Bei einer Abmeldung später als 22 Tage vor Kursbeginn
müssen wir eine Verwaltungsgebühr von 20 Euro erheben.
Kann Ihr Platz nicht mehr vergeben werden, müssen wir
zusätzlich die Ausfallgebühr in Rechnung stellen, die uns
das Tagungshaus verrechnet.

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt!

Kursleiter-/innenausbildung

September bis November 2 0 1 2
i n  N ü r n b e r g

Weniger Stress-
Mehr Freude

(Basiskurs) 

Anmeldung
Grundlage zur Anmeldung ist ein persönliches Gespräch
mit der diözeanen Ansprechpartnerin (Kess-Koordinie-
rungsstelle). Bi�e richten Sie Ihre Anmeldung schri�lich
bis spätestens 31. August 2012 mit folgenden Angaben:

Vorname • Name • Geburtsjahr • 
Straße • PLZ • Ort • Telefon • E-Mail • 

berufliche Tä�gkeit bzw. Ausbildung / Erfahrung 
mit Kleinkindern und Erwachsenen

an die jeweilige Koodinierungsstelle in den Diözesen.

Veranstalter/Anmeldung
Koordinierungsstelle Erzbistum Bamberg
Hauptabteilung Seelsorge 
Erwachsenenpastoral
Fachbereich Ehe und Familie 
Angelika Vogler
Jakobsplatz 9 • 96049 Bamberg
Tel: 0951 / 502 - 626 • Fax: 0951 / 502 - 584
e-mail: angelika.vogler@erzbistum-bamberg.de
Home: www.familie.erzbistum-bamberg.de
in Koopera�on mit der KEB - Kath. Erwachsenen-
bildung im Erzbistum Bamberg

oder

Koordinierungsstelle Bistum Eichstä�
Kolping Diözesanverband Eichstä�
Julia Liebhard
Burgstr. 8 • 85072 Eichstä�
Tel. 08421/50-580 • Fax 08421/50-589
e-mail: jliebhard@bistum-eichstae�.de 
Home: www.kolping-eichstae�.de/kess-erziehen
in Koopera�on mit dem Referat Ehe und Familie
im Bistum Eichstä�

R



Voraussetzung für die Teilnahme an der Ausbildung:Voraussetzung für die Teilnahme an der Ausbildung:

• Erfahrung in der Leitung von Gruppen 
Erwachsener

• Erziehungserfahrung durch die Arbeit mit Kindern 
im beruflichen Zusammenhang oder mit dem 
eigenen Kind

• Bereitscha� an allen drei Ausbildungsblöcken und 
an der Evalua�on des Elternkurses teilzunehmen

• Bereitscha� zur Zusammenarbeit mit Trägern 
katholischer Familien- und Erwachsenenbildung

Der Kurs „Kess erziehen: Weniger Stress - Mehr
Freude“ wurde von der AKF-Arbeitsgemeinschaft für
katholische Familienbildung in Zusammenarbeit mit
dem Famiienreferat im Erzbischöflichen Seelsorge-
amt Freiburg entwickelt.
Weitere Informationen zu Kess-erziehen erhalten 
Sie unter www.kess-erziehen.de

"Kess-erziehen: Weniger Stress - Mehr Freude"
Der Elternkurs „Kess-erziehen“ wird seit langem mit großem
Erfolg für Eltern von 2-10 Jährigen angeboten.
“Kess-erziehen: Weniger Stress - Mehr Freude” eröffnet
Mü�ern und Vätern Wege zu einem entspannten und er-
lebnisreichen Miteinander mit ihren Kindern.

Das Ziel:Das Ziel:
Der Elternkurs  

…… stärkt die Eltern-Kind-Beziehung von Anfang an
…… orien�ert sich am Erfahrungsschatz der Eltern und

nimmt Posi�ves in den Blick
… … regt ein besseres Verständnis der Eltern für die 

Bedürfnisse und Signale ihres Kindes an und führt
damit zu mehr Gelassenheit und Freude am 
Eltern-Sein

…… unterstützt die Eltern in ihrer Erziehungskompetenz
und hil�, notwendige Grenzen klar zu setzen

…… verbessert die kommunika�ven Fer�gkeiten
… … fördert die Selbstverantwortung des Kindes
… … ermu�gt die Eltern, sich selbst “Oasen im Alltag” zu

schaffen und mit dem Partner/in oder anderen ein
Team zu bilden

Der Weg:Der Weg:

Der Elternkurs umfasst 5 Einheiten mit je ca. 2 1/4 Stunden
und wird durch örtliche Veranstalter, z.B. Pfarrei, Kinderta-
gesstä�e, Kath. Verbände organisiert. Die ausgebildete Kess-
Referen�n gestaltet anhand des Kurskonzepts folgende
Themenschwerpunkte: 

…… Das Kind sehen - soziale Grundbedürfnisse achten
…… Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren
… … Kinder ermu�gen - die Folgen des eigenen Tuns zumuten
…… Konflikte entschärfen - Probleme lösen
…… Selbständigkeit fördern - Koopera�on entwickeln

Die Ausbildung
Die Schulung qualifiziert, den Elternkurs “Kess-erziehen: 
Weniger Stress - Mehr Freude” (Basiskurs) als Referent/in
durchzuführen. Die Kursleiter/innenausbildung umfasst drei
Ausbildungsblöcke. Die erfolgreiche Teilnahme an der 
gesamten Kursreihe wird mit einem Zer�fikat bescheinigt.  

Themen und Schwerpunkte der Ausbildungseinheiten:Themen und Schwerpunkte der Ausbildungseinheiten:

I. Elternkurs "Kess-erziehen“ und 
individualpsychologische Aspekte der Erziehung
- Die unbewussten Vorgänge bei Erwachsenen

und Kindern in bes�mmten Situa�onen
- Die Grundbedürfnisse der Kinder und ihr 

auffälliges Verhalten
- Prinzipien einer ermu�genden Erziehung
- Konzep�on und Inhalte des Elternkurses

“Kess-erziehen”

II. Wege der Ermu�gung
- Ermu�gung als wich�gstes Element in der Erziehung
- Ermu�gung sta� Entmu�gung
- Ermu�gende Haltung als ErzieherIn und KursleiterIn
- Übungsfelder für eine Ermu�gung in der Praxis

III. Elternkurs-Praxis: Leitungskompetenz und Organisa�on
- Kess-erziehen: ein Kurskonzept für die 

Familienbildung
- Den Elternkurs durchführen - erleben - reflek�eren
- Vermi�lungsfer�gkeiten und Leitungskompetenz
- Perspek�ven für ein Kursangebot

Jede Kurseinheit beinhaltet Informa�onen über die Ent-
wicklungen und Bedürfnisse von Kindern, kurzen Übungen,
Demonstra�onen, Selbstreflexionen und Anregungen für die
prak�sche Umsetzung.

KK O O P E R A T I V EE R M U T I G E N D SS O Z I A L SS I T U A T I O N S O R I E N T I E R T

Mit finanzieller Förderung über die 
durch das Bundesministerium für
Familie, Senioren, Frauen und Jugend


