Bayerisches Staatsministerium flr
Unterricht und Kultus

»

T

THRS

Sexueller Missbrauch
von Kindern

Eine Handreichung
zur Pravention und
Intervention fiir Schulen



Impressum

Herausgeber Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus
Salvatorstralde 2
80333 Munchen

Diese Handreichung basiert auf der Veroffentlichung des Ministeriums fur Kul-
tus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg ,Sexueller Missbrauch an Madchen
und Jungen®, die dem Bayerischen Staatsministerium fur Unterricht und Kultus
freundlicherweise als Grundlage zur Verfligung gestellt wurde und von einer
Arbeitsgruppe an bayerische Verhaltnisse angepasst wurde.

Die Abbildung auf der Titelseite wurde freundlicherweise vom Programm Poli-
zeiliche Kriminalpravention der Lander und des Bundes zur Verfugung gestellt.

Arbeitsgruppe Melanie Becker
Otto-Friedrich-Universitat Bamberg

Sigrid Binder
Staatsinstitut flir Schulpadagogik und Bildungsforschung

Dr. Wolfgang Ellegast
Bayerisches Staatsministerium fir Unterricht und Kultus

Hannelore Kastner
Grundschule Wiirzburg

Verena Keller
Bayerisches Staatsministerium fir Unterricht und Kultus

Silvia Matitschka
Grundschule am Hedernfeld Miinchen



Vorwort

Einleitung

1. Informationen zu sexuellem Missbrauch
1.1 Sexueller Missbrauch - ein Thema im Alltag an Schulen

1.2  Was ist sexueller Missbrauch an Kindern
und Jugendlichen

1.3  Zahlen, Hintergrinde und Zusammenhange
1.4  Beteiligte Einrichtungen, Dienste und
andere Hilfen
2. Prévention in der Schule
2.1 Praventive Arbeit in der Schule
2.2 Lehrplanbezlge
2.3 Umsetzung im Unterricht
2.4  Schulwegsicherung

2.5 Die Verbindung von Pravention und Intervention

3. Intervention

3.1 Symptome und andere Hinweise auf sexuelle Miss-
handlung

3.2  Umgehen mit Symptomen

3.3  Verfahrensvorschlag fur Schulen

4. Materialien, Medien

5. Institutionen, die bei sexuellem Missbrauch
Hilfe bieten

10

17

21

26

32

42

44

46

50

55

95

59



Vorwort

Das Thema “Missbrauch von Kindern”, insbesondere sexueller Missbrauch oder se-
xuelle Misshandlung, aber auch jede andere Art von Gewalt, die Kindern angetan
wird, bewegt die Offentlichkeit in besonderem MaRe. Ein wichtiger Lebensbereich fiir
alle Kinder ist die Schule, wo sich entsprechende Erlebnisse von Kindern in Verhal-
tensanderungen, Leistungseinbu’en und ahnlichem niederschlagen koénnen. Der
schulische Erziehungsauftrag, am Wohle des Kindes orientiert, umfasst auch die Vor-

beugung gegen sexuelle Gewalt an Kindern.

Der Appell nach Aufmerksamkeit und Einfuhlungsvermogen ergeht an alle erziehe-
risch Tatigen und Verantwortlichen, also auch an Lehrerinnen und Lehrer. Diese kon-
nen und sollen aber nicht nach einschlagigen und fast immer mehrdeutigen Indizien
suchen oder eigene Ermittlungen anstellen, um mogliche Tater der Strafverfolgung
zuzufuhren. Vielmehr sollen sie durch ihre erzieherische Arbeit Kinder in ihrer Per-
sonlichkeitsentwicklung so starken, dass es ihnen maoglich ist, "nein" zu sagen, aber
auch ein gegenseitiges Vertrauensverhaltnis entwickeln, das es den Kindern ermdg-

licht, sich gegebenenfalls anzuvertrauen.

Lehrerinnen und Lehrer mussen auf die Signale der Kinder horen, ohne Aufdringlich-
keit Gesprachsbereitschaft anbieten, sich die notwendigen Informationen zur Hilfe-

leistung verschaffen und in geeigneter Form die helfenden Hinweise geben.

Schliel3lich kdnnen die Schulen Kindern in einem moglichen Ermittlungsverfahren
helfen, indem sie mit daflr sorgen, dass die betroffenen Kinder in ihrem Lebensum-
feld Schule weiterhin die Unterstlitzung und Zuwendung erhalten, die sie ohnehin be-
anspruchen durfen, derer sie im Falle eines so schwer wiegenden Erlebnisses aber
ganz besonders bedurfen. Diese Handreichung soll allen erzieherisch Tatigen helfen,

in der Schule das flr das Wohl der gefahrdeten Kinder Beste zu tun.



Einleitung

Eine Arbeitsgruppe aus den Bereichen Schule, Kinder- und Jugend-
schutz sowie Jugendhilfe hat sich ausfuhrlich mit der Frage befasst,
was Schulen, was Lehrkrafte (Anmerkung: Personen- und Berufsbe-
zeichnungen umfassen in dieser Veroffentlichung sowohl weibliche als
auch mannliche Personen) dazu beitragen konnen, Kindern im Zu-
sammenhang mit dem Thema "sexueller Missbrauch" zu helfen.

Die dabei entstandene Broschlre wendet sich in erster Linie an Lehr-

krafte der Jahrgangsstufe 1 bis 6.

Sie sollen mit dieser Broschire ermutigt und darin bestarkt werden,
sich dem Thema der sexuellen Gewalt an Madchen und Jungen zu
stellen als einem in den allgemeinen Erziehungs- und Bildungsauftrag
der Schule zu integrierenden Aspekt des Arbeitens und Lebens mit

Kindern.

Da hierbei der Pravention entscheidende Bedeutung zukommt, ist die-
sem Bereich der meiste Raum gewidmet. Die Intervention erscheint in
Einzelfallen spektakular, im Alltag tritt sie in der Schule sicher weniger
in Erscheinung und ist Aufgabe der Experten - deshalb wird hier auch
nur der Aspekt beleuchtet, wann und wie Schulen sich an diese Ex-

perten mit der Bitte um intervenierende Hilfen wenden.



1. Informationen zum sexuellen Missbrauch

1.1 Sexueller Missbrauch — ein Thema im Alltag an Schulen

aus: "Erste Schritte der Prévention in der Grundschule” von Brunhilde Marquardt Mau in
"Zeit alleine heilt nicht", herausgegeben von Irene Johns, Freiburg,

"Sexueller Missbrauch an Madchen und Jungen - noch ein Problem
neben Gewalt, Rechtsextremismus, Medienkonsum, Drogen etc., um
das sich die Schule kimmern soll? Ist Schule nicht jetzt schon mit Er-
wartungen Uberfrachtet?"

"Ich bin seit 20 Jahren Lehrkraft und war noch mit keinem einzigen Fall
sexuellen Missbrauchs konfrontiert! Was hat das Thema also mit mei-
nem Schulalltag zu tun?"

Ahnliche Gedanken mogen Ihnen vielleicht durch den Kopf gehen,
wenn Sie diese Broschure nun in Handen halten. - Andere von lhnen
haben das Thema vermutlich schon langst in ihren Unterricht und in ihr

Kommunikations- und Verhaltensrepertoire an der Schule integriert.

Keine Sorge: Wir sind weder der Meinung, dass Schule das Prob-
lem des sexuellen Missbrauchs losen kann, noch mochten wir Sie
zu einer Sucharbeit an lhrer Schule veranlassen, welche Schiile-
rinnen oder Schiller moglicherweise von sexueller Gewalt betrof-

fen sind.
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Schule ist eine unter mehreren Institutionen, die sich des Problems
sexuellen Missbrauchs annehmen muss. Was kann die Aufgabe von
Schule sein?

Uber die Institution Schule soll Eltern und Kindern zum einen Wissen
Uber den Schutz vor sexuellen Ubergriffen vermittelt und somit ein
wichtiger Beitrag zur Vorbeugung geleistet werden. Informationen tber
praventive Leitideen und Maoglichkeiten der Umsetzung finden Sie in
dieser Broschure im Kapitel 2.

Durch das Ansprechen des Problems sexuellen Missbrauchs besteht —
Uber die Vorbeugung hinaus — die Chance, Kindern Schule als einen
Ort nahe zu bringen, von dem in dieser schwierigen Lebenslage Hilfe
zu erwarten ist und sie zu ermutigen, diese in Anspruch zu nehmen.
Deshalb und weil die Anzahl der von sexuellem Missbrauch betroffe-
nen Kinder betrachtlich ist (vgl. Kap. 1.3.1.) geht es uns auch darum,
Sie fur die hohe Wahrscheinlichkeit, im Laufe Ihres Berufslebens mit
betroffenen Kindern konfrontiert zu werden, zu sensibilisieren und |h-
nen Strategien fur einen bestmoglichen Umgang mit betroffenen Kin-
dern zu vermitteln. Hier ist Wissen Uber Méglichkeiten und Grenzen
der Einbindung von Lehrkraften in die Aufarbeitung eines ,Falles” von
grolier Bedeutsamkeit.

Je nachdem, wie der Schulalltag organisiert ist, kobnnen Probleme igno-
riert, verdeckt oder schlimmstenfalls verstarkt werden. Oder sie werden
transparent und damit diskutierbar und reflektierbar gemacht. Schule
kann dazu beitragen, das Verhaltensrepertoire - und damit auch die
Moglichkeiten, mit Problemen umzugehen - von Madchen und Jungen
zu erweitern. Die weitgehende Tabuisierung sexueller Misshandlung in
der Gesellschaft macht naturlich auch vor der Schule nicht Halt. Es
muss deshalb mit Nachdruck auf die schwerwiegenden Folgen des
Missbrauchs fur die betroffenen Kinder und fur ihre Familien, aber
auch fur die Schulen hingewiesen werden. So fallt es einem Kind, das
unter Misshandlung leidet, z.B. haufig schwer, sich auf schulische Be-

lange zu konzentrieren.

Schule kann
Verhaltensreper-
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1.2 Was ist sexueller Missbrauch an Kindern und Jugendlichen?

Unter sexuellem Missbrauch (sexueller Misshandlung, sexueller
Gewalt) versteht man jede Handlung zwischen Machtigeren (meist
Erwachsenen oder deutlich alteren Jugendlichen) und Kindern,
die zur sexuellen Erregung bzw. Befriedigung der Machtigeren
dient.

Der Machtigere nutzt das Machtgefalle zur Durchsetzung seiner
Bedirfnisse aus und tragt die Verantwortung fir die Handlungen.
Das Kind kann diesen Handlungen aufgrund seines Entwick-
lungsstandes nicht frei und wissentlich zustimmen und wird in
der Regel zu Geheimhaltung verpflichtet. Da die Kinder in der Re-
gel von den Erwachsenen abhangig sind, fillt es ihnen oftmals
schwer, sich den Handlungen durch die Erwachsenen zu wider-

setzen.

Bei den Formen sexuellen Missbrauchs sind zwei Gruppen zu unter-
scheiden: Ubergriffe mit Kérperkontakt und Ubergriffe ohne kdrperliche
Beruhrung. Die Falle in Gruppe 1 sind eindeutig, hier gibt es keine Dis-
kussion: genital, analer oder oraler Verkehr, das Eindringen in den After
oder die Scheide des Kindes mit Fingern, Penis oder Fremdkorpern,
das Manipulieren am Korper (z.B. auch durch ungewollte Liebkosungen
und Berthrungen) und an den Genitalien des Kindes (z.B. auch uber
sexualisierte Pflegeleistungen), ebenso sexuelle Handlungen, bei de-
nen das Kind gezwungen wird, die Genitalien des Erwachsenen zu be-

ruhren.

Die Formen sexuellen Missbrauchs ohne Korperkontakt werden nicht
immer eindeutig bewertet. Zu diesen Formen sexuellen Missbrauchs
gehoren beispielsweise alle Arten von Voyeurismus (lUsterne Blicke,
das Kind beim Ausziehen, Baden zur eigenen sexuellen Befriedigung
beobachten) sowie alle Arten von verbalen Ubergriffen (z. B. anzigli-
che Redensarten und das stdndige Kommentieren der korperlichen

Entwicklung des Kindes in Bezug auf die Geschlechtsmerkmale).
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Ebenso fallen in diesen Bereich Tatigkeiten wie beispielsweise im Bei-
sein des Kindes zu masturbieren, gemeinsam mit Erwachsenen Por-

nofilme zu konsumieren, beim Geschlechtsakt zuzusehen u. a.

Aus der Arbeit mit Tatern ist bekannt, dass ein Missbrauch vom Ta-
ter/von der Taterin beabsichtigt, bewusst geplant und haufig lange vor-
bereitet wird. Oft flhren weniger intime Formen sexueller Handlungen
im Lauf der Zeit zu einer Vergewaltigung. Ein vom Tater manchmal
moglichst flieRend gestalteter Ubergang von einem vom Kind ge-
wiinschten positiven Korperkontakt zu einem eindeutigen Ubergriff
kann dazu fuhren, dass Kinder an der eigenen Wahrnehmung zweifeln.
Sexuelle Gewalt beginnt dort, wo der Tater bewusst eigene Bedurfnis-
se durch sexuelle Handlungen an oder mit einem Kind befriedigt. Dabei
ist unwesentlich, ob das Kind der Handlung "freiwillig" zustimmt oder
nicht.

Die Intention des Erwachsenen (Befriedigung seiner Bedurfnisse) und
der Zwang zur Geheimhaltung spielen bei sexuellen Ubergriffen eine
zentrale Rolle. Oft intensiviert der Tater die Beziehung zum Kind durch
emotionale und korperliche Zuwendung sowie materielle Belohnungen
und missbraucht somit die kindlichen Geflhle fur seine Interessen. Se-
xueller Missbrauch ist immer ein Gewaltakt, auch wenn der Tater seine
Interessen nicht mit kdrperlicher Gewalt durchsetzt. Er beginnt mit der
geringsten Uberschreitung des sexuellen Selbstbestimmungsrechtes
des Kindes.

Nicht jede der beschriebenen Formen der sexuellen Misshandlung ist
allerdings immer auch ein sexueller Missbrauch im Sinne des Strafge-
setzbuches. (Siehe § 184 c¢ Strafgesetzbuch, S. 9)

Missbrauch wird
bewusst geplant



Nach § 176 des Strafgesetzbuches wird sexueller Missbrauch von Kin- Sexueller Miss-
brauch wird

dern bestraft: bestraft

§ 176. Sexueller Missbrauch von Kindern.

(1) Wer sexuelle Handlungen an einer Person unter vierzehn Jahren (Kind) vornimmt oder
an sich von dem Kind vornehmen lasst, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis
zu zehn Jahren, in minder schweren Fallen mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder
mit Geldstrafe bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Handlungen an ei-
nem Dritten vornimmt oder von einem Dritten an sich vornehmen lasst.

(3) Mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit Geldstrafe wird bestraft, wer
1. sexuelle Handlungen vor einem Kind vornimmt,

2. ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Handlungen an sich vornimmt, oder

3. auf ein Kind durch Vorzeigen pornografischer Abbildungen oder Darstellungen, durch
Abspielen von Tontréagern pornografischen Inhalts oder durch entsprechende Reden
einwirkt.

(4) Der Versuch ist strafbar; dies gilt nicht fiir Taten nach Absatz 3 Nr. 3.

§ 176a
Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern

(1) Der sexuelle Missbrauch von Kindern wird in den Fallen des § 176 Abs. 1 und 2 mit
Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr bestraft, wenn
1. eine Person uber achtzehn Jahren mit dem Kind den Beischlaf vollzieht oder dhnliche

sexuelle Handlungen an ihm vornimmt oder an sich von ihm vornehmen lasst, die mit
einem Eindringen in den Kérper verbunden sind,

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird,

3. der Tater das Kind durch die Tat in die Gefahr einer schweren Gesundheitsschadi-
gung oder einer erheblichen Schadigung der kérperlichen oder seelischen Entwick-
lung bringt oder

4. der Tater innerhalb der letzten funf Jahre wegen einer solchen Straftat rechtskraftig
verurteilt worden ist.

(2) Mit Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren wird bestraft, wer in den Fallen des § 176
Abs. 1 bis 4 als Tater oder anderer Beteiligter in der Absicht handelt, die Tat zum Ge-
genstand einer pornografischen Schrift (§ 11 Abs. 3) zu machen, die nach § 184 Abs. 3
oder 4 verbreitet werden soll.

(3) In minder schweren Falle des Absatzes 1 ist auf Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu
funf Jahren, in minder schweren Fallen des Absatzes 2 auf Freiheitsstrafe von einem
Jahr bis zu zehn Jahren zu erkennen.

(4) Mit Freiheitsstrafe nicht unter finf Jahren wird bestraft, wer das Kind in den Féllen des §
176 Abs. 1 und 2
1. bei der Tat kdrperlich schwer misshandelt oder
2. durch die Tat in die Gefahr des Todes bringt.

(5) In die in Absatz 1 Nr. 4 bezeichnete Frist wird die Zeit nicht eingerechnet, in welcher der
Tater auf behoérdliche Anordnung in einer Anstalt verwahrt worden ist. Eine Tat, die im
Ausland abgeurteilt worden ist, steht in den Fallen des Absatzes 1 Nr. 4 einer im Inland
abgeurteilten Tat gleich, wenn sie nach deutschem Strafrecht eine solche nach § 176
Abs. 1 oder 2 ware.

§ 176b
Sexueller Missbrauch von Kindern mit Todesfolge

Verursacht der Tater durch den sexuellen Missbrauch (§§ 176 und 176a) wenigstens
leichtfertig den Tod des Kindes, so ist die Strafe lebenslange Freiheitsstrafe oder Frei-
heitsstrafe nicht unter zehn Jahren.

§ 184c. Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieses Gesetzes sind

1. sexuelle Handlungen nur solche, die im Hinblick auf das jeweils geschiitzte Rechtsgut
von einiger Erheblichkeit sind,

2. sexuelle Handlungen vor einem anderen nur solche, die vor einem anderen vorge-
nommen werden, der den Vorgang wahrnimmt.




1.3 Zahlen, Hintergriinde und Zusammenhange

Die Thematik dieses Abschnitts ist sehr komplex; sie kann in dieser
Broschure nicht umfassend behandelt werden. Die folgenden Ausfuh-

rungen sind deshalb nur als Uberblick gedacht.

1.3.1 Opfer

In Bayern wurden im Jahre 2000 nach Angaben des Bayerischen Lan-
deskriminalamts 2081 Madchen und 719 Jungen Opfer von sexuellem
Missbrauch nach §176 StGB.

Die genaue Anzahl von Sexualdelikten ist umstritten. Man geht jedoch
davon aus, dass die Dunkelziffer ein Vielfaches, mindestens jedoch ein
Zehnfaches der Falle betragt, die die Kriminalstatistik erfasst. Allge-
mein lasst sich sagen, dass es sich um eine erschreckend hohe Zahl
von Missbrauchsfallen handelt, von denen vergleichsweise wenige in

der Schule entdeckt werden.

Sexuelle Gewalt erfahren Kinder in jedem Alter. Die Missbrauchsopfer
sind oft viel junger als angenommen. Von den Opfern, die jahrlich in
Bayern sexuellem Missbrauch ausgesetzt sind, sind durchschnittlich 10

Prozent zwischen 0 und 6 Jahre alt.

Sexueller Missbrauch betrifft Jungen wie Madchen, letztere insgesamt
jedoch in hdherem Ausmald. Das Opferrisiko ist fir Madchen dreimal
so hoch. Jungen werden etwas seltener als Madchen von Angehdorigen
und auch eher in etwas hoherem Alter missbraucht. Dieses Ergebnis
wird so interpretiert, dass Madchen im sozialen Nahraum als verfigba-

rer angesehen werden.

Eine besondere Risikogruppe stellen behinderte Kinder dar.

Emotionale Zuwendung, Geld, Geschenke und die Vorgabe falscher

sexueller Normen sowie massive Drohungen des Taters machen die
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Mehrzahl der angewandten Druckmittel aus, mit denen Opfer zum
Stillhalten Uberredet, gekauft oder verwickelt werden. Es kann bei se-
xuellem Missbrauch aber durchaus auch zur Anwendung offensichtli-

cher Gewalt kommen.

1.3.2 Tater/Taterin

Der Anteil der Fremdtater, die in der Offentlichkeit viel Aufsehen erre-
gen, wird zahlenmafig meist Uberschatzt. Nach der Umfrage von Wet-
zels (1997) betragt er bei sexuellen Ubergriffen auf Madchen hochs-
tens 25%. Man geht davon aus, dass der Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen Uberwiegend im sozialen Nahbereich erfolgt (z. B. durch
Vater, Onkel, Gro3vater, Tante, Cousin, Nachbar, Freund), durch Per-
sonen also, die in irgendeiner Form als Bezugspersonen fur die Be-

troffenen gelten missen.

Auch wenn sich exhibitionistische Handlungen durch Fremde grund-
satzlich schadigend auf die Psyche des Kindes auswirken kdnnen, so
mussen doch die Folgen des Missbrauchs durch Bezugspersonen als
erheblich schwerwiegender angesehen werden, und zwar umso mehr,
je enger das Vertrauensverhaltnis war, je mehr Gewalt angewendet

wurde und je langer das Missbrauchsverhaltnis dauerte.

Die Analyse der Daten hat ergeben, dass es keinen bestimmten Ta-
tertyp gibt. Keine Gesellschaftsschicht, kein Berufsstand, keine psychi-
sche Vorerkrankung weist zwangslaufig auf eine Disposition fur die
Entwicklung zum Tater hin. Gemeinsam ist vielen Tatern mangelndes
Selbstwertgefihl und ein wenig entwickeltes Beziehungsverhalten: Es
fehlen ihnen angemessene Strategien, um im emotionalen und sozia-
len Bereich ihre Bedurfnisse zu befriedigen. Haufig ist ein Mangel an
EinfUhlungsvermdgen in den anderen festzustellen. Mannliche Tater

treten vierzigmal haufiger in Erscheinung als weibliche.

Die Tater konnen allen Altersgruppen angehoéren. Etwas tber 10 Pro-

zent der sexuellen Ubergriffe gegeniiber Kindern werden von Jugendli-
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chen begangen. Dies ist fur die Taterpravention ebenfalls von Bedeu-

tung.

Zwischen Taterschaft und Missbrauchsvorerfahrungen kann kein ein-
deutiger Zusammenhang hergestellt werden. Jedoch spielen Vorerfah-
rungen mit innerfamilidarer Gewalt und Vernachlassigung nicht selten

eine Rolle.

1.3.3 Gesellschaftliche Rahmenbedingungen

Viele Faktoren beglnstigen den sexuellen Missbrauch an Kindern bzw.
erschweren die Verurteilung der Tater. Im Folgenden kdnnen nur eini-

ge Aspekte herausgegriffen werden:

Gesellschaftliche Rolle von Frau und Mann

Die typische Sozialisation von Jungen bedeutet, dominieren, stark sein
und sich durchsetzen zu mussen, sowie Gefuhle und Zartlichkeit als
Schwache zu betrachten. Manner verinnerlichen diese Werte und dis-
tanzieren sich somit von einem Teil ihrer Gefuhle; ein einflhlsames
Miteinander wird erschwert.

Eine weitere Norm fur Manner besteht darin, sich sexuell erobernd
verhalten zu mussen. Der sexuelle Erfolg wird zum Gradmesser mann-
lichen Selbstwertgefuhls und Wohlbefindens. Im Alltag stellen sich je-
doch auch Misserfolge und Zurliickweisungen ein. Es zeigt sich, dass
die mannliche Dominanz Begrenzungen unterliegt, was zu Verunsiche-
rung der Manner fuhrt.

Als Vater stehen sie oftmals am Rande der Familie, da sie sich aus
zeitlichen oder sozialisationsbedingten Grinden nicht an der Pflege
ihrer Kinder beteiligen. Sie lernen somit nicht, sich in die korperlichen
und emotionalen Bedurfnisse ihrer Kinder einzufuhlen. Dies tragt u.a.
zur Sexualisierung der korperlichen Nahe zu ihren Kindern bei, d.h.,
dass die Grenzen der Eltern-Kind-Beziehung Uberschritten werden.
Des weitern sehen sich Manner aufgrund ihrer Sozialisation mit gro3en
Schwierigkeiten konfrontiert, wenn es darum geht, mit anderen Man-

nern Uber Probleme zu reden. Somit sind sie stark auf ihre Gefahrtin-
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nen als Ansprechpartnerinnen und Quelle emotionaler Zuwendung an-
gewiesen. Bestehen Konflikte oder droht eine Trennung, so greifen
einige Manner zur Sicherung emotionaler Zuwendung eher auf Kinder
zuruck. Dadurch meinen sie Verunsicherungen, erlittene Zuruckwei-
sungen und ihr erschittertes Selbstbewusstsein wieder stabilisieren zu

konnen.

Ein breiter gesellschaftlicher Konsens, der das Recht auf sexuelle
Selbstbestimmung von Madchen und Frauen achtet und sexuelle U-
bergriffe schon in den Anfangen (beispielsweise anzugliche Bemer-
kungen, sexistische Witze u.a.) ahndet, ist dringend erforderlich. Hier
ist auch ein entsprechend offensives 6ffentliches Stellungnehmen von
Mannern wunschenswert.

Bei der Entwicklung zum Tater wirken neben personlichen Dispositio-
nen auch eine Reihe von gesellschaftlichen Einflissen mit.
Schlaglichtartig seien hier der Machtmissbrauch von Erwachsenen
Kindern und Jugendlichen gegenuber, die immer noch anzutreffende
Abwertung von Madchen und Frauen durch Jungen und Manner sowie
die trotz rechtlicher Gleichstellung im taglichen Leben vorhandene ge-
sellschaftliche Benachteiligung des weiblichen Geschlechts genannt.
Noch immer befinden sich Kindererziehung, die Pflege kranker und
alter Familienmitglieder und Hausarbeit fast ausschliefdlich in weiblicher
Hand. Wir sind noch weit davon entfernt, den enormen Leistungen, die
hier von Frauen erbracht werden, die geblhrende gesellschaftliche

Anerkennung und Honorierung zu gewahren.

In Fallen von innerfamiliarer Misshandlung machen es die wirtschaftli-
che und emotionale Abhangigkeit sowie nicht selten eigene Miss-
brauchserfahrungen Frauen bzw. Muttern im Konfliktfall schwer, Kon-

sequenzen zum Schutz der Kinder zu ziehen.

Diese Faktoren wiederum spiegeln sich in der geschlechtsspezifischen
Sozialisation von Madchen und Jungen: Jungen kompensieren Leis-
tungsschwachen und andere Misserfolge haufig durch abwertende -

nicht selten sexistische — AuRerungen oder Verhaltensweisen ihren
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Mitschulerinnen oder auch Lehrerinnen gegentber. Madchen erbringen
zahlreiche Leistungen fur das Sozialgefuge einer Klasse. Wie haufig
werden beispielsweise Madchen in der Grundschule neben Jungen
gesetzt, um deren stérendes Verhalten zu reduzieren. Selten wird die-
se Unterstutzung fur die Lehrkraft entsprechend gesehen, anerkannt

bzw. gegengesteuert.

So werden also tradierte Rollen in der Schule reproduziert. Daran et-
was verandern konnen nicht allein die Frauen. Madchen und vor allem
Jungen brauchen auch Manner, die fur sie im Alltag erfahrbar sind, die
neue bzw. andere Moglichkeiten des Mannseins vorleben und die da-

mit das Repertoire dessen, was als mannlich gilt, erweitern.

Sexistische Schimpfwdrter gehéren zum Alltag der Schule. Korperliche
und auch sexuelle Ubergriffe sind keine Seltenheit. Hier nicht wegzuhd-
ren und wegzusehen, sondern Woérter und Situationen aufzugreifen,
zu besprechen und zu bewerten ist ein wesentliches Element einer

vorbeugenden Arbeit zum Problem des sexuellen Missbrauchs.

Hier sehen wir die Hauptaufgabe von Schule in unserem thematischen

Zusammenhang:

Madchen und Jungen brauchen eine offene Atmosphare, in der auch
schwierige Dinge aussprechbar werden. Sie brauchen erwachsene
Frauen und Manner, die sich ihrer Rolle als Vorbilder bewusst sind und
die so Kindern und Jugendlichen Orientierung geben kénnen. Kinder,
die in der Familie keine ausreichende Hilfe bekommen kdnnen, brau-
chen andere Erwachsene, brauchen Lehrer, die bereit sind zuzuhoren,
Madchen und Jungen ernst zu nehmen und gegebenenfalls Hilfe an-

zubieten.

Sexuelle Neugier von Kindern
Vielen Kindern fehlen altersgemalie Informationen Uber Geschlechts-
unterschiede, Zeugung/Empfangnis, Schwangerschaft, Geburt, Se-

xualitdt der Erwachsenen sowie Uber sexuellen Missbrauch. Kinder
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besitzen jedoch eine naturliche Neugier an sexuellen Vorgangen. Un-
aufgeklarte Kinder sind leichte Opfer, weil sie dem Tater gegenuber
Neugierde zeigen oder aber vor Schreck wie gelahmt sein kénnen. Ein
aufgeklartes, selbstbewusstes Kind hat eher die Chance, eine schwie-
rige Situation zu meiden. Unwissenheit hingegen macht unsicher und
anfallig fur negative Einflusse:

Tater nltzen Neugier und Naivitat von Kindern oft flr die eigene Be-
durfnisbefriedigung.

Eingebettet in die Gesamterziehung bildet Sexualerziehung daher ei-

nen unerlasslichen Baustein fur eine erfolgreiche Pravention.

Kinderpornographie

Die Herstellung von Kinderpornographie ist immer mit sexuellem Miss-
brauch von Kindern verbunden. Gerade die Vermarktung von Kinder-
pornografie Uber moderne Datennetze erdffnet neue Dimensionen.
Datennetze werden sowohl zum Austausch bzw. Verkauf von kinder-
pornografischen Schriften, also Bildern, Texten, Videoclips u. A. als
auch zur Kontaktaufnahme, unter anderen mit dem Ziel, Kinder fur se-
xuellen Missbrauch zu vermitteln, genutzt. Anbieter und Interessent
kénnen hier nahezu sicher aus der Anonymitat heraus agieren.
Wahrend der Bereich Datennetze bisher nur unzulanglich von Rechts-
vorschriften erfasst wurde, enthalt nunmehr das am 01.08.1997 in Kraft
getretene Informations- und Kommunikationsdienste-Gesetz Regelun-
gen Uber die Verantwortlichkeit der Provider, die Bereitstellung eines
Jugendschutzbeauftragten und das Zuganglichmachen von jugendge-

fahrdenden Inhalten.

Strafverfolgung von Tétern

Es besteht keine Verpflichtung zur Anzeige bei der Polizei. Sie kann
allerdings eine rasche Trennung von Opfer und Tater durch gerichtli-
che Auflagen, (z.B. Kontaktverbote) oder Inhaftierung herbeifihren.
Nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz stehen bei der Arbeit der
spezialisierten Beratungsstellen und der Jugendamter das Wohl und
der Schutz des Kindes im Mittelpunkt. Je nach der Situation im Einzel-

fall kann der Schutz beispielsweise durch Beratung, Betreuung und
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gegebenenfalls Fremdunterbringung oder durch vormundschaftliche
Entscheidung in ausreichendem Male hergestellt werden. Die bei den
Jugendamtern oder Beratungsstellen bekannt werdenden Falle kom-
men in der Regel also nur zur Anzeige, wenn diese Stellen eine Straf-
verfolgung fur erforderlich halten, um die weitere Gefahrdung des Kin-

des oder anderer Kinder auszuschliel3en.

Ein Strafverfahren kann auf die Psyche eines Kindes unterschiedliche
Auswirkungen haben. Es ist moglich, dass durch die Konfrontation mit
dem Tater bzw. mit dem Geschehen vor Gericht die Traumatisierung
des Kindes nochmals verstarkt wird. Inzwischen ist die Moglichkeit ei-
ner Videovernehmung vor Gericht gesetzlich geregelt, um die betroffe-
nen Kinder seelisch zu entlasten. Es wird aber von Opfern auch be-
richtet, dass der Strafprozess eine entlastende und befreiende Wirkung
haben kann. Das Vorgehen ist in jedem Einzelfall abzuwagen und
sorgsam zu prufen.

Generell ist eine strafrechtliche Verfolgung sexuellen Missbrauchs
wichtig, um die Therapiebereitschaft des Taters zu fordern und v.a.
Wiederholungstaten zu verhindern. Nicht selten hat ein Tater mehrere
Opfer. Der Tater erlebt die Trennung von einem Kind als massive Kri-

sensituation. Das Wiederholungsrisiko ist daher grof3.

Riickfall- bzw. Wiederholungsgefahr

Die Verleugnungsmechanismen der Tater weisen auf eine grofe
Ruckfall- bzw. Wiederholungsgefahr hin. Tater selbst sagen nach ei-
nem Ruckfall aus, die Umgebung habe es ihnen leicht gemacht, erneut
zu missbrauchen. Das liegt einerseits an ihrer Strategie, andere fur ihr
Tun verantwortlich zu machen, andererseits weist es aber auf Defizite
im geeigneten Umgang mit Tatern hin. Um die Ruckfallgefahr zu ver-
ringern, ist es oft notwendig, Tater lebenslang kontrollierend zu be-

gleiten.

Die Offentlichkeit hat durchaus Einfluss auf sexuelle Gewalt, insbeson-
dere der aufdeckende Umgang damit hat sich als wirksam erwiesen.

Uberall dort, wo sexueller Missbrauch totgeschwiegen wird, hat ein
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Tater erneut Chancen. Die Gefahr sexueller Gewalt darf nicht Gberbe-
tont werden. Sie muss vielmehr in ihren alltaglichen, oft subtilen Vor-

formen wahrgenommen und thematisiert werden.

1.4 Beteiligte Einrichtungen, Dienste und andere Hilfen

Bei Fragen und dem Wunsch nach Unterstlitzung stehen verschiedene
Einrichtungen zur Verfigung. Bei allen nachfolgend genannten Ange-
boten kann eine anonyme Beratung erfolgen. Auch die Jugendsachbe-
arbeiter der Kriminalpolizei sind bei allgemein gehaltenen Anfragen
hierzu bereit. Eine Anzeige dagegen bedeutet, dass das eingeleitete
Strafverfahren nicht mehr zurickgenommen werden kann.

Gemall den ,Richtlinien Uber die Koordination der Zusammenarbeit
und Uber regelmallige gemeinsame Besprechungen zwischen Jugend-
amtern und Schulen® (KWMBI | S. 337 1996) koordinieren an allen 6f-
fentlichen Schulen die Schulleiter die Zusammenarbeit mit dem Ju-
gendamt, den Tragern der freien Jugendhilfe und den Einrichtungen
und Diensten der Jugendhilfe in kommunaler und freier Tragerschaft
(Art. 31 Abs. 1 BayEUG). Die Ansprechpartner der Schulen im Ju-
gendamtsbezirk sollten sich regelmaflig, mindestens aber einmal im
Schuljahr mit den Ansprechpartnern des Jugendamts zu gemeinsamen
Besprechungen treffen. Kennt man seine Ansprechperson schon, sei
dies aus solchen Besprechungen, aus dem Jugendhilfeausschuss oder
aus dem regelmafigen Erfahrungsaustausch mit Polizei und Justiz, so

kann man in einer Krisensituation gelassener reagieren.

1.4.1 Jugendamt

Beim Verdacht auf sexuellen Missbrauch empfiehlt sich regelmaRig ein
vernetztes Vorgehen aller betroffenen Stellen (insbesondere Jugend-
amt, Polizei, Staatsanwaltschaft). Dabei empfiehlt es sich, den Sach-
verhalt zunachst anonymisiert zu besprechen.

Die Schule soll zum einen das Jugendamt informieren (Art. 31 Abs. 1
Satz 2 BayEUG), damit dieses die noétigen Mallhahmen in seinem Zu-

standigkeitsbereich treffen kann. Das Jugendamt bezieht die Schule
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dabei nach Moglichkeit mit ein und wirkt zusatzlich auf eine dazu not-
wendige Einwilligung der Eltern hin.

Auch bei einer unmittelbaren Gefahr fur das Kind sind die Jugendamter
fur die Interventionen zustandig. Spezialisierte Beratungseinrichtungen
(z.B. Erziehungsberatungsstellen, Kinderschutzbund) stehen jederzeit
beratend zur Seite. Eine ausflhrliche Liste der Jugendamter in Bayern

findet sich unter www.bayern.jugendhilfe.net, hier unter Jugendidmter in

Bayern.

1.4.2 Spezialisierte Beratungsstellen

In Bayern gibt es zusatzliche Beratungsstellen, die gezielt Hilfen fur
von sexuellem Missbrauch betroffene Madchen und Frauen, zum Teil
auch fur betroffene Jungen, anbieten. Diese Beratungsstellen beraten
auch Fach- sowie Lehrkréafte. Neben der Einzelfallberatung und Offent-
lichkeitsarbeit organisieren sie z. B. Elternabende und teilweise auch
Praventionsprogramme fir Schulklassen zum Thema "Sexueller Miss-

brauch an Kindern und Jugendlichen".

1.4.3 Weitere Einrichtungen der Jugendhilfe
Neben den Ansprechpartnern der Jugendhilfe bieten folgende Einrich-
tungen und Dienste in Fallen von Gewalt oder sexuellem Missbrauch

Rat und Unterstutzung an:

— Kinderschutzzentren (www.kinderschutzzentren.de)

— Erziehungsberatungsstellen (www.blja.bayern.de, unter Einrich-

tungen/Dienste)
— Ortsverbande des Kinderschutzbundes

(www.kinderschutzbund-bayern.de)

— Inobhutnahmestellen (www.bayern.jugendhilfe.net, unter Adres-

sen und dann Einrichtungen und Dienste in Bayern)

Uber Beratung hinausgehende ambulante, teilstationire und stationire Hilfen
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werden von den oOrtlichen Jugenddmtern eingeleitet und bewilligt. Ein aus-
fiihrliches Verzeichnis behordlicher Hilfeeinrichtungen in Bayern findet sich

unter www.buendnis-fuer-kinder.de/forum/index_forum.htm.

1.4.4 Einrichtungen des Gesundheitswesens

Unter den Einrichtungen und Diensten des Gesundheitswesens sind in
diesem Zusammenhang zu nennen:
e Gesundheitsamter mit schularztlichem Dienst, Sozialdienst und all-

gemeinem amtsarztlichen Dienst.

Eine der wichtigsten Aufgaben des o6ffentlichen Gesundheitsdienstes
besteht darin, den Ursachen von Gesundheitsgefahrdungen und Ge-
sundheitsschaden nachzugehen und auf die Beseitigung von Gesund-
heitsgefahrdungen hinzuwirken. Dies bezieht sich auch auf Kindes-
misshandlungen. Gelegenheit hierzu findet sich insbesondere anlass-
lich der Einschulungsuntersuchungen im Rahmen der Schulgesund-
heitspflege. Dabei kdnnen jedoch allenfalls spezifische Symptome ei-
ner korperlichen Misshandlung oder Zeichen einer korperlichen Ver-
nachlassigung wie mangelnde Hygiene und Untererndhrung festge-
stellt werden, wahrend Ubrige Misshandlungsformen wie psychische
Misshandlung, emotionale Vernachlassigung oder sexueller Miss-

brauch bei dieser Untersuchung wohl eher unbemerkt bleiben.

¢ Niedergelassene Kinderarzte und Hausarzte werden haufig als Ers-
te mit den Folgen einer Kindesmisshandlung konfrontiert. Es ist ein
Teil ihrer Aufgaben, Kindesmisshandlungen zu erkennen und ggf.
die erforderlichen Hilfsmaldnahmen einzuleiten. Hilfreiche Hinweise
finden sich im ,Kinderarzteleitfaden“ vom Bayerischen Staatsminis-
terium fur Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen unter

www.stmas.bayern.de.

¢ Kinderkliniken gewahren Hilfen fur misshandelte Kinder durch stati-
onare Untersuchung und Behandlung. An einem Teil der Kinderklini-
ken sind Sozialpadiatrische Zentren angegliedert, die ebenfalls bei

der Versorgung misshandelter Kinder mitwirken.
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1.4.5 Polizei und Justiz

Grundsatzlich ist zu unterscheiden zwischen zivilrechtlichen Mafinah- Rechtsverfolgung
men, die das Kind vor weiteren Ubergriffen schiitzen sollen und straf-

rechtlichen Malinahmen, die der Strafverfolgung des Taters dienen.

Folgende Institutionen kommen in Betracht:

e Familiengericht/Vormundschaftsgericht

e Beauftragte der Polizei flr Frauen und Kinder

e Spezialdezernate der Staatsanwaltschaft

1.4.6 Vernetzung

In der Praxis hat es sich als hilfreich herausgestellt, wenn ein funktio- Regionale
nierendes Kommunikationsnetz aller an einem ,Fall” beteiligten Insti- Arbeitsgemein-
tutionen vorhanden ist. In rund zwei Dritteln der Jugendamtsbezirke Schaften

haben sich regionale Arbeitszusammenhange, zum Teil kontinuierlich
bestehende Arbeitskreise gebildet, die eine Kommunikationsbasis und
regelmanigen Erfahrungsaustausch zwischen den Institutionen bieten.
Solche Arbeitskreise vermitteln auch Kontakte mit Fachkraften, mit de-
nen Lehrerinnen und Lehrer vertraulich und vertrauensvoll Verdachts-

falle aus ihrem beruflichen Erfahrungsbereich besprechen kdnnen.
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2. Pravention in der Schule

2.1 Praventive Arbeit in der Schule

Pravention weist in positive Richtung
Kinder brauchen Liebe, Vertrauen, Wertschatzung und Schutz. Die
meisten Kinder erfahren dies in der Familie, im Kindergarten und in

der Schule, in ihrem gesamten sozialen Nahraum.

Viele Kinder werden aber auch ausgenutzt, ausgebeutet und miss-
braucht. Sie sind in ihrer Lebenswelt oft einer unfassbaren Gleichgul-
tigkeit ausgesetzt, die bis zur offenen Kinderfeindlichkeit reicht.

Die Schule kann hier ein Gegengewicht setzen, indem sie praventiv
handelt.

Prévention bedeutet insbesondere:

— Médchen und Jungen mit Achtung und Respekt zu begegnen
und sie in ihrem Selbstwertgefiihl zu stérken.

— Médchen und Jungen darin zu férdern, ihre eigenen Gefiihle
wahrzunehmen, den Gefiihlen zu trauen und sie ausdriicken
zu lernen.

— Den Kindern zu vermitteln, dass sie Rechte haben, z. B. das
Recht, Erwachsenen Grenzen zu setzen. Sollten die betref-
fenden Erwachsenen das NEIN der Kinder nicht akzeptieren,
oder haben die Kinder Angst, es liberhaupt zu &ul3ern, so

haben sie auch das Recht, sich Hilfe zu holen.

Bei all dem ist darauf zu achten, dass Mé&adchen Selbstbewusstsein
und Selbstwertgefiihl entwickeln kbnnen. Sie sind besonders zu ermu-
tigen, die eigenen Geflihle ernst zu nehmen (nicht nur die der anderen
zu verstehen) und sich gegebenenfalls entschieden selbst behaupten

zu kénnen.

21

Kinder brauchen
Liebe, Vertrauen,
Schutz

Was bedeutet

Préavention?

Médchen



Jungen brauchen Raum, auch Geflihle wie Angst oder Hilflosigkeit
zeigen zu dlrfen, die nach wie vor als "unménnlich" gelten. Sie beno-
tigen besondere Unterstiitzung, sich in andere hineinversetzen zu
kénnen, deren Gefiihle zu verstehen und Grenzsetzungen anderer zu

akzeptieren.

Alle Mallnahmen, die dazu dienen, zu verhindern, dass Kinder in se-
xuelle Ubergriffe verwickelt werden, kénnen als Préavention bezeich-
net werden. Pravention ist somit Aufgabe aller, die mit der Erziehung
von Kindern betraut sind.

Entscheidend fur langfristig erfolgreiche Pravention gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern ist eine Uberzeugte und gleichberechtigte Er-
ziehung der Kinder in Familie, Kindergarten und Schule sowie auler-

schulischer Jugendarbeit.

Zweifellos gibt es Kinder, die nicht gerne Uber sich selbst reden. Wenn
aber ein Kind bereits Mut dazu braucht, um mit seinen allerengsten
Bezugspersonen uber sich selbst und seine Geflihle zu reden, dann
ist schon Vieles schief gelaufen. Die Sicherheit des Kindes ist eigent-
lich nicht mehr gewahrleistet. Eine stabile Sicherheit hangt fur das
Kind in hohem Malde von der immer wieder klar ausgesprochenen,
nachpriufbaren und verbindlichen Haltung seiner Eltern und der ande-
ren Erwachsenen seiner Umgebung ab. Sie alle sind gefordert, das
Recht auf Wirde, auf Selbstbestimmung und auf freie Entfaltung der

gesamten Personlichkeit des Kindes zu achten.

Diese Eindeutigkeit und Verbindlichkeit der Eltern und Verwandten,
der Bekannten und Freunde, aber auch der Lehrkrafte vermitteln dem
Kind zunehmend das Bewusstsein daflir, dass es mit seinen Empfin-
dungen und Geflihlen, seinen Hoffnungen und Angsten vor allem dann
nicht alleine steht, wenn eine Situation bedenklich wird oder das Kind
bedrickt.

Kindgerechte Vorbeugung gegen sexuellen Missbrauch baut auf der

Uberzeugung auf, dass nicht das Kind verantwortlich ist fiir seine Un-
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versehrtheit, sondern seine Umgebung. Deshalb ist es dringend not-
wendig, dass die Eltern und Lehrer besser miteinan-
der und mit den Kindern ins Gesprach kommen Uber ihre Wertvorstel-

lungen, Winsche und Bedurfnisse.

Wer der Gewalt gegen Kinder vorbeugen will - gleichgultig, in welcher
Form und in welcher Scharfe auch immer sie Kinder bedroht - tut gut
daran, die "Starken zu starken", um die "Schwachen zu schwachen".
Das hort sich im ersten Moment verwirrend an, kennzeichnet aber das

Prinzip erfolgreicher Vorbeugung.

Starken starken

Kinder erleben die Verwirklichung des Prinzips, "Starken zu starken"

motivierend und aufbauend. Sie erleben sich in ihrer jeweiligen Per-

sonlichkeit angenommen:

e Sie werden angeleitet und ermutigt, sich in ihrer Personlichkeit zu
entfalten.

e Kinder erfahren ihren Selbstwert zunehmend klarer und kénnen so
die bewusste Lebensanschauung ,Ich bin o.k., du bist 0.k.“ entwi-

ckeln.

Zu den erzieherischen Zielen der Pravention gehdren deshalb folgen-

de:

¢ Die Lebenswelt von Kindern muss von Offenheit und Verbindlichkeit
der Beziehungsgefiuge gepragt und fir Kinder so gestaltet werden,
dass sie sich jederzeit durch vertrauenswurdige Erwachsene ihrer
Umgebung gestarkt und gesichert wissen in der freien Entwicklung

ihrer Personlichkeit.

e Kinder mussen durch die Erwachsenen erfahren, dass es ihnen
selbstverstandlich erlaubt ist, individuell Gefiihle zu haben und sich
nach diesen Gefuhlen auch zu richten, selbst wenn sie von den Er-

wartungen und Geflhlen Erwachsener abweichen.
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e Kinder und Erwachsene mussen miteinander jederzeit verantwort-
lich, selbstbestimmt und rucksichtsvoll Uber Gefuhle, Winsche und
Bedurfnisse der Kinder sprechen kdonnen, um Klarheit zu schaffen

Uber die unantastbaren Rechte der Kinder.

e Kinder mussen erleben durfen, dass sie die Erwachsenen ihrer Le-
bensumwelt schutzen und respektieren sowie in allen Belangen ih-
rer Winsche und Bedurfnisse, ihrer Geflihle und Empfindungen

unterstitzen.

e Kinder sollen erfahren und wissen, dass sie sich jederzeit an Lehrer
wenden konnen, wenn sie etwas bedruckt. Sie mussen die Mog-
lichkeit haben, sich im Gesprach Klarheit Uber ihre Gedanken und

Geflhle, Uber ihre Sorgen und Beflrchtungen zu verschaffen.

e Eltern, Verwandte und sonstige Erwachsene in der Lebensumwelt
von Kindern sollen miteinander und auch mit Kindern sensibel und
verlasslich Uber die Rechte der Kinder auf Selbstbestimmung, freie

Entfaltung und gesunde Entwicklung sprechen.

Das Prinzip des "Starken starken" in der Schule bewirkt spurbare Ver-
besserungen der Beziehung zwischen Kindern und Lehrern, Lehrern

und Eltern sowie Eltern und Kindern.

Wirkung von Pravention

Langfristige Vorbeugung durch emanzipatorische Erziehung zielt dar-
auf ab, dass sich deutlich weniger Jungen zu erwachsenen Gewaltta-
tern entwickeln. Abwertende Einstellungen, gewalttatige und sonstige
entwiirdigende Ubergriffe sollen nicht (mehr) geduldet oder Uberse-
hen, sondern aufgegriffen, geklart und als gewalttatig entlarvt werden.
So sollen Jungen vor allem in der Pubertat u. a. durch konsequente
Erziehung zur Gleichberechtigung davor bewahrt werden, in men-

schenverachtende Gewaltkriminalitat abzugleiten.
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Das mittelfristige Ziel einer bewussteren emanzipatorischen Erziehung
in der Schule liegt darin, zum Schutz der Kinder und Jugendlichen vor

sexuellem Missbrauch auf zweifache Weise beizutragen:

Kinder sollen in der Schule Selbstbewusstsein und Starke entwickeln.
Sie sollen ihre Lehrer als verlassliche und vertrauenswurdige Perso-
nen erleben, die sich erkennbar fur die Verwirklichung der Rechte und
fur die Erfullung der grundlegenden Bediirfnisse von Kindern einset-

zen, die also Kinder zuverlassig schutzen.

Starke und selbstsichere Kinder sind weniger gefahrdet, Opfer eines
sexuellen Missbrauchs zu werden.

Zugleich stehen sie auch weniger in der Gefahr, aus eigener Schwa-
che, Unterlegenheit oder aus Minderwertigkeitsgefihlen heraus ge-

walttatig gegen Schwachere zu werden.
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2.2 Lehrplanbeziige

Im Lehrplan fur die Grundschulen in der Bekanntmachung des Bayeri-
schen Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus vom 9. August
2000 (Nr. IV/1-S7410/1-4/84 000) finden sich wichtige Ansatzpunkte fur

Pravention:

Grundlagen und Leitlinien

In Kapitel | legt der Lehrplan die zentralen Aufgaben von Bildung und
Erziehung in der Grundschule dar. So wird betont, dass die Grund-
schule den Auftrag hat, alle Schiler in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung
zu unterstutzen. Dies soll in ,einer Atmosphare des Vertrauens, der
Anerkennung und der Lebensfreude“ geschehen und den Kindern er-
maglichen, ,Selbstwertgefuhl, Eigenverantwortung und eine bejahende
Lebenseinstellung auf(zu)bauen®. Sie sollen ,lernen, die eigene Person
und die Person des anderen anzunehmen® sowie ,das eigene Konnen
richtig einzuschatzen, sich selbst zu akzeptieren, eigene Schwachen
anzunehmen und soweit moglich auf deren Uberwindung hinzuwirken.
Ich-Starke hilft, offen, tolerant und positiv auf andere zuzugehen, sich
ihnen gegenuber gegebenenfalls zu behaupten und wenn nétig Grup-
pendruck zu widerstehen.“ Die fur Pravention wichtigen Komponenten -
Starkung des Selbstwertgefuhls und Vertreten der eigenen Meinung -
werden innerhalb der Fachprofile (Kapitel Il B) und Fachlehrplane

(Kapitel Ill) weiter konkretisiert.

Fé&cher lbergreifende Bildungs- und Erziehungsaufgaben

Grundlegende Aussagen zur Familien- und Sexualerziehung finden
sich in Kapitel Il A. Als Facher Ubergreifende Bildungs- und Erzie-
hungsaufgabe begleitet Familien- und Sexualerziehung ,den seeli-
schen und korperlichen Reifungsprozess der Kinder und hilft ihnen,
ihre geschlechtliche Identitat zu finden. Die gemeinsame Erziehung
von Madchen und Buben fordert gegenseitiges Verstandnis und part-
nerschaftliches Verhalten. Grundlage dafir ist die Achtung im Umgang

miteinander im Schulleben und in der Klassengemeinschaft.”
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Zentrale Aufgabe ist es, die Kinder in ihrer Personlichkeit so zu star-
ken, dass sie sich selbstbewusst behaupten kdnnen. “Im Umgang mit-
einander soll den Schilern bewusst werden, dass jeder das Recht auf
eine personliche Privat- und Intimsphare hat, die zu respektieren ist.
Derartige Erfahrungen vermogen zugleich die Ich-ldentitat des Einzel-
nen zu starken und zum Schutz vor sexueller Belastigung und Miss-
handlung beizutragen.” Elternhaus und Schule sollen zum Wohle der
Kinder bei der Familien- und Sexualerziehung vertrauensvoll zusam-

menwirken.

Die Richtlinien fur die Familien- und Sexualerziehung in der Bekannt-
machung vom 4. Marz 1996 (KWMBI | S. 156), geandert in der Be-
kanntmachung vom 17. Marz 1997 (KWMBI | S. 101) wurden in den
Lernzielen und Inhalten des neuen Lehrplans flr die Grundschulen
vom 9. August 2000 berucksichtigt. Die Erweiterung der Richtlinien in

Hinblick auf Pravention von sexuellem Missbrauch ist in Vorbereitung.

Die Padagogischen Leitthemen der Jahrgangsstufen 1 — 4 stellen Fa-
cher Ubergreifend wesentliche Elemente einer nach innen und aulien
gerichteten Personlichkeitsstarkung in den Mittelpunkt der unterrichtli-
chen Auseinandersetzung: die eigene Wertschatzung, Achtung und
Verantwortung gegenuber sich selbst und anderen (Jgst. 1 und 2),
Selbsteinschatzung und Selbstbestimmung (Jgst. 3) und Freundschaft
(Jgst. 4).

Fachprofile und Fachlehrpldne

Die Starkung einer Ich-Identitdt und die Ausbildung sozialer Kompe-
tenzen stellen eine wichtige Zielsetzung in den Fachprofilen und Fach-
lehrplanen Katholische Religionslehre (KR), Evangelische Religionsleh-
re (EvR) und Ethik (Eth) dar.

Beispiele aus Jahrgangsstufe 1: KR 1.1.1: Das bin ich, mich gibt es nur
einmal; EVR 1.1.1: Jeder hat besondere Eigenschaften und Fahigkei-
ten; Eth 1 / 2.1: Wahrnehmen, dass jeder Mensch einmalig ist. In The-
menbereich Eth 1 / 2.6 wird ein weiterer wichtiger Aspekt praventiver

Arbeit eingebunden: Geflihle ernst nehmen und versprachlichen, sie
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als Signale akzeptieren und ,Nein“ sagen konnen.

Die Themen Freundschaft, Verantwortung und Konflikte werden alters-
entsprechend vor allem in den Jahrgangsstufen 3 und 4 angesprochen:
z. B. KR 4.2.1: Wir sind verschieden und haben doch vieles gemein-

sam; Eth 4.6: Frei sein und Verantwortung ubernehmen.

Heimat- und Sachunterricht

Der regulare Unterricht in Familien- und Sexualerziehung ist in der
Grundschule eingebettet in das Fach Heimat- und Sachunterricht. An-
hand verbindlicher Lerninhalte innerhalb des Themenbereichs 2 schafft
der Fachlehrplan in allen vier Jahrgangsstufen im Sinne eines ganz-
heitlichen Ansatzes eine breite Grundlage mit der Zielsetzung, die Kin-
der in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu starken und ihnen zu helfen,
ihre Geschlechtlichkeit anzunehmen. Dies tragt langfristig dazu bei,

dass die Schiiler sich vor sexuellen Ubergriffen schiitzen kénnen.

Die verbindlichen Inhalte des Fachlehrplans zur Familien- und Sexual-

erziehung in Auszugen:

1. Ich und meine Erfahrungen — 1.2.4 Kérperpflege
Korperteile benennen

Waschregeln erarbeiten

2.2 Ich und meine Erfahrungen — 2.2.2 Meine Person
Geflhle und Empfindungen auf3ern

Einen eigenen Standpunkt vertreten: Mitmachen, Nein-Sagen
Die Verantwortung fur sich selbst erkennen und wahrnehmen

Erste Einblicke in die Entwicklung des eigenen Lebens gewinnen
3.2 Ich und meine Erfahrungen — 3.2.1 Mein Kérper

Voraussetzungen flr eigenes Wohlbefinden kennen

Madchen und Buben als gleichwertig erachten
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4.2 Ich und meine Erfahrungen — 4.2.1 Die Entwicklung des Menschen
Korperliche Veranderungen in der Pubertat und erweiterte Regeln der
Korperhygiene kennen

Kenntnisse Uber Entstehung und Entwicklung des menschlichen Le-
bens gewinnen

Gefuhle in Worten, Gestik und Mimik mitteilen

Sich selbst behaupten und Nein sagen kdnnen (Pravention)

Geschlechtsspezifische Rollenerwartungen hinterfragen

Weiterftihrende Schulen

Die Lehrplane fur die weiterfuhrenden Schulen (Klasse 5 bis 7) bieten
eine Vielzahl geeigneter Anknupfungspunkte fur die Behandlung des
Themas ,Sexueller Missbrauch®. Vor allem die Facher Biologie, Katho-
lische Religionslehre, Evangelische Religionslehre und Ethik enthalten
vielfaltige Moglichkeiten der Anbindung sexualerzieherischer Inhalte
und speziell der Auseinandersetzung mit dem Thema sexueller Miss-

brauch.

Die Aufgaben und Ziele der Familien- und Sexualerziehung werden in
Kapitel I, Abschnitt A des Lehrplans fur die Hauptschule beschrieben:
Die Schuler sollen ,sensibel fur die Chancen von Freundschaften wer-
den. Dazu gehort vor allem die Achtung vor der Wirde und Selbst-
standigkeit von Partnern.” (Abschnitt 2.12)

Der Lehrplan hebt die Wurde und Einmaligkeit eines jeden Kindes in
den fachbezogenen Unterrichts- und Erziehungsaufgaben hervor. In
den Fachern Katholische Religionslehre (KR), Evangelische Religi-
onslehre (EvR) und Ethik (Eth) wird in den Themenbereichen KR 5.1.2
~,Gemeinschaft werden — Ich, Du, Wir* — EVR 5.1 ,Mit anderen leben® —
Eth 5.1.2 ,Folgerungen aus der Personen- und Guterwahrnehmung®
die Achtung der Person und der respektvolle Umgang miteinander in

den Mittelpunkt unterrichtlicher Betrachtung gestellt.

In Physik/Chemie/Biologie wird im biologischen Themenbereich 6.4 die
.Entwicklung menschlichen Lebens” mit der Zielsetzung, ,Madchen

und Buben verantwortliches geschlechtliches Verhalten einsichtig” zu
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machen, behandelt. Auch wenn der Lehrplan das Problem des sexu-
ellen Missbrauchs nicht direkt anspricht, ist hier entsprechend der
Richtlinien fir Familien- und Sexualerziehung ein geeigneter Anknup-

fungspunkt fir diese Thematik gegeben.

Der Themenschwerpunkt ,Konflikte“ in den Fachern Katholische Reli-
gionslehre und Ethik beinhaltet die Fragestellungen ,Wie kénnen Kon-
flikte fair ausgetragen werden?“ (KR 7.2.1) und ,Welche Moglichkeiten
gibt es, sich Hilfe bei Konflikten zu holen?” (Eth 7.5.2). Als Zielsetzung
wird unter Eth 7.5 ,Soziale Verantwortung: Anderen in Not helfen aus-
gefuhrt: ,Einen wichtigen Schritt zur Selbstfindung und zur Entwicklung
eines Selbstwertgefiihls bedeuten verantwortliches Handeln und sozi-
ales Engagement.” Dabei sollen die Schiler auch Kenntnis von ver-
schiedenen schulischen und auferschulischen Beratungsstellen er-

langen.

Im Lehrplan fur die Realschule wird in Kapitel Il, Abschnitt 2.1 ,Facher
Ubergreifende Bildungs- und Erziehungsaufgaben® die Zielsetzung der
Familien- und Sexualerziehung und ihre Einbettung in die Werteerzie-
hung beschrieben. Die ,Achtung vor der Wurde des anderen® wird
darin ,als unverzichtbare Grundlage zwischenmenschlicher Beziehun-

gen” betont.

Im Fachprofil Biologie wird die Bedeutung als ,Zentrierungsfach fur
eine Reihe Facher Ubergreifender Bildungs- und Erziehungsziele“ her-
vorgehoben. Als wichtige Zielsetzung im Bereich der Familien- und Se-
xualerziehung werden ,die Beziehung zum anderen Geschlecht als
Grundlage flir Glick und Sinnerflllung im eigenen Leben® sowie eine

,verantwortliche Partnerschaft” aufgefuhrt.

Die Facher Evangelische Religionslehre (EvVR) und Ethik (Eth) behan-
deln in den Themenbereichen EVR 6.4 und Eth 6.1 das ,Leben in der
Gemeinschaft — Familie und Freundschaft®. Sie setzen sich darin u. a.
mit ,Werten, Fahigkeiten und Verhaltensweisen, die das gemeinsame

Leben fordern konnen (EVR 6.4)“ auseinander.
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Das Fach Ethik enthalt in Themenbereich 7.1 ,Leben in Gemeinschaft®
und 7.2 ,Konflikte im Alltag“ mehrere Anknupfungspunkte fur eine Aus-
einandersetzung mit sexueller Gewalt. So sollen sich die Schiler mit
verschiedenen ,Formen der Gewalttatigkeit in menschlichen Beziehun-
gen“ sowie dem Komplex ,Hilfe leisten® beschaftigen und dabei abwa-

gen, welche Formen der Hilfe fur sie in Frage kommen.

Ein allgemeines Ziel des Faches Biologie in Jahrgangsstufe 7 stellt die
Starkung der Selbst- und Sozialkompetenz der Schuler dar. Als we-
sentlicher Aspekt im Bereich ,Menschliche Sexualitat und Entwicklung®
wird die ,Bereitschaft zum verantwortlichen Umgang mit der eigenen
Sexualitat” und der ,Respekt vor den Empfindungen des Partners” ge-
nannt (Themenbereich 7.4). Hier findet auch die Thematik des ,Sexu-

ellen Missbrauchs” ihren unterrichtlichen Ort.

Im Lehrplan flir das Gymnasium wird in Kapitel 2, Abschnitt 2.2 ,Fa-
cherubergreifende Bildungs- und Erziehungsaufgaben® die Zielsetzung
der Familien- und Sexualerziehung beschrieben. Sie tragt dazu bei,
,dass die jungen Menschen ihre eigene koérperliche und seelische Ent-
wicklung nicht unvorbereitet erleben und ihre Geschlechtlichkeit an-
nehmen und bejahen.” Sie ,sollen Gefahren fur Leib und Seele frih
genug erkennen und abwehren kénnen.“ Um das ,Ineinandergreifen
von Erziehungsrecht der Eltern, Erziehungsrecht des Staates und Per-
sonlichkeitsrecht der Schiler” zu regeln, wird ,die Notwendigkeit einer

engen und vertrauensvollen Zusammenarbeit® betont.

Der Fachlehrplan fir Evangelische Religionslehre bietet im Themenbe-
reich 5 ,Die Gestaltung des eigenen Lebensbereiches“ beim Thema
,<LZusammenleben mit Eltern, Geschwistern, Freunden, Mitschulern, ...*
die Moglichkeit, das Thema Missbrauch in den Unterricht einzubezie-
hen.

Ebenso kann beim Thema ,Familie, das in katholischer Religionslehre
im Themenbereich 2 ,Die Stammvater Israels® erscheint, verfahren
werden.

Der Lehrplan fur das Fach Ethik bietet gute Anknupfungspunkte zum
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Thema sexueller Missbrauch. Unter Themenbereich 1 ,Der Mensch als
personales und soziales Wesen“ werden Grundbedurfnisse, Grund-
rechte und Grundpflichten in vitaler, sozialer und familialer Hinsicht
behandelt.

Der Fachlehrplan fur Biologie beinhaltet in dieser Jahrgangsstufe im
Themenbereich 1 ,Der Korper des Menschen und seine Gesunderhal-
tung“ konkret das Thema ,Geschlechtlichkeit* und damit natirlich die

Maoglichkeit, im Unterricht das Thema Missbrauch aufzugreifen.

Das Fach Ethik enthalt im Themenbereich 1 ,Leben in der Gemein-
schaft* das Thema ,Familie, bei dem auf deren Bedeutung und die
Aufgaben von Eltern und Kindern eingegangen wird. Aber auch im
Themenbereich 2 ,Moralische Beurteilung von Handlungsweisen”
bieten sich bei Gesprachen Uber ,personale Norminstanzen® und ,Di-

lemmageschichten“ Anknupfungspunkte.

Wenn im Themenbereich 4 ,Wiinsche, Traume, Angste“ des Fachlehr-
plans fiir EVR die eigenen Wiinsche, Trdume und Angste der Schiiler
und deren Anlasse wie z.B. Bedrohungen besprochen werden, kann
hier in sensibler Weise auch Missbrauch thematisiert werden.

Beim Themenbereich 4 im Fachlehrplan fur KR ,Auf dem Weg zu sich
selbst®, sollen die Schuler vor allem lernen, wie sie Verantwortung fur
sich selbst Ubernehmen kdnnen.

Laut Fachlehrplan fur Ethik, Themenbereich 3 ,Konflikte und ihre Re-
gelung” konnen Konflikte in der Familie im Unterricht besprochen wer-
den. Auch an dieser Stelle kann auf sexuellen Missbrauch eingegan-

gen werden.

2.3 Umsetzung im Unterricht

2.3.1 Familien- und Sexualerziehung als Grundlage

e Schlagzeilen der Tagespresse verdeutlichen, dass exzessive For-

men der Sexualitat, von Telefonsex bis hin zum sexuellen Miss-

brauch aktuell geschehen. Eine Tabuisierung dieser Themen im er-
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zieherischen Bereich tragt nicht zur Bewaltigung der gesamtgesell-
schaftlichen Problematik bei. Vielmehr ist eine offene Auseinander-
setzung mit diesen Themen sowohl im Unterricht als auch in der EI-
ternarbeit notwendig.

e Taglich sind die Kinder und Jugendlichen einer Fulle von Reizen
ausgeliefert. Kaum ein Medium lasst dabei die Mdglichkeit aus, ver-
schiedenste Aspekte der Sexualitat fur seine Zwecke zu nutzen.

¢ Infolgedessen werden die Kinder mit bruchstuckhaften Halbwahr-
heiten konfrontiert. Diese vermitteln dem Kind jedoch kein zusam-
menhangendes Wissen, sondern verunsichern es.

¢ Kinder interessieren sich und fragen in ihrer kindgemalfen Naturlich-
keit nach der eigenen und der Herkunft anderer. Einer Antwort aus
dem Wege zu gehen oder gar falsche Informationen zu vermitteln,
verunsichert den Fragenden und lasst eine negative Besetzung der
Thematik zu (Schimpfworter, Aggressionen).

¢ Alle kennen die Neugier der Kinder bezlglich der Geschlechtsunter-
schiede. Oft dul3ert sie sich im Schulalltag in Liebesbriefchen oder
auch in Provokationen, die Anlass zu Gewaltformen geben, wenn
hilfreiche, aufklarende Informationen vorenthalten werden.

¢ Nicht immer sind Eltern in der Lage, ihrer Aufgabe als Erzieher im
Bereich der Sexualerziehung verantwortungsbewusst nachzukom-
men. Umso mehr muss die Institution Schule hier inrem Auftrag ge-

recht werden.

2.3.2 Ebenen der Familien- und Sexualerziehung

Richtlinien und Lehrplane schaffen den Rahmen fur die "Familien- und
Sexualerziehung". Sie vollzieht sich in verschiedenen Formen:

Sie kann beilaufig erfolgen (Schmierereien auf der Toilette als Anlass
fur ein Gesprach), besondere Gelegenheiten nutzen ( Mutter eines
Klassenkameraden ist schwanger) und regular geplante Unterrichts-

einheiten umfassen.
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Unabhangig von jeglicher Thematisierung sollte sich jeder dessen be-
wusst sein, dass wir alle in unseren Rollen als Frau oder Mann, als
Madchen oder Junge agieren. Wir bringen taglich unsere spezifischen
Rollenmuster, Verhaltensweisen und eigenen Vorerfahrungen in das

Unterrichtsgeschehen ein.

2.3.3 Problematik der Sprache

Die Sprache der Sexualerziehung bereitet immer wieder Probleme. Wir
werden verlegen, wir wissen nicht, ob wir uns richtig duflern und ver-
halten, und wir vermeiden Situationen, welche uns klare, unmissver-

standliche Worte abringen konnten.

Die Sprachebenen im Bereich der Sexualitat sind sehr vielschichtig.
Zunachst agieren wir im Unterricht haufig mit der medizinischen (latei-
nischen) Fachsprache und neigen dazu, diese Begrifflichkeit zur so
genannten Hochsprache zu erklaren (Penis, Vagina, Geschlechtsver-
kehr ...). Die einfache Sprache, Vulgarsprache oder Gassensprache
bezeichnet Elemente der Sexualitat oft bildhaft und beschreibend
(Schwanz, Stander, bumsen, ficken, vogeln, Titten,...). Ob die Begriffe
positiv oder negativ besetzt sind, hangt von dem Verstandnis und der

Absicht des Einzelnen ab.

Lehrkrafte missen sich dieser verschiedenen Sprachebenen bewusst
sein. Sie werden auch der einfachen Sprache der Kinder offen begeg-
nen, jedoch sollte unter Wahrung der Intimsphare aller Beteiligten nach
einer verstandlichen, altersgemalien und sachlich korrekten Sprache

gesucht werden.

Um dem Kind in der Sexualerziehung kommunikative Kompetenz zu
vermitteln, muss die sprachliche Begrifflichkeit fur den ganzen Koérper
exakt und brauchbar sein. Kinder mussen neben der Benennung von
Korperteilen lernen, innere Zustande - Gefuhle - zu verbalisieren. Da
Kinder am Modell lernen, ist das Vorbild des Lehrers auch hier von

Bedeutung.
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Ein Anlass unter vielen anderen fur die unterrichtliche Behandlung
kann das Verwenden von Ausdricken sein. Das Grundschulkind kennt
oft deren Bedeutung nicht, erfahrt jedoch die tiefe, emotionale Wirk-
samkeit. Verletzende Gesten, Ausdricke und Schimpfworter sind hau-
fig dem Bereich der Sexualitat entnommen. Das Wissen der Zugeho-
rigkeit des Begriffs genugt, um dem "Gegner" die Verletzungsabsicht
zu signalisieren.

Man sollte diese Ausdricke keinesfalls bewusst Uberhéren. Durch eine
derartige Tabuisierung wird deren Wirkung erhoht. Kraftausdricke ha-
ben ihre Funktion - sie beinhalten Fragen, Provokationen oder Bedurf-
nis nach Aufmerksamkeit. Je nach Kontext erfordern sie eine andere
Antwort.

Im Klassenverband kdnnen Regeln aufgestellt werden, dass bestimmte
Schimpfworter und Gesten in der Klasse nicht verwendet werden. Da-
mit hier keine rigiden Regelvorgaben willkurlich erstellt werden, eignet
sich folgende Vorgehensweise:

Die Kinder sammeln in Kleingruppen Schimpfworter, die sie horen,

kennen oder gebrauchen. Der Lehrer spricht bewusst an, dass jetzt

alle normalen, gemeinen und dreckigen Worter aufgeschrieben werden
durfen.

In einer Art Auswertung werden die Schimpfworter klassifiziert:

e Dieses Wort macht mir nichts aus, das sage ich manchmal auch,
das verletzt mich nicht. Manchmal brauche ich Schimpfworter, um
Wut abzubauen.

e Dieses Wort finde ich ganz gemein, das kann ich nicht ertragen, es
ist verletzend (Narbengesicht - Kind hat tatsachlich Narbe im Ge-
sicht).

e Dieses Wort macht mir eigentlich nichts aus, ich will lernen, dass es
mich nicht mehr trifft (Aufbau von Frustrationstoleranz).

Diese dritte Variante kénnen die Kinder sogar spielen. Haufig endet

das Spiel in Gelachter, und das Wort wird durch das haufige Ausspre-

chen in seiner Wirkung derart herabgesetzt, dass es aus dem aktiven

Schimpfworterkatalog verschwindet.
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2.3.4 Voraussetzungen auf Seiten der Lehrkraft

Lehrerinnen und Lehrer haben unterschiedliche Gefuhle beim Umgang
mit Sexualitat, insbesondere bei der Konfrontation mit sexuellen Uber-
griffen. Die eigene sexuelle Befindlichkeit, Erfahrungen aus der eige-
nen schulischen und familiaren Aufklarung und das eigene Schamge-
fuhl sind hier relevant. Wir stoRen an Grenzen, welche nicht nur durch
die individuelle Einstellung, gesellschaftliche Normen, Religion usw.
gesetzt sind, sondern vor allem durch die ganz personliche Betroffen-
heit des Einzelnen. Durch kollegiale Beratung und Supervision kénnen

sich die Kollegen gegenseitig unterstutzen.

Wir massen uns ernsthaft mit uns selbst auseinandersetzen, eigene

Geflhle, Pragungen und Erfahrungen einbeziehen und diese mit

Sachkompetenz Uberdenken.

Voraussetzungen flr eine Praventionsarbeit zum Thema sexueller

Missbrauch an der Schule sind also:

¢ Die Reflexion des eigenen Erziehungsverhaltens und der Einstellung
zu Madchen und Jungen sowie Auseinandersetzung mit der eigenen
Geschlechtsrolle, moglicherweise mit eigenen Gewalterfahrungen
sowie mit der Einstellung zur Sexualitat allgemein,

¢ Auseinandersetzung mit sexuellem Missbrauch anhand von Fachli-
teratur und Fortbildungsveranstaltungen,

¢ Die Kenntnis Uber das Bestehen eines regionalen Arbeitskreises zur
Thematik des sexuellen Missbrauchs.

Die im alltaglichen Leben anzutreffende Sprachlosigkeit bei Themen

wie Sexualitat und sexuelle Gewalt sollte im Austausch mit den Kolle-

gen uberwunden werden. Dies bedeutet selbstverstandlich auch, dass

mogliche sexuelle Ubergriffe im Kreise des Kollegiums oder durch

Lehrkrafte an Schuilerinnen und Schilern weder totgeschwiegen noch

bagatellisiert werden durfen.
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2.3.5 Sichtweisen und Darstellungen der Kinder

Fragen und Erzahlungen der Kinder orientieren sich nicht an gesell-
schaftlich festgesetzten Normvorstellungen oder wissenschaftlichen
Erklarungsmodellen. Ihre AuRerungen und Sichtweisen unterliegen
ihrer ganz individuellen Vorerfahrung, ihrem derzeitigen Wissensstand

und den daraus moglichen Verknupfungen.

2.3.6 Praktischer Unterricht

Das Ubernehmen von zunehmend mehr Verantwortung fiir den eige-
nen Korper, das Wahrnehmen von Gefuhlen, Ich-Starkung und Nein-
Sagen-Lernen sind wichtige Ziele der Arbeit in der Schule. Arbeit meint
hier zum einen die unterrichtliche Behandlung, zum anderen die Reali-

sierung im alltaglichen Miteinander.

Mein Kérper

Unterschiedliche Vorinformationen zum Thema werden im Unterrichts-
gesprach spurbar und verunsichern die Kinder. Diese Diskrepanz kann
zu verschamtem Kichern, lautem Hinauslachen, Schweigen, aggressi-
ven AuBerungen und anderen Verhaltensweisen der Kinder fihren. Im
Hinblick auf eine angenehme Unterrichtsatmosphare mussen Lehrer
mit viel Taktgeflhl auf diese Reaktionen eingehen.

Eine moglichst neutrale, das Kind ansprechende bildliche Darstellung
bietet sich fur den Einstieg in die Thematik an. Das Kind soll eigene
Empfindungen und Vorkenntnisse offen im Unterricht du3ern kdnnen.
Ein unverkrampfter Umgang mit dem Thema schafft ein Klima, in dem
Kinder den eigenen Korper begreifen, Uber Sexualitat reden, Fragen
stellen und eine naturliche Geschlechtsidentitat entwickeln kbnnen.
Beim Benennen der Korperteile sollte immer der ganze Korper berick-
sichtigt werden. Eine Strand- oder Badeszene kann als Einstieg zum
Thema "Nackt sein" dienen. Gemeinsame und unterschiedliche Kor-
perteile von Jungen und Madchen kénnen anhand von einfachen bildli-

chen Darstellungen herausgearbeitet und beschriftet werden.
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Geftihle
Zugang zu den eigenen Gefuhlen zu bewahren ist eine wesentliche

Voraussetzung daflr, Situationen angemessen einschatzen zu kénnen.

Bei der praventiven Erziehung geht es zunachst darum, dass die Kin-
der lernen, ihre Gefuhle wahrzunehmen, zu erleben und zu benennen.
Es sollte ihnen moglich sein, uber angenehme und schone, aber auch
Uber unangenehme Gefuhle zu sprechen. Als nachsten Schritt missen
Kinder lernen, dass ihre Geflhle und Empfindungen von anderen zu
respektieren sind und dass sie selbst entscheiden durfen, was sie zu-
lassen. Auch im Schulalltag ist daher darauf zu achten, dass die Ge-
fuhle von Kindern respektiert werden, insbesondere wenn ihre Intim-
sphare betroffen ist. Beispiel: Ein ,pflegeleichtes Madchen® soll neben
einen ,Storenfried“ gesetzt werden, was dem Madchen aber nicht recht
ist.

Als Gesprachsanlass zum Thema "angenehme und unangenehme
Gefuhle" kdnnen beispielsweise Bilder, Geschichten und Lieder die-
nen. Besonders eignet sich auch das Spiel, da es durch seinen hand-
lungsorientierten Charakter individuellen Erfahrungen weiten Raum
lasst. In das Thema "Gefuhle" lasst sich auch die Unterscheidung zwi-
schen ,guten und schlechten Geheimnissen® einbetten. Jingeren Kin-
dern kdnnte man als Regel vermitteln: ,Immer wenn dir jemand sagt,
das darfst du nicht erzahlen, und du fihlst dich schlecht dabei, dann
erzahl es erst recht weiter!” Bei groReren Kindern kann man die Unter-
scheidung zwischen guten und schlechten Geheimnissen einfuhren:
schlechte Geheimnisse fuhlen sich schlecht an, gute Geheimnisse ver-
ursachen ein ,Kribbeln®.

Um den Bereich des sexuellen Missbrauchs zum Lerngegenstand in
der Grundschule zu machen, muss unbedingt ein sachlicher, kindge-

rechter und vertrauensvoller Kontext geschaffen werden.

Zudem mussen viele Kinder lernen, "Nein" zu sagen. Nein sagen hat in
diesem Bereich nichts mit Ungehorsam zu tun, sondern ist Ausdruck

kindlicher Selbstbehauptung.
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Wichtig ist aber auch der Hinweis darauf, dass es Situationen gibt, in
denen ein "Nein" nichts natzt, weil die erwachsene Person es bei-
spielsweise ignoriert. Kinder haben dann keine Schuld und sollten

moglichst Hilfe suchen.

Ich-Stérkung

Im Hinblick auf die Pravention sexuellen Missbrauchs ist es von grol3er
Bedeutung, dass Kinder Uber ein stabiles Selbstwertgeflhl verfligen.
Zweifellos tragt das Verhalten des Lehrers malgeblich dazu bei, wie
sich Kinder selbst einschatzen und wie sie von ihren Mitschilern ein-
geschatzt werden. Dieser Verantwortung sollte sich jede Lehrkraft be-
wusst sein!

Im Unterricht gibt es zahlreiche Méglichkeiten, Kindern zu helfen, ein
angemessenes Selbstbild zu entwickeln und zu einer positiven Be-
wertung zu kommen. So kann Uber Fotos der Kinder in verschiedenen
Entwicklungsstadien gesprochen, ein Ich-Buch angelegt und ein
Selbstportrait hergestellt werden. Auch kdénnen sich Kinder anhand
einer Collage vorstellen bzw. die fertigen Collagen fur ein Ratespiel

verwenden.

Selbstbestimmter Kérperkontakt / Nein-Sagen lernen / Hilfe holen
Haufig erleben Kinder, dass sie gegen ihren Willen korperliche Berth-
rungen dulden mussen. Auch eine scheinbar geringe Missachtung ih-
res Rechts auf kdrperliche Selbstbestimmung schwacht Kinder aber im
Hinblick auf den Schutz vor Misshandlung. Deshalb muss auch der oft
erzwungene Kuss von Oma, Opa, Tante oder Onkel abgelehnt werden
durfen!

Elternhaus und Schule mussen hierbei an einem Strang ziehen: beide
mussen Kindern vermitteln, dass sie ,Nein“ sagen durfen, wenn ihnen
Korperkontakt unangenehm ist. Beide mussen aber auch vermitteln,
dass dies manchmal schwierig ist und vielleicht nur mit Hilfe Erwach-

sener zu losen ist.

Gespréch liber sexuellen Missbrauch

Fir das Gesprach Uber sexuellen Missbrauch kann beispielsweise eine
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aktuelle Berichterstattung in den Medien oder ein gezielt eingesetztes

Theaterstlck als Anlass im 4. Schuljahr dienen. Folgende Informatio-

nen sollten den Kindern vermittelt werden:

e Ein Machtigerer (meist deutlich alterer Jugendlicher oder Erwach-
sener) fasst das Kind an den Geschlechtsteilen an und/oder ver-
langt von dem Kind, es soll ihn an seinen Geschlechtsteilen beruh-
ren oder sie ansehen.

e Missbrauch passiert selten.

e Missbrauchende Personen stammen haufig aus dem Bekannten-
oder Verwandtenkreis.

e Missbrauchende Personen setzen Kinder unter Druck (Geheimnis-
se, Drohungen, Bestechungen).

¢ Kinder sollten ermutigt werden, sich einer Vertrauensperson mitzu-

teilen.

2.3.7 Schule muss die Eltern einbeziehen - Elternabend

Sinnvolle Praventionsarbeit ist Aufgabe von Erwachsenen. In erster

Linie sind die Eltern gefordert, da sie von Natur aus mit der Erziehung

ihrer Kinder betraut sind. Die Schule kann Eltern in entsprechenden

Elternabenden Inhalte, Moglichkeiten und Wege zur sinnvollen Pra-

ventionsarbeit aufzeigen. Gerade bei dieser Thematik ist es fur Lehr-

krafte unumganglich, die Eltern mit ihrer Kompetenz und Kreativitat

einzubeziehen.

Eltern brauchen auch starkende Begleitung:

e Sie bendtigen grundlegende Informationen Uber sexuellen Miss-
brauch.

e Sie mussen daruber informiert werden, wie sich die Schule Pra-
vention von sexuellem Missbrauch vorstellt.

¢ Sie brauchen Hilfen, wie die Praventionsideen im Alltag umgesetzt

werden konnen.

Die Lehrkraft sollte sich vor der Veranstaltung Uberlegen, ob sie sich in

der Lage fuhlt, den Elternabend allein zu gestalten. Erfahrungsgemalf}
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kann es von Vorteil sein, dazu eine Fachperson von auf3en einzuladen.
Nach Maoglichkeit sollten Elternvertreter an der Vorbereitung des El-

ternabends beteiligt werden.

Eine mogliche Schwierigkeit eines solchen Elternabends liegt darin,
dass eine einseitige Gewichtung entstehen kann. Eltern neigen oft da-
zu, von der Gefahr sexueller Ubergriffe innerhalb der Familie, Ver-
wandtschaft oder des nachsten Umfelds abzulenken, um sich auf die
Gefahren, die von Fremdtatern ausgehen, zu konzentrieren. Auch hier
kann der bewahrte padagogische Grundsatz BerUcksichtigung finden,
Eltern dort abzuholen, wo sie stehen. Eltern zeigen eine starke Ten-
denz, die Vorstellung, das eigene Kind konnte irgendwann einmal
durch Bekannte oder Verwandte in sexuelle Ubergriffe verwickelt wer-
den, von sich zu weisen. Eltern, die sich jedoch mit dieser Gefahr aus-
einander setzen, sind besser in der Lage, im Ernstfall angemessen zu

reagieren.

Vorschlag fiir die Struktur eines Elternabends

1. Teil:

Information Uber sexuellen Missbrauch (Definition, Haufigkeit, miss-

brauchende Personen, betroffene Kinder, Tatdynamik)

2. Teil:

Die Lehrkraft informiert die Eltern Gber ihr Praventionskonzept.

Wichtige Bausteine sind:

Unspezifische Pravention

e Kein unbedingter Gehorsam (Verbote der Eltern werden erklart,
damit ist das Erziehungsverhalten fur die Kinder transparent)

e Recht auf selbstbestimmten Korperkontakt

e Keine geschlechtsspezifische Erziehung, Gleichberechtigung

e Geflhle und Intuitionen der Kinder ernst nehmen

e Ausreichende Aufmerksamkeit und Zuwendung fur die Kinder

Spezifische Pravention

Aufklarendes Gesprach uber sexuellen Missbrauch
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3. Teil:

Information Uber Krisenintervention

¢ Ruhe bewahren und vorschnelle Handlungen vermeiden

e dem Kind glauben

¢ sich professionelle Unterstitzung holen

e kein ,gut nachbarschaftliches Gesprach® unter vier Augen fuhren

¢ Anlaufstellen und Hilfsangebote nennen

Besonders bewahrt hat sich bei Elternabenden auch ein Buchertisch
mit Kinderbuchern, Elternratgebern und Informationsschriften zu regio-

nalen Hilfeangeboten.

2.4 Schulwegsicherung

Sexuelle Ubergriffe ereignen sich weit Giberwiegend im sozialen Nahbe-
reich. Ein kleiner Anteil wird durch Fremdtater begangen. Deshalb
mussen auch Fragen der Schulwegsicherheit betrachtet werden.
Selbstverstandlich gilt auch hier die Grunduberlegung, dass Pravention
erfolgreicher ist als Intervention. Eltern sowie Lehrkrafte mussen die
Kinder zur Ubernahme eigener Verantwortung und zur Entwicklung

individueller Strategien anleiten, die zu mehr Sicherheit fuhren.

Sicherheit entsteht aber auch hier nicht nur aus einer Starkung der
Selbstsicherheit der Kinder. Wo immer es madglich und sinnvoll ist,
sollten von Schulen, Eltern und Sicherheitsorganen gemeinsame Lo6-
sungen erarbeitet werden, wie Kinder auf dem Schulweg zu sichern

sind.

Gefahrdungen und Sicherungsmoglichkeiten auf dem Schulweg

Wenn man Kinder so umfassend schitzen und bewahren wollte, dass
ihnen nach menschlichem Ermessen nichts widerfahren kann, musste
dies dazu flhren, dass sie permanent gegangelt, beaufsichtigt und G-
berwacht werden. Die Folgen wirden die besten Schutzabsichten in

kurzer Zeit in ihr Gegenteil verkehren: Die Kinder wirden nicht nur U-
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berangstlich und sozial vollig demotiviert, sie wuarden auch in einer Ab-
hangigkeit gehalten, die jede Verselbstandigung verhindert.

Zum Heranwachsen der Kinder gehort es, dass sie sich zuneh-
mend eigenverantwortlich ihre Lebensraume erobern. Sie miussen
selbst sehen und einschatzen lernen, was ihnen an Gefahren be-
gegnet - und wie sie diese bewailtigen konnen - allein oder mit Hil-

fe anderer.

Schulwege fur Kinder lassen sich nur von den fur das Wohlergehen
und die Unversehrtheit der Kinder verantwortlichen Erwachsenen, vor
allem den Eltern, Lehrkraften und Polizeibeamten gemeinsam analy-
sieren und sichern. Jeder Alleingang wirde nahezu zwangslaufig dazu

fuhren, dass wichtige Aspekte Ubersehen oder missachtet werden.

Gerade die so genannten "Schwellensituationen" (an der Schwelle zu
neuen Erfahrungen z.B. als Schulanfanger Uberhaupt, bei Schulweg-
anderungen durch Umzug) erhohen die Gefahrensituationen fur Kinder

spurbar.

Vorgehensweisen

Das Gesprach uber Sicherungsmaoglichkeiten sollte so frih wie mdglich

aufgenommen und in angemessenem Abstand wiederholt werden.

Eltern sollten ihre Kinder auf Mdglichkeiten hinweisen, wie sie durch
selbstbewusstes und sozial kompetentes Verhalten Belastigungen oder
Gewalt ihnen und anderen Kindern gegenuber vorbeugen und auf sie

reagieren konnen, und diese Reaktionen mit ihnen Uben.

¢ Kinder lernen, aufeinander zu achten, sich zu warnen oder sich in
unuberschaubaren Gefahrensituationen beizustehen, unubersichtli-
che Stellen und Wegstrecken nicht alleine zuriickzulegen.

e Sie lernen, sich im Notfall nicht zu verstecken, sondern in die Rich-

tung wegzulaufen, wo es hell ist und Menschen sind.
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e Sie kdnnen Belastigungen und Bedrohungen widerstehen, ohne in
Panik oder Hysterie zu geraten, was gerade bei der sexuellen Be-
lastigung durch Exhibitionisten Eskalationen verhindert.

e Sie lernen, auf sich selbst zu vertrauen und rechtzeitig Hilfe bei ver-
trauenswurdigen Erwachsenen zu suchen.

e Sie lernen konkrete Anlaufstellen auf ihrem Schulweg kennen, z.B.

ein Geschaft, wo sie um Hilfe bitten konnen.

Im Zusammenwirken mit den Elternvertretungen an der Schule sollte
allen Eltern und sonstigen Erziehungsberechtigten nahegelegt werden,
jede — z.B. krankheitsbedingte — Abwesenheit vor Unterrichtsbeginn
der Schule mitzuteilen. Dies kann telefonisch erfolgen, aber auch auf
geeignete andere Weise, z.B. durch Weitergabe entsprechender Mit-
teilung Uber Mitschuler.

Gemal KMS vom 21.02.2001 Nr. 111/5-S4313-6/147 hat die Schule bei
unentschuldigtem Fernbleiben von Schulern der Jahrgangsstufen 1 bis
8 sofort nach Unterrichtsbeginn die Erziehungsberechtigten davon in
Kenntnis zu setzen, dass das Kind nicht im Unterricht erschienen ist.
Sind die Erziehungsberechtigten nicht zu erreichen, so muss die
Schule nach Lage des Falls entscheiden, ob und wann es gerechtfer-
tigt ist, die ortlich zustandige Polizeidienststelle zu verstandigen.
Unabhangig davon bleibt es die Verpflichtung der Schule, den Erzie-
hungsberechtigten einen vorzeitigen Unterrichtsschluss mitzuteilen
bzw. fur eine Betreuung bis zum vorgesehenen Unterrichtsende Sorge

zu tragen.

2.5 Die Verbindung von Pravention und Intervention

Wenn wir uUber Praventionsarbeit reden, denken wir in der Regel in
erster Linie an Primarpravention im Sinne des Schutzes von Madchen
und Jungen vor sexueller Gewalt. Kinder zu starken, damit sie sexuelle
Grenzverletzungen in den Anfangen erkennen, sich dagegen wehren
oder Hilfe holen kénnen - hierin liegt, wie eingangs beschrieben, das

vorrangige Aufgabenfeld der Schule.
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Allerdings lasst sich die Auseinandersetzung mit dem Thema des se-

xuellen Missbrauchs in der Schule nicht auf die Pravention begrenzen.

Wenn Sie als Lehrer mit den Schilern praventiv arbeiten, so setzen
Sie damit auch Signale fur die Kinder: Von sexuellem Missbrauch be-
troffene Madchen und Jungen flhlen sich moglicherweise ermutigt,
sich gerade |hnen mit ihren Problemen anzuvertrauen. Auflerdem
koénnte durch ihre Sensibilisierung und die spezifischen Reaktionen von
Kindern auf die bearbeiteten Themen bei Ihnen vielleicht der Verdacht

entstehen, ein Kind kdnnte das Opfer sexueller Gewalt sein.

Um hier nicht mit Abwehr, Unsicherheit und Hilflosigkeit oder einem
Ubereilten Handeln zu reagieren, bedarf es einer gewissen personli-

chen und institutionellen Sicherheit zum Thema sexueller Missbrauch.

Wenn Sie als padagogische Fachkraft mit dem Verdacht auf sexuellen
Missbrauch konfrontiert sind, so |0st dies zwangslaufig vielfaltige Ge-
fuhle - korrespondierend mit lhrer eigenen Lebensgeschichte — und
nicht selten einen Schock bei Ihnen aus. Fur den weiteren Verlauf der
Krisenintervention ist es von grofliter Bedeutung, Ruhe zu bewahren
und nicht aus dieser Betroffenheit heraus vorschnell zu agieren: Denn
das Kind hat - falls es tatsachlich sexueller Gewalt ausgesetzt war oder
noch ist - Strategien entwickelt, um mit dieser Situation weiterleben zu
kdénnen.

Fir Sie jedoch ist diese Situation neu. Sich in einer solchen Lage Hilfe
zu suchen, ist kein Zeichen von Schwache, sondern zeugt von lhrer
Professionalitat. Um angemessenes weiteres Vorgehen zu besprechen
und mit den eigenen Geflihlen umgehen zu lernen, sollten Sie sich an
einen in dieser Hinsicht erfahrenen Ansprechpartner wenden. (An-
schriften siehe Kapitel 5)

Zum professionellen Umgang mit dem Thema sexuelle Gewalt gehort
die Einsicht, dass Einzelkdmpfertum nicht angesagt ist. Der Rickhalt
durch Kollegen sowie das Wissen Uber andere unterstitzende Ein-
richtungen (wie in Kapitel 1.4 dargelegt) sind von entscheidender Be-

deutung.
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3.

Intervention

3.1 Symptome und andere Hinweise auf sexuellen Missbrauch

Alle Erfahrungen zeigen:

Es gibt keine eindeutigen Symptome fiur Missbrauch.

Beispiele:

Ein Kind hat sich in seinem Wesen und in der schulischen Mitarbeit
ganz verandert. Es ist jetzt zurickgezogen und unkonzentriert. Die
bisher guten Leistungen sacken ab. Der Lehrer hat den Eindruck,
das Kind habe kein Vertrauen mehr zu ihm.

Ein Madchen (9 Jahre), das sonst sehr schichtern war, fragt auf ei-
ner Klassenfahrt die Lehrerin: Darf ich deinen Busen sehen?

Bei einem Satzerganzungstest schreibt eine sehr verschlossene
Schulerin: Am wichtigsten ist ..., dass ich keine Familiengeheimnisse
verrate.

Ein Madchen fangt im Unterricht an zu weinen und sagt, ihm sei so
schlecht. Als der Lehrer es nach Hause schicken will, sagt das Mad-
chen, es habe Angst, nach Hause zu gehen. Der Lehrer fragt, ob er
es nach dem Unterricht nach Hause begleiten soll und tut dies dann
auch mit dessen Einverstandnis. Das Madchen erholt sich zuse-
hends, als sie aber vor der Haustur stehen, wird ihm wieder schlecht.
Der Vater des Kindes oOffnet die Tur, wirkt abweisend und witend,
zerrt seine Tochter ins Haus und schlagt dem Lehrer die Tur vor der
Nase zu. Der Vorfall wiederholt sich. Das Madchen weigert sich nun,

nach Hause zu gehen.

So verschieden die Kinder sind, so unterschiedlich sind auch die Sig-

nale, die betroffene Kinder aussenden.

Verhaltensauffalligkeiten konnen, mussen aber nicht Hinweis auf

Missbrauchserfahrungen sein!
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Zunachst spricht man von einem vagen Verdacht. Wenn mehrere spe-
zifische Hinweise auf Missbrauch vorliegen, ist von einem erharteten
Verdacht die Rede.

Anfanglich ist das Vorliegen einer ganz eindeutigen Aussage eines Kin-
des selten, da die Kinder vom Tater zur Geheimhaltung verpflichtet
werden und Angst vor den Folgen der Offenlegung haben. lhr Vertrau-
en in Erwachsene ist grundlegend erschuttert, die Kinder schamen sich

und fihlen sich schuldig.

Eindeutigkeit der Symptome?

Wenn der Tater den Missbrauch zugibt, liegt ein eindeutiger Beweis
vor. Auch wenn das Kind spontan und unbeeinflusst Gber den Miss-
brauch spricht, durfte dies ein Beweis fur den Missbrauch sein. Das
kommt aber eher selten vor.

Die Hoffnung, dass missbrauchte Kinder schon bald tber den Miss-
brauch erzahlen, bewahrheitet sich i.d.R. zunachst nicht. In dieser Pha-
se gilt es Geduld zu bewahren und die Vertrauensbasis zum Kind oder
Jugendlichen zu starken.

Der eigenen Wahrnehmung zu trauen und gefuhlsmaRig aufmerksam
auf Zwischentdne zu reagieren, ist sehr hilfreich. Nicht alle Betroffenen
sind "nette" Kinder oder Jugendliche. Auch schwierige Schuler und
Schulerinnen konnen betroffen sein. Nicht jede Lehrkraft hat zu jedem
Kind einen gleich guten Kontakt, aber sie kann eine Vertrauensperson

im Kollegium oder bei einer Fachstelle einschalten.

In der Schule kénnen Kinder korperliche Anzeichen von Missbrauch
weitgehend verbergen, so dass sie eher fiir Kinderarzte und Arzte eine
Rolle spielen.

Trotzdem ist es wichtig zu wissen, dass nicht nur Verletzungen wie
Bissringe an Gesall oder Genitalien vorkommen, sondern auch psy-
chosomatische Signale wie Halsweh, Bauchweh, selbstzerstorerische
Verletzungen oder Infektionen. Auch gestértes Essverhalten, Verwahr-

losung oder Suchtformen konnen auf Missbrauch hinweisen.
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Kinder, die missbraucht werden, zeigen oft eine ambivalente Haltung.
Einerseits wollen sie den Missbrauch verheimlichen, andererseits aber
zur eigenen Entlastung auch dartber reden.

Manche Kinder verstummen angesichts dieses Dilemmas vodllig. Die
erlebte Ohnmacht wird von kindlichen Opfern mit Ruckzug beantwortet,

kann aber auch in aggressives Verhalten umschlagen.

Distanzlosigkeit in Beziehungen kann als Anzeichen fir frih erlebte
Grenzverletzungen auftreten. Weglaufen oder selbstzerstorerische
Handlungen bis hin zu seltsam gehauften Unfallen oder Suizidversu-

che kénnen auf Missbrauch hinweisen.

GefuhlsmaRige Veranderungen, starke Stimmungsschwankungen, Zu-
ruckgezogenheit ebenso wie Aggressivitat kbnnen unverarbeitete Er-
fahrungen mit sexueller Gewalt nahe legen.

Manche Kinder hoffen, sich den Lebensbereich Schule durch besonde-
re Leistungsbetonung als Schutzraum gegenlber der aus den Fugen
geratenen anderen Welt zu erhalten. Sie lassen sich mdglichst wenig

anmerken.

Auch Kinder, die ihrerseits zu Ubergriffen auf andere neigen, kénnen

von sexueller Gewalt betroffen sein.

GroRe Angste, Schlaflosigkeit, stdndige Mudigkeit oder Selbstver-

nachlassigung kénnen ebenfalls Hinweise sein.

Eine in jedem Fall im Hinblick auf sexuellen Missbrauch ernstzuneh-
mende Auffalligkeit ist das sogenannte sexualisierte Verhalten.
Hierunter versteht man altersunangemessenes Wissen Uber sexuelle
Vorgange, Kontaktaufnahme uUber sexuelles Verhalten, uber ,Doktor-
spiele” hinausgehende sexuelle Spiele und ggf. Zeichnungen mit sexu-
ellen Inhalten.

In der Regel senden betroffene Kinder jedoch verschiedenartige Sig-

nale aus.
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Die beschriebenen Symptome lassen sich als Strategien verstehen,
mit der verwirrenden und bedrohlichen Erfahrung des Missbrauchs,
der Scham, dem Schweigegebot umzugehen. Man kdénnte dies als
Versuch des Kindes deuten, Mechanismen zum Schutz und zum U-
berleben zu entwickeln.

Die Symptome drlicken konkrete Erwartungen der Kinder an die je-
weiligen Bezugspersonen aus, die man ernst nehmen muss und flr
die zunachst die angesprochene Person verantwortlich ist.

Das Auftreten dieser Symptome kann fur Lehrkraft und Klasse belas-

tend sein, muss aber gegebenenfalls akzeptiert werden.

Die vorrangige Aufgabe der Lehrerinnen und Leh-
rer ist nicht zu beweisen, ob tatsachlich Miss-
brauch oder ein anderes Problem vorliegt, sondern
fur das Thema offen zu sein und die Vertrauensba-

sis gegenuber dem Kind zu starken.
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3.2 Umgehen mit Symptomen und anderen Hinweisen auf Miss-
brauch

Die geschilderten und andere Situationen sind Anlass zu der Vermu-
tung, ob im Hintergrund evtl. Missbrauchserfahrungen stehen konn-
ten.

Um sich im Umgang mit Hinweisen auf Missbrauch sicherer zu wer-

den, kann es hilfreich sein, sich z. B. folgende Fragen zu stellen:

e Wie kann ich mit dem Kind ins Gesprach kommen?

o Gibt es weitere Vertrauenspersonen fur das Kind?

e Wo kann ich als Lehrkraft Unterstutzung erhalten?

e Habe ich bei meinem Vorgehen den Willen des Kindes ausreichend
im Blick?

e Welche weiteren Beobachtungen weisen auf einen Missbrauch hin?

e Zu welchen anderen Personen oder Institutionen sollte Kontakt auf-

genommen werden?

Der Verdacht auf Missbrauch lost Gefiihle aus

Die meisten Lehrer und Lehrerinnen, die sich mit dem Verdacht auf
Missbrauch einer Schulerin oder eines Schulers auseinandersetzen,
sind auch beim Vorliegen von Vorinformationen Uber Hilfen bei sexu-
eller Gewalt von der Situation gefuihlsmaRig betroffen. Anteilnahme,
Angst, etwas falsch zu machen, Wut auf den moglichen Tater oder
Druck, moglichst schnell Hilfe fir das Kind zu organisieren oder andere
Reaktionen stellen sich ein.

Wichtig ist es, ruhig und besonnen zu bleiben und die eigenen
Gefiihle und Handlungsimpulse zu ordnen.

Auch wenn ein Ereignis so gravierend erscheint, dass rascheste Hilfe
notig ist, sollte dennoch mit gréfdter Besonnenheit vorgegangen wer-
den. Uberstiirzte und gefiihisbetonte Reaktionen in Richtung auf Kin-
der, deren Eltern, aber auch in Richtung Ermittlungsbehdrden, sind

nicht zu empfehlen. Zu empfehlen ist nachdrucklich, alle Informationen
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und Aspekte noch mal abzuwagen, vor allem daruber mit anderen zu
sprechen, Gedanken und Informationen auszutauschen, um so eine

breitere Grundlage fur das weitere Vorgehen zu sichern.

Eine sorgfaltig ausgewahlte Vertrauensperson (Freundin, Kollegin, Be-
ratungsstelle oder Supervision) ist dabei eine unabdingbare Hilfe. Das
Ziel der Uberlegungen sollte sein, die Beobachtungen zu ordnen und
die eigenen Vermutungen ernst zu nehmen, sie jedoch nur als Hypo-
thesen zu betrachten. Es sollte versucht werden, moglichst viele Infor-
mationen Uber das Kind zu sammeln und dazu vertrauenswurdige
Kolleginnen und Kollegen anzusprechen, die das Kind aus dem Unter-
richt kennen. Es ist sehr hilfreich und auch entlastend, die Beobach-
tungen zu dokumentieren.

Wichtig ist es, von Anfang an die Intimsphare des Kindes zu schutzen
(Datenschutz) und nicht zu lange mit der Suche nach vertraulicher

fachlicher Hilfe zu warten.

Liegen einander bestatigende und vielfaltigere Hinweise vor, ist die
Kontaktaufnahme zu einer spezialisierten Beratungsstelle oder zum
Jugendamt sinnvoll. Dies kann anonym wahrgenommen werden und
dient der Beratung der Lehrkraft. Gleichzeitig lassen sich Hilfsmoglich-
keiten des Jugendamtes oder der Beratungsstelle sowie mdgliche
nachste Schritte erfragen.

Die Eréffnung des Verdachts auf Missbrauch gegeniber der Familie ist

Aufgabe von Fachleuten.

Das Signal, dass auch Uber sexuelle Gewalt gesprochen werden kann,
muss vom Erwachsenen ausgehen. Er gibt dieses Signal einerseits im
Rahmen der regularen Familien- und Sexualerziehung, insbesondere
durch das Gesprach mit den Kindern Uber sexuellen Missbrauch. An-
dererseits kann er aus gegebenem Anlass einzelne Praventionsbau-
steine nochmals aufgreifen, um dem Kind bewusst Briicken zu bauen.

Die Behandlung des Themas im schulischen Unterricht signalisiert dem
betroffenen Kind die Bereitschaft der Lehrkraft, Hinweise ernst zu

nehmen und dem Kind zu helfen. Es ist nicht zu empfehlen, sich mit

51



einem Angebot direkt an das betroffene Kind zu wenden, es sei denn,
ein Kind hatte sich auch direkt offenbart. Voraussetzung hierfur ist
selbstverstandlich, dass sich die ins Vertrauen gezogene Lehrkraft als

verlasslich erweist.

Was tun, wenn ein Madchen oder ein Junge einer Lehrkraft direkt

einen sexuellen Missbrauch anvertraut?

Im vorangegangenen Teil haben wir uns der Frage gewidmet, was zu
tun ist, wenn eine Lehrkraft einen Verdacht auf sexuellen Missbrauch
hegt. Dies kommt in der Schule vermutlich viel haufiger vor, als dass
Madchen oder Jungen eine Lehrkraft direkt ins Vertrauen ziehen.
Dann stehen Sie vor der Aufgabe, auch in dieser schwierigen Situation
Ruhe zu bewahren und einerseits dem Vertrauen, das das Madchen
oder der Junge in Sie setzt, gerecht zu werden und sich andererseits
nicht zu vorschnellen Versprechungen oder Handlungen hinrei3en zu

lassen.

Da Sie in einer solchen Situation direkt reagieren mussen und sich
nicht erst Beratung holen konnen, hier ein paar Hinweise von unserer
Seite:

1. Loben Sie das Madchen/den Jungen fur ihren/seinen Mut, sich |h-

nen anzuvertrauen.

2. Vermitteln Sie dem Madchen/Jungen, dass Sie ihr/ihm glauben und
dass Sie wissen, dass es viele Kinder und Jugendliche gibt, denen
so etwas passiert. Legen Sie dem Kind aber nicht in den Mund, dass

es sexuell missbraucht worden ist.

3. Haufig fuhlen die Madchen/Jungen sich selbst schuldig fir das, was
ihnen angetan wurde. Beziehen Sie klar Position, dass die Verant-
wortung fur den sexuellen Missbrauch allein beim Tater.

4. Verurteilen Sie die Tat, aber nicht die ganze Person des Taters. Die
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Gefuhle der Madchen und Jungen sind bezuglich der Tater haufig

sehr ambivalent.

5. Fur ein eventuell folgendes Strafverfahren ist es wichtig, zu wissen,
dass jede Befragung des Kindes, insbesondere eine suggestive, fur
die Glaubwurdigkeit des Kindes spater problematisch sein kann.
Unterlassen Sie im Gesprach deshalb alles, was als Suggestivfrage

gewertet werden konnte.

6. Halten Sie die Angaben des Kindes schriftlich, wenn moglich wort-

lich fest.

7. Versprechen Sie nichts, was Sie moglicherweise nicht halten kon-
nen. Versprechen Sie insbesondere nicht, mit niemandem daruber
zu reden, was lhnen anvertraut wurde. Sagen Sie ehrlich, dass Sie
andere Personen (vertraulich) einbeziehen mussen, um bestmaoglich

helfen zu kdnnen.

8. Impulsives Handeln schadet in der Regel bei sexuellem Missbrauch
mehr, als dass es hilft. Bewahren Sie Ruhe und lassen Sie sich von
einer ausgewiesenen Fachstelle zu diesem Thema Uber das weitere

Vorgehen beraten.

9. Seien Sie verbindlich. Sagen Sie dem Madchen/dem Jungen, dass
Sie Zeit bendtigen, um Uber das, was |hnen berichtet wurde, nach-
zudenken. Uberlassen Sie es aber nicht dem Madchen/Jungen, Sie
wieder anzusprechen, sondern machen Sie einen festen Zeitpunkt

aus, an dem Sie sich weiter unterhalten.

10. Hilfe bei sexuellem Missbrauch braucht in der Regel das Zusam-
menwirken verschiedener Fachkrafte. Sich vor irgendwelchen weite-
ren Schritten von einer Fachstelle in Ruhe beraten zu lassen, zeugt
von lhrer Kompetenz. Nur so kann letztlich ein langerfristiger Schutz
vor sexueller Gewalt fur betroffene Madchen und Jungen erreicht

werden.
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11. Es sollte nicht Uber den Kopf der Betroffenen hinweg entschieden
werden, da sie so ahnlich wie beim sexuellen Missbrauch selbst
zum Objekt des Geschehens werden wirden. lhre Geflihle, Win-
sche und Bedlrfnisse sollten im Zentrum der Uberlegungen stehen.
Die Madchen und Jungen konnen so die Chance erhalten, zum
Subjekt des Hilfeprozesses zu werden und somit auch Wertschat-
zung und Starkung ihres Selbstwertgefihls erfahren. Das zu ge-

wahrleisten ist Aufgabe von Beratungsfachleuten.

12. Der Kontakt der Lehrkraft mit einem fachlichen Ansprechpartner
kann sich Uber einen langeren Zeitraum hinziehen, ohne dass sich
ein Verdacht erharten lie3e. Bestatigt sich hingegen der Verdacht,
so ist es Aufgabe der fachlichen Ansprechperson, weitere Schritte
einzuleiten, wie z.B. Kontakt zum Jugendamt, zur Polizei oder

Staatsanwaltschaft.

Krisenintervention ist nicht Aufgabe der ins Vertrauen gezogenen
Lehrkraft!

DarUber hinaus kann es sich fur die Schule empfehlen, selbst Verbin-
dung mit der Polizei oder Staatsanwaltschaft aufzunehmen.

Dabei ist zu beachten, dass es sich bei sexuellem Missbrauch um ein
Offizialdelikt handelt, d.h. Polizei und Staatsanwaltschaft mussen er-
mitteln, sobald sie von einem Fall namentlich erfahren. Uber die Anzei-
geerstattung und den Ablauf kdnnen Sie sich bei den Beauftragten der
Polizei fur Frauen und Kinder informieren, bei telefonischer Kontakt-
aufnahme auch anonym. Eine Anzeige ist zu jeder Zeit moglich. Sie
mussen sich also nicht sofort dazu entscheiden. Nach Art. 85 Abs. 2
Satz 2 BayEUG (Erhebung und Verarbeitung von Daten) bleibt das
Recht, Straftaten oder Ordnungswidrigkeiten anzuzeigen, unberuhrt.
Fir eine rasche Unterrichtung der Strafverfolgungsbehorde spricht,
dass ein Tatnachweis moglicherweise erschwert wird, wenn durch be-
raterische oder therapeutische Hilfen die Aussagen des Opfers beein-

flusst oder Uberlagert werden. Unter Umstanden kénnen die Strafver-
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folgungsbehorden auch Malnahmen wie beispielsweise die Inhaftie-
rung des Beschuldigten veranlassen.

Es hangt von der ortlichen Situation ab, welche Einrichtungen vorhan-
den sind, welcher Ansprechpartner der geeignetste ist und zu welchen
Institutionen es moglicherweise bereits personliche Kontakte gibt.
Mittelfristig wird angestrebt, dass in jeder Schule ein Ansprechpartner
fur Fragen der Familien- und Sexualerziehung zur Verfugung steht, der
seine Kollegen in Bezug auf Pravention und Krisenintervention berat
und Kontakte zu den entsprechenden Einrichtungen (z.B. Jugendamt,

Allgemeiner Sozialdienst, Polizei, siehe Kap. 1.4) knupft und pflegt.

An vielen Standorten gibt es eine Vernetzung in Form von Helferkrei-
sen, runden Tischen oder Ahnlichem, wo die genannten Institutionen

bereits zusammenarbeiten (z.B. www.buendnis-fuer-

kinder.de/forum/index _forum.htm).

Wenn ein Madchen oder Junge Signale in Richtung
einer bestimmten Lehrkraft sendet, so bedeutet
dies, dass das Kind diese Person als Vertrauens-
person ausgewahlt hat. Wir méchten Sie ermutigen,
diesem Vertrauen gerecht zu werden, dies aber
nicht allein, sondern - wie beschrieben - im Ruck-

griff auf das jeweils vorhandene regionale Hilfenetz.
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4. Materialien, Medien

Akademie fur Lehrerfortbildung und Personalfuhrung (Hrsg.):

Kooperation von Schule und Jugendamt in Féllen von sexuellem Missbrauch.
Dokumentation einer Fachtagung. Akademiebericht Nr. 299.

Dillingen, 1997.

Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e. V. (Hrsg.):

Gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen.

Minchen, 4. Auflage, 1999

Ein Ratgeber fur Mitter und Vater, entsprechende Signale ernst zu nehmen. Mit umfangreichem

bayerischen Adressenteil.

Bayerisches Landesjugendamt (Hrsg.):

Schitzen - Helfen - Begleiten

Minchen, 2. Auflage, 2000

Handreichung zu den Aufgaben der Jugendhilfe bei Gewalt gegen Kinder und Jugendliche zu den

Themen kérperliche und seelische Vernachlassigung, Misshandlung und sexueller Missbrauch.

Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen (Hrsg.):
Handeln statt Schweigen

Minchen, 1998

Information und Hilfe bei sexueller Gewalt gegen Frauen. Enthalt als Beilage ein ausfiihrliches

Adressenverzeichnis von Informations- und Beratungsstellen und Kontaktadressen in Bayern.

Bayerisches Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen (Hrsg.):
Gemeinsam geht’s besser

Zusammenarbeit von Schule und Jugendhilfe.

Minchen, 2000

Die Broschiiren und das Adressenverzeichnis kdnnen kostenlos beim Bayerischen Staatsministe-
rium fur Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen, 80792 Munchen, angefordert werden.

Bohmer, Annegret / Eggert, Marianne / Kriiger, Angela:
Fiihlen - Wahrnehmen - Handeln.

Materialien zur Pravention von sexuellem Missbrauch.
Stuttgart: Ernst Klett Schulbuchverlag, 1995



Braun, Gisela:

Ich sag Nein.

Arbeitsmaterialien gegen den sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen.
Muhlheim a.d.Ruhr: Verlag Die Schulpraxis, 1999.

Deegener, Glnther:
Kindesmissbrauch - erkennen, helfen, vorbeugen.

Weinheim und Basel: Beltz Fachbuchverlag,1998

Deutscher Kinderschutzbund Bundesverband (Hrsg.)
Materialien: Sexuelle Gewalt gegen Kinder

Hannover: 2001

Dorsch, Manuela / Alliochin, Karin / Sieber, Barbara (Hrsg.: Wildwasser Nirnberg e.V.):
Gegen sexuellen Missbrauch

Das Handbuch zur Verdachtsaufklarung und Intervention

Nurnberg: 1997

Enders, Ursula:

Zart war ich, bitter war’s

Handbuch fir die Praxis; Gberarbeitete Auflage
Kolin: Kiepenheuer & Witsch Verlag, 2001

Kastner, Hannelore
Sexueller Missbrauch

Braunschweig: Westermann Schulbuchverlag GmbH, 1998

Kleinschmidt, Lothar / Martin, Beate / Seibel, Andreas:
Lieben, Kuscheln, Schmusen

Hilfen fir den Umgang mit kindlicher Sexualitat
Munster: Okotopia VIg. 1994

Knappe, Anne / Selg, Herbert:

Pravention von sexuellem Missbrauch an Madchen und Jungen. Forschungsbericht.
Munchen: 1993
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Fegert, Jorg M.:
Sexuell missbrauchte Kinder und das Recht, Band 2.
Koln: 1993.

Monkemeyer, Karin:

Kindliche Sexualitat

Tabus, Konflikte, L&6sungen

Weinheim und Basel: Beltz Vig. 1997, 3. Auflage

Programm Polizeiliche Kriminalpravention der Lander und des Bundes (Hrsg.):
Wohin gehst Du? Thema: So schiitzen Sie lhr Kind.
Stuttgart: 0.J.

Qutsem, Ron van:
Sexueller Missbrauch an Jungen - Forschung Praxis Perspektiven.
Ruhnmark: Donna Vita Verlag Marion Mebes, 1993.

Sanders Pete, Swinden Liz:

Lieben, lernen, Lachen.

Sozial- und Sexualerziehung fur 6 - 12jahrige.
Mihlheim a.d. Ruhr: Verlag an der Ruhr, 1992

Steinhage, Rosmarie:
Sexueller Missbrauch an Madchen. Ein Handbuch fiir Beratung und Therapie.
Reinbek bei Hamburg: Rowohlt Verlag, 1989.

Voss, Anne / Hallstein, Monika (Hrsg.):

Menschen mit Behinderungen - Berichte - Erfahrungen - Ideen zur Praventionsarbeit (des
sexuellen Missbrauchs).

Ruhnmark: Donna Vita Verlag Marion Mebes, 1993.

Wetzels, Peter:

Zur Epidemiologie physischer und sexueller Gewalterfahrungen in der Kindheit
Forschungsbericht Nr. 59 des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen
Hannover, 1997



Windisch, Almuth:
Geschlechtserziehung in der Grundschule
Reihe: Unterrichtsideen

Leipzig, Stuttgart, Dusseldorf: Klett Grundschulverlag, 1995

Filme:

» Trau Dich”

Hrsg. Bayerisches Staatsministerium fur Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen
FWU Institut fir Film und Bild in Wissenschaft und Unterricht, Nr. 42 02710

Minchen, 2001

»Mutprobe®

Hrsg. Bayerisches Staatsministerium fur Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen
FWAU Institut far Film und Bild in Wissenschaft und Unterricht, Nr. 42 02709

Minchen, 2001

»Pravention sexueller Misshandlung von Kindern*
Hrsg. Akademie fur Lehrerfortbildung und Personalfihrung, Aul3enstelle Bayreuth
Bayreuth, 2001

» Praventive Erziehungshaltung”
Hrsg. Akademie fur Lehrerfortbildung und Personalfihrung, Aul3enstelle Bayreuth
Bayreuth, 2001 (in Vorbereitung)

»Schwerpunkte praventiver Erziehung*
Hrsg. Akademie fur Lehrerfortbildung und Personalfihrung, Aul3enstelle Bayreuth
Bayreuth, 2002 (in Vorbereitung)

Alle einschlagigen Bekanntmachungen des Bayerischen Staatsministeriums fir Unterricht und
Kultus finden sich auf der Homepage des Ministeriums unter

http://www.km.bayern.de/schule/recht/bekanntmachungen
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5. Institutionen, die bei sexuellem Missbrauch Hilfe bieten

Bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch empfiehlt sich ein vernetztes Vorgehen mit den
zustandigen Stellen, insbesondere sollte mit dem ortlichen Jugendamt Kontakt aufge-
nommen werden, das weiterfuhrend beraten kann und die entsprechenden Adressen
kennt. Die Adressen und Telefonnummern der Jugendamter finden sich im &rtlichen Tele-
fonbuch, eine vollstandige Liste der Jugendamter in Bayern im Internet unter

www.bayern.jugendhilfe.net, unter Jugendédmter in Bayern. Ein ausfuhrliches Verzeichnis be-

hordlicher Hilfeeinrichtungen in Bayern findet sich unter www.buendnis-fuer-

kinder.de/forum/index_forum.htm.

Neben den Ansprechpartnern des ortlichen Jugendamts bieten folgende Einrichtungen

und Dienste in Fallen von Gewalt oder sexuellem Missbrauch Rat und Unterstutzung an:

— Kinderschutzzentren (www.kinderschutzzentren.de)

— Erziehungsberatungsstellen (www.blja.bayern.de, unter Einrichtungen/Dienste)

— Ortsverbande des Kinderschutzbundes (www.kinderschutzbund-bayern.de)

— Inobhutnahmestellen (www.bayern.jugendhilfe.net, unter Adressen, dann unter Ein-

richtungen und Dienste in Bayern)

— Kinderarzteleitfaden (www.stmas.bayern.de)

— Beauftragte der Polizei fir Frauen und Kinder

(www.polizei.bayern.de/schutz/frauen/frauen.htm)
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