Die |ldee der Partnerschule

Das Verfahren ,Parinerschule” wurde 1990
von Dr, Rudolf Sanders (Leiter der Ehe-,
Familien- und Lebensberatungsstelle Hagen)
entwickelt und empirisch Gberprift,

Nahera Informationen: www.parinerschule.de

Nach dem Konzept der .Partnerschule® bleten
wir unterschiedliche Modelle der Seminarge-
staltung an: Wochenenden, Abendreihen,
mit/ohne Ubemachtung, mit/ohne Kinderbe-
trauung.

Eine wertschitzende und wohlwollende
Atmosphdre prégt die Arbeit in der Gruppe.
In Gruppengesprachen und Ubungen zur
Selbsterfahrung und Paarinterakiion bringen
die Teilnehmer/innen nur das in die Gruppe
gin, was sle méchten,

Weitere Informationen: Beratungsstelle fir
Ehe-, Famllien- und Lebensfragen,
Sandrartstr. 43 - 90419 Nirnberg
Tel. 0911,/3780303 - Fax. 0911,/372400
Email; efl.nbg@t-online.de
Internet; www.eheberatungsstelle.de

Leitung

Geleitet werden die Seminare von Eheberater-
innen und Eheberatern mit giner Ausbildung
nach der Methode Partnerschule®.

LLartnerschule® wird angeboten von
den Beratungsstellen fiir
Ehe-, Familien- und Lebensfragen,
dar Kath. Erwachsananbildung
und dem Fachbereich Ehe und Famille
im Erzbistum Bamberg.
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Partnerschule -
sich gemeinsam auf den Weg machen

Alle Menschen sind auf der Suche
nach Glick, méglichst dauerhaft
und unkompliziert, zumeilst in
Verbindung mit dem Wunsch
nach erfiillender Zweisambkeit.

Doch dar Alltag vieler Paare wird
neben guten Zeiten des
Miteinanders auch von
beruflichen Anforderungen, von
der Verantwortung fir Kinder und
deren Erziehung und persénlichen
Belastungen bestimmt.

Konflikte und Krisenzeiten sind
dann oft unausweichlich,

Und dennoch bleibt die
Sehnsucht und der Wunsch nach
elner daverhaften, erfiillten
Partnerschaft

Mit .Partnerschule®
machen Sle sich auf elnen
erfahrungsorientierten Weg ...

=« Um ein Liebespaar zu bleiben.

Partnerschule -
ein Kompetenztraining fur Paare

Themen der Seminare sind:

Imalne, deine und unsera Skarkan als Paar

unsere gelebten Beziehungsmuster und

LUnsere Vorstellungen und fele uber das

.achtsambeit und Wertschatzung im

Partnerschule -
lebendiges Lernen als Paar

Elinander (wieder} naher Kommen

Zusammen mit anderen Paaren
gewinnen Sie neue und nachhaltige
Erfahrungen fir eine positive
Gestaltung Ihrer Partnerschaft .

Dabei werden sowohl Ihre eigene
Personlichkeit als auch lhre
Beziehungskompetenz gestirkL

Honstruktive Formen des Mitelnanders
finden

—gut miteinander reden kinnen

<Energia und Lebensfreude gawinnen

.-partnarschaftliches Zusammeanlaban
7 g arfullend gestaltan
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<Boziehungesarfahrungen, die wir in dis
Partnerschaft einbringen

Pragungen

Methoden

Wir bleten Paar- und Gruppengespriche an,

arbelten mit Entspannungs- und Kirperibungen
sowie Phantasierslsen und kreativen Elamenten

fusammenleben als Paar

Umgang mitelnander

wie z.B. Arbeiten mit Ton,
Dabei stehen Entwicklungsmbglichkeiten und
bessers Kommunikationsformen im Mittelpunkt,
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