KEB - Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis und in der Stappenbacher Carmen

Stadt Bamberg e.V. (Erzieherin, Lerntherapeutin)

Heinrichsdamm 32 Hauptstr. 7

96047 Bamberg 96163 Gundelsheim

Telefon: (0951) 9 23 06 70 Tel. (0951) 9 17 19 10,

Fax: (0951) 923 06 72 E-Mail: carmen.stappenbacher@googlemail.com

E-Mail: kath.bildung-ba@t-online.de
Internet: www.keb-stadt-bamberg.de

TreffpunktflFamilie

Mit der Geburt eines Kindes verdndert sich vieles im Alltag, ‘x&

egal ob es das erste, zweite oder .... Kind ist. Und: cf %

Eltern wollen die Entwicklungsschritte ihres Kindes kompetent begleiten, })k //]
e S S es fordern und ermutigen bei ihrem Start ins Leben, °=, ‘rz /

S eine gute Beziehung zu ihrem Kind aufbauen, ( AEUH}, \
erZIEhEﬂ wissen, was wann wie fiir das Kind wichtig und sinnvoll ist, .,__%_)

dem Kind Orientierung bieten, wenn es anscheinend trotzig \ || \

etwas ganz anderes will als das, was jetzt geplant ist ) \ )

..... nicht immer gelingt das einfach so. |' | \

Der Elternkurs , Kess-erziehen” wird seit langem mit groRem Erfolg fiir Eltern von 2-10 jahrigen angeboten. Mit diesem
Jahr wird das Angebot nun erganzt um einen Kurs flr Eltern von Kindern zwischen 0-3 Jahren.

Worum geht es bei , Kess-erziehen: Von Anfang an”:

Wahrend dieses Kurses werden wir uns damit befassen, wie 0-3jahrige Kinder in ihrer Entwicklung geférdert und
unterstltzt werden kdnnen. Eltern nehmen ihr Handeln bewusst in den Blick und werden sich in Vielem sicherlich auch
bestatigt flihlen kdnnen. Darliber hinaus gibt es Impulse, sich in einer Erziehungshaltung zu tben, in der dem Kind ein
Rahmen gegeben wird, in dem es Grundvertrauen, Lebenskompetenz, Eigenstandigkeit und Lebensfreude entfalten
kann. Es geht auch darum, alltagliche Erfahrungsraume fiir die Entwicklung des Kindes zu nutzen, eine férderliche,
wertschdtzende Kommunikation zu pflegen, die neuen Herausforderungen gemeinsam mit anderen anzugehen, Stress
zu reduzieren und die eigene Zufriedenheit zu starken.

,Kess-erziehen: Von Anfang an” eréffnet Mittern und Vatern Wege zu einem entspannten und erlebnisreichen
Miteinander: - durch , Edelstein-Momente” das Familien-Gefihl starken
- von Beginn an die Beziehung zum Kind starken und die Selbstverantwortung des Kindes férdern
- den Erfahrungsschatz des Alltags nutzen und notwendige Grenzen klar setzen
- Positives in den Blick nehmen und Sprachfahigkeit entwickeln
- Oasen fur sich selbst schaffen und mit dem Partner und/oder anderen ein Team bilden

An 4+1 Kursabend kniipft der Kurs an konkrete Erfahrungen der Teilnehmenden an.
Zu jeder Einheit gehdren Informationen tiber die Entwicklungen und die Bediirfnisse von Kindern, kurze Ubungen,
Demonstrationen, Selbstreflexionen und Anregungen fir die Praxis zu Hause.

Ort: Im Miitterzentrum Kanguruh (Niirnberger Str. 108k, Bamberg)

Termine: 10. / 17. und 25. November sowie 1. und 15. Dezember 2010
jeweils mittwochs von 15.00 — 17.15 Uhr

Kosten: 47,- Euro pro Person, zzgl. 8,- Euro fiir das Handbuch

Leitung: Carmen Stappenbacher

Anmeldung: erforderlich (Adresse s.0.), max. 15 Teilnehmer



Das Bilderbuch zum Kess-Kurs: Die kesse Katharina und ihre Freunde
Geschichten von Gefiihlen und vom Miteinander

Die Elefantendame Katharina, Hase Max und Fuchs Bruno sind eigentlich die besten Freunde -
aber manchmal ist das Zusammenleben gar nicht so einfach. Da ist es wichtig, dass jeder
versucht, auch den anderen zu verstehen und dass sie miteinander dartiber sprechen, was der
eine vom anderen erwartet. Ein Familienbilderbuch, mit dem Kinder und Erwachsene spielerisch
lernen, vertrauensvoll miteinander umzugehen und Konflikte zu |6sen, ohne dass dabei jemand
auf der Strecke bleibt.

s Tk

Die kesse

Katharina

und ihre Freunde |

Sabine Adler. lllustriert von Claudia Herz und Christoph Adler

Verlag: Lahn-Verlag 2009, 58 Seiten, ISBN 978-3-7840-3471-3, 12,90 €

(Bezug durch den Buchhandel oder tiber die Versandbuchhandlung Katholisches Bibelwerk,
Silberburgstr. 121, 70176 Stuttgart, Tel. 0711/61920-37, Fax 0711/61920-30)
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KESS erziehen - Abenteuer Pubertat

In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Jugendliche wie Eltern bereichert aus der Phase der Pubertat
herausgehen, werden deren anstrengende wie schéne Seiten in den Blick genommen. Der Kurs unterstitzt Eltern in dieser Zeit
des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendliche in ihrem Selbstwertgefiihl starken, Grenzen respektvoll setzen und
Kooperationen entwickeln kénnen. Themen der 5 Einheiten: Veranderungen wahrnehmen - die sozialen Grundbedurfnisse der
Jugendlichen sehen / Achtsamkeit entwickeln - Position beziehen / Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben /

Das positive Lebensgefiihl starken - Konflikte entschdrfen / Kompetenzen sehen - das Leben gestalten

Termine:  28.9.,5.10., 19.10., 26.10., 9.11.2010 jeweils 19.30-21.45 Uhr

Ort: Seminarraum der Medienzentrale im Bistumshaus St. Otto, Heinrichsdamm 32, Eingang iiber den Parkplatz, 1. Tiire links
Kosten: 47,- Euro zzgl. 8,- Euro fiir das Handbuch

Referent:  Gerhard Mall

Familienteam — Gespréachstraining fiir Eltern

Familienteam ist ein wissenschaftlich begriindetes Programm, um das Miteinander von Eltern und Kindern zu starken. Durch
das Uben des Eltern-Kind-Gespraches erhilt man wertvolle Erfahrungen und sinnvolle Gesprichsfertigkeiten.

Termine: 27.9.,4.10., 18.10,, 8.11,, 15.11,, 22.11,, 29.11., 6.12. 2010 - jeweils 19.00-21.15 Uhr

Ort: Seminarraum Medienzentrale, Heinrichsdamm 32, Nebeneingang Medienzentrale,

Kosten: 80,- Euro (bei Bediirftigkeit ErmaBigung maglich)

Referenten: Christiane Alter/Gerhard Mall

Anmeldung: erforderlich - max. 12 Teilnehmer

Familienbande starken ... Ein Fachtag fiir Miitter und Vater mit Kindern von 0 — 3 Jahren
Mit einem Kind verdndert sich, wenn nicht alles, so doch sehr viel! Sie als Eltern sind in vielfacher Weise

besonders herausgefordert. Dieser Tag mochte sie ermutigen wesentliche Dinge des Alltags in den Blick zu AN
nehmen und Sie dabei unterstiitzen ihr Kind in den ersten drei Lebensjahren auf ganz individuelle Weise zu l’g;';fn"?fnde
begleiten. .
Unser Augenmerk wollen wir auf folgende Inhalte richten: el "
» Entwicklungsaufgaben - Wie kdnnen wir unsere Kinder férdern und alltdgliche Erfahrungsrdume dafiir nutzen? \ '

» Kommunikation - Wie kénnen wir wertschatzend miteinander umgehen?

» Neue Herausforderungen - Wie kann ich sie mit meinen Maoglichkeiten meistern?

Lassen Sie sich von inhaltlichen und kreativen Impulsen fir die Praxis anregen. Gemeinsam finden wir Wege, um

das Miteinander innerhalb und aufRerhalb der Familie(n) zu starken.

Referentinnen: Carmen Stappenbacher, Angelika Vogler

Termin : Samstag, 16. Oktober 2010 (9.00 — 14.30 Uhr). Teilnehmergebiihr: 10,- Euro / pro Person (incl. Verpflegung/Material)
Ort: Mitterzentrum , Kénguruh“ e.V., Bamberg. www.mz-kaenguruh.de

Infos/Anmeldung: www.familie.erzbistum-bamberg.de, Tel: 0951/502-626

Ein Kick mehr Partnerschaft ... damit die Liebe bleibt
EPL - ein partnerschaftliches Lernprogramm
Missverstandnisse hdufen sich, Konflikte werden unter den Teppich gekehrt. EPL versucht dieser Entwicklung
entgegenzusteuern. EPL ist ein Gesprachstraining fiir Paare, das durch intensives Training hilfreiche Regeln fiir das Gesprach
vermittelt. Mit Kinderbetreuung fir Kinder ab 3 Jahre.
Preis: Wochenendseminar (mit U/V) pro Paar 245,- Euro. pro Kind (mit U/V) 25,- Euro
Termine: 01. bis 03. Oktober 2010, Teuschnitz, Haus am Knock (Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag ca. 14.00 Uhr)

22. bis 24. Oktober 2010, Scheinfeld, Kloster Schwarzenberg (Freitag, 18.00 Uhr bis Sonntag ca. 14.00 Uhr)
Infos/Anmeldung: www.familie.erzbistum-bamberg.de, Tel: 0951/502-626



