Tagungsreferentinnen

Regine Hain, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,
Religionspad., Kurs-Mitentwicklerin, Braunschweig

Sabine Schafer, Systemische Familientherapeutin,
Erziehungsberaterin, Berlin

Tagungsdaten

1. Wochenende: 30.03.-01.04.2012
2. Wochenende: 04.05. - 06.05.2012
3. Wochenende: 06.07.-08.07.2012

Beginn jeweils:  14.30 Uhr
Ende jeweils: 15.00 Uhr
Tagungsort: Caritas-Pirckheimer-Haus

Konigstr. 64, 90402 Niirnberg

Der Teilnehmerbetrag betragt pro WE 190,- Euro
(incl. Unterkunft, Verpflegung und einmalig 20,- Euro
Materialkosten).

Bei einer Abmeldung spéater als 22 Tage vor Kursbeginn
missen wir eine Verwaltungsgebiihr von 20 Euro erheben.
Kann lhr Platz nicht mehr vergeben werden, missen wir
zusatzlich die Ausfallgebiihr in Rechnung stellen, die uns
das Tagungshaus verrechnet.

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt!
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Anmeldung

Grundlage zur Anmeldung ist ein personliches Gesprach
mit der didzeanen Ansprechpartnerin (Kess-Koordinie-
rungsstelle). Bitte richten Sie lhre Anmeldung schriftlich

bis spatestens 14. Februar 2012 mit folgenden Angaben:

Vorname ¢ Name ¢ Geburtsjahr ¢
Stralle ¢ PLZ ¢ Ort * Telefon ¢ E-Mail e
berufliche Tatigkeit bzw. Ausbildung / Erfahrung
mit Kleinkindern und Erwachsenen

an die jeweilige Koodinierungsstelle in den Diozesen.

Veranstalter/Anmeldung:

Koordinierungsstelle Erzbistum Bamberg
-h Hauptabteilung Seelsorge
Erwachsenenpastoral

Fachbereich Ehe und Familie

Angelika Vogler

Jakobsplatz 9 ® 96049 Bamberg

Tel: 0951 /502 - 626 ® Fax: 0951 / 502 - 584
e-mail: angelika.vogler@erzbistum-bamberg.de
Home: www.familie.erzbistum-bamberg.de

in Kooperation mit der KEB - Kath. Erwachsenen-
bildung im Erzbistum Bamberg

oder

<D Koordinierungsstelle Bistum Eichstatt
.C:l Katholischer Deutscher Frauenbund (KDFB)

LF BJ Diozesanverband Eichstatt e. V.
Heidi Maier

QEST Pedettistr. 4 ® 85072 Eichstatt
Tel.: 08421 / 50-671 * Fax: 08421/9897988
e-Mail: hmaier@frauenbund-eichstaett.de
Home: www.frauenbund-eichstaett.de

in Kooperation mit dem Referat Ehe und Familie
im Bistum Eichstatt
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Der Elternkurs , Kess-erziehen” wird seit langem mit groRem
Erfolg fur Eltern von 2-10 Jahrigen angeboten.

Mit diesem Jahr wird das Angebot erganzt um einen Kurs fir
Eltern von 0-3 Jahrigen. “Kess-erziehen: Von Anfang an”
eroffnet Muttern und Vatern Wege zu einem entspannten
und erlebnisreichen Miteinander mit ihren kleinen Kindern.

Der Elternkurs
starkt die Eltern-Kind-Beziehung von Anfang an

orientiert sich am Erfahrungsschatz der Eltern und
nimmt Positives in den Blick

regt ein besseres Verstandnis der Eltern fir die
Bediirfnisse und Signale ihres Kindes an und fuhrt
damit zu mehr Gelassenheit und Freude am
Eltern-Sein

unterstitzt die Eltern in ihrer Erziehungskompetenz
und hilft, notwendige Grenzen klar zu setzen

verbessert die kommunikativen Fertigkeiten
fordert die Selbstverantwortung des Kindes

ermutigt die Eltern, sich selbst “Oasen im Alltag” zu
schaffen und mit dem Partner/in oder anderen ein
Team zu bilden

Der Elternkurs umfasst 5 Einheiten mit je ca. 2 Stunden und
wird durch ortliche Veranstalter, z.B. Pfarrei, Kindertages-
statte ... organisiert. Die ausgebildete Kess-Referentin
gestaltet anhand des Kurskonzepts folgende Themen-
schwerpunkte:
Ein neues Leben beginnt - Beziehung aufbauen
Ermutigt die Welt erkunden - Selbststandigkeit férdern
Kompetenz erleben - Konfliktsituationen kess angehen
Selbstbewusst werden - Fir sich sorgen
Ich bin ich - Gemeinschaft leben
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Die Ausbildung

Die Schulung qualifiziert, den Elternkurs “Kess-erziehen: Von-
Anfang an” als Referent/in durchzufiihren. Die Kursleiter/in-
nenausbildung umfasst drei Ausbildungsblocke. Die
erfolgreiche Teilnahme an der gesamten Kursreihe wird mit
einem Zertifikat bescheinigt.

I. Elternkurs "Kess-erziehen: Von Anfang an”
- Konzeption und Inhalte des
Elternkurses (Einheiten 1-3)
- entwicklungspsychologische Aspekte

Il. Ermutigendes Miteinander
- Entwicklungsprozesse anstoRen
- Kooperation starken (Einheiten 4 und 5)
- Forderliche Kommunikation

lll. Elternkurs-Praxis: Leitungskompetenz und
Organisation
- Den Elternkurs durchfthren, erleben,
reflektieren
- Organisation und weiterflihrende
Angebote

Jede Kurseinheit beinhaltet Informationen tGber die Entwick-
lungen und Bediirfnisse von Kleinkindern, kurzen Ubungen,
Demonstrationen, Selbstreflexionen und Anregungen fir die
praktische Umsetzung.
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Erfahrung in der Leitung von Gruppen
Erwachsener

Erziehungserfahrung durch die Arbeit mit Kindern
im beruflichen Zusammenhang oder mit dem
eigenen Kind

Bereitschaft an allen drei Ausbildungsblécken und
an der Evaluation des Elternkurses teilzunehmen

Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit Tragern
katholischer Familien- und Erwachsenenbildung

Mit finanzieller Férderung {iber die @AKF
durch das Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Der Kurs wurde von
der AKF-Arbeitsgemeinschaft fiir Kath. Familienbil-
dung e.V., Bonn, in Kooperation mit dem Familien-
bund der Katholiken, Di6zese Wiirzburg, im Auftrag
des Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen entwickelt.
Weitere Informationen zu Kess-erziehen erhalten
Sie unter www. kess-erziehen.de



