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Kurs . Kess-erziehen™ bietet Ermutigung
und Hilfestellung fiir den Erziehungsalltag

Eltern erziehen besser

oll des Lobes waren die
\ z Teilnehmennnen des El-
temkurses Kessserzies
hen™ im Plameentrum 5t Leon-
hard in Bremengiitbach, als sie am
letsten der insgesamit fint Abende
gemeinsam  surickblickten: Ein
Kurs, der sich gelohnt kot und fiir
viele Eltern inieressant war™ oder
eh bin sensibilisiert worden im
Umgang mit meinen Kindem™ wa-
e Reshmees der  Teilnehmer.
Fwei andere Miter meinten | Es
ist put Fu wissen, dass es anderen
Eltern auch so geht* und ch fh-
le mich durch den Kurs l'u:hlulij::l.“
Meger Kurs, in 2009 bereils
der ziehle vom Familienbund der
Katholiken und Katholischer El-
terechaft Dewtschlands 1m Ere-
bistum Bamberg, war auf Wunsch
der Eltern-Kand-Ciruppe  Brenen-
gibbach zustande  gekommen;
ieilnchmen konnien aber auch an-
dere Interessierie.

Fiinf Abende

Leder Kurs st ctwas anders,
etwas  Individuelles™, meint  die
Kuraleiterin  Casmen  Stappenba-
chier, trotz des festen Aulbaus:
finf Abende mit je cinem Thema.
Denn niche ich, sondern die Elemn
gimd die besten El:p-cl.‘ll;ll im LUlm-
gang mt thren Kinderm. ™ [Dezhallk
bringen sich die Eliern oft 1n den
Kurs ¢in, tauschen posifive wund
pegative Erfohrungen aus threm
amstrengenden  BErziehungsalltag
aus, diskuteeren und lachen mof-
emander und  versuchen, mn
Unferstiitzung  der  Kursleitung
eingefahrene Verhaliensmusier an
sich sowie den anderen zu erken-
nen und aufzubrechen, um be
kinftigen Konflikten bewussi und
angemessen #u handeln.

Erzichung ixt heute schwieng
geworden. Mit Kindern respekt-

voll, pannerschaftlich um-
mugehen und thnen dabei
dic nétigen Grenzen @
setoen ist ein Balanceakt,
der micht beicht Gl Die
whess S Kurse wollen @-
nen demokrabsch-respekt-
vollen Erzichungssul for-
dermn und laden Eltermn em,
i Erziehungsalliag inne-
ahalten, um auf die Be-
gichung #u ihren Kindem
und deren  Stirken 2u
sehauen,

In fimf sweistimdigen
Einheiten  erfahren  die
leilnehmer, welche sozia-
len Grundbediarinizse Kin-
der haben, was hinter <ti-
remden  Verhallensweisen
threr Kinder stecken kann
und wie sie in emer Kon-
fMiktsimation sinnvoll rea-
gieren kinnen. In Rollenspeelen
erleben sie verschiedens Maghch-
keiten, Konflikte zu entschiirfen
und Probleme pememsam mit den
Kindemn zu Hsen.

[re Eltern werden aber auch
crmutigl, sul zich und ihre Bedidrf-
nigse #u achten. Denn nur zufrie-
dene, ausgeglichens Menschen
kbnnen thren Kindern cine pogiti-
v Lebenseinstellung  wermitteln
sowie Girundvertrasen und sozia-
les Emplhinden weitergeben. Dies
sl Fenitrale .-’up-ckll; diex christ-
lichen  Menschenbildes — und
Grundvoraussetzung  einer reifen
Relygrosiiat,

Im Plarreentrum  Brefengab-
bach beginnt der letzte Kursabensd
wieder mit einer Reflexion: Wie
151 ¢s in der vergangenen Woche
gelowfen? Wie bin wch mit Kon-
flikten umgegangen? Dhie Mitler
sitzen im Stuhlkreis und erzdhlen
ohne Scheu von sich, von Riick-
schliigen und Fontschritten.

Abenden die aufgeworfenen Fragen zur Erziehung ihrer Kinder,

WDieses Mal war ich beim
Sonntagsessen  gedubdiger mnt
memen Kindem am Tsch geses-
sen = o5 gab weniger Konflikie!™
erziblt eme Mutter. Eme andere
benichtet, wie es thr gelungen 151,
in einer Stresssituation bewusst
herunterzufahren, nehig @=u bleiben
und micht wie friher gleich lospu-
dongemm.

Mit Sorgen nicht allein

D Kursleiterin freut sich dber
die vielen positiven Rbckmeldun-
;‘.u:n. et TH:F.'II!E“::E E‘l‘fahl‘ullgni
i._;_n.::ﬂ S cinlnh] 2 ¢i.|!| witd Kihl
Riﬂm.‘l"llii.lﬂ,!. Anich andere Teilneh-
Mménnnen :m:ll.!l.m sach mit Bal #u
Wort. Man diskutiert, scheret und
mierkt, dass man mil seinen Sorgen
necht alleme st

Der Elternkurs Kess-eroe-
hen™  wurde wvon  Phdagogen,
Theologen und Psychologen aus
der Eredibzese Freiburg, basierend
auf der Individualpsychologie

Gemeintam besprachen die Eltern mit Kurtleiterin Carmen Stappenbacher an fdnf
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von Alfred Adler, entwickelt. Er
wendet sich an Mitter und Vater
mit Kindern rwischen swel und
gwill  Jahren. Ex wird  eine
Kursgebiihr erhoben, dafiir gibt es
em Ehemhbandbuch gratis mat vie-
len Informabonen, Lusammientas-
sungen und Anregungen fiir au
Hause.

Organisiert  und  finanziell
unterstiitzt  werden die Erzie-
hungskurse such wvom Familien-
bund der Katholiken ond der
Katholischen Ehernsclafi im Erz-
bistum Bamberg. Der KED-
Didigesanbeanftragten Beatrix
Funk i.:,l.'h[ i il den Kuraen da-
rum, Elern in ibrer Erzichungs-
|-.;|.m.1|1-::|:1.:|1..l: Fu Adrken: Es 1{"14 £l
nen slarken Trend wur auberhdius-
lichen Erzichung. Viele Ehem
sind verunsichent und  glauben,
dasz  professionelle Krifie ihre
Kinder generell besser ermehen
als spe selbst ~ und das st falsch!™

Eva Lederer



