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AUS DEN REGIONEN

Abenteuer Pubertat - ein neuer Elternkurs der Katholischen Erwachsenenbildung

»Es gibt keine Patentrezepte bei der Erziehung*

ieben Miitter sitzen zusam-
S men mit Kursleiter Gerhard

Mall im Stuhlkreis und be-
richten zu Beginn des vierten Kurs-
abends, wie es die vergangene Wo-
che lief. ,Irgendwie geht es jetzt
besser zu Hause, meint mein 16-
jéhriger Sohn* — mit diesen Worten
freut sich eine der Kursteilnehme-
rinnen des neuen fiinfteiligen
KESS-erziehen  Aufbaukurses
»Abenteuer Pubertit“ iiber die er-
sten Friichte ihrer Fortbildung in
Sachen Erziehung.

Die Nachbarin nickt zustim-
mend: ,,Letzte Woche verlief bei
uns ruhig. Ich denke, es passt
jetzt!“ Eine dritte Mutter berichtet:
,»Ich habe mich bemiiht, ruhig zu
bleiben, wenn Konflikte eskalier-
ten. Manchmal bin ich rausgegan-
gen, hab’ mich im Garten abrea-
giert.

Konflikte mit pubertierenden
Jugendlichen zu entschérfen und
Probleme zu l6sen, war Thema der
vorangegangenen Kursstunde ge-
wesen. Die Miitter hatten zundchst
fachliche Informationen als Hinter-
grundwissen erhalten und dann
praktische Erziehungstipps fiir zu
Hause bekommen. Die sollten sie
gleich einmal ausprobieren und
Veridnderungen im Verhalten beob-
achten.

Die Frauen erzihlten an diesem
Abend offen und lebendig. Sie
tauschten gegenseitig Erfahrungen
aus und stellten Fragen, die der er-
fahrene Kursleiter ausfiihrlich und
mit anschaulichen Beispielen be-
antwortete. Man spiirte: Der Aus-
tausch in der Gruppe tut ihnen gut.
Zu merken, es geht auch anderen so
im oft anstrengenden Familienall-
tag mit Teenies, entlastet.

Elternsein ist schon — und
manchmal auch ganz schén an-
strengend. Besonders in der Puber-
tit. Eltern in dieser Zeit des Um-
bruchs unterstiitzen will der relativ
neue Kurs ,,KESS erziehen: Aben-
teuer Pubertit“. Angeboten wird er
von der Katholischen Erwachse-
nenbildung in der Stadt Bamberg
e.V.  Der Kurs ist fiir Eltern von
Kindern und Jugendlichen im Alter
von zehn bis 18 Jahren gedacht und
umfasst fiinf Abende. Er bietet
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Erfahrungen im Gesprach aus.

mehr als Super Nanny und Erzie-
hungsratgeber.

Der Kurs ,,KESS erziehen:
Abenteuer Pubertdt® wurde im
Herbst 2010 erstmals in Bamberg
angeboten. Er ist dhnlich struktu-
riert wie der bekannte Grundkurs
»KESS erziehen* fiir Eltern von
Kindern zwischen zwei und zehn
Jahren. Entwickelt wurde er eben-
falls von der Arbeitsgemeinschaft
fiir katholische Familienbildung in
der Erzdiozese Freiburg mit dem
Ziel, Eltern in ihrer Erziehungsar-
beit zu stirken. Es ist ein praxis-
orientierter Kurs, basierend auf ei-
nem individualpsychologischen
Ansatz.

Im Unterschied zum Grundkurs
geht es um neue, altersgemiBe
Fragestellungen: Der Kurs setzt an
konkreten Erziehungssituationen
an, wobei sich die Eltern gerne per-
s6nlich einbringen kénnen. Er zeigt
den Eltern Wege auf, wie es gelin-
gen kann, dass Jugendliche sich mit
ihrer Unterstiitzung zu eigenstindi-
gen, verantwortungsvollen, koope-
rativen und lebensfrohen Menschen
entwickeln. ,,Pubertdt und Sexua-
litdt sind wichtige Themen dieser

Teilnehmerinnen des neuen Elternkurses ,,KESS erziehen — Abenteuer Pubertat” im Bistumshaus St. Otto tauschen

Phase“, erldutert Gerhard Mall.
Die Jugendlichen verdndern sich
korperlich, miissen sich erst zurecht
finden in ihrem neuen K&rper. Vie-
le machen sich Sorgen, ob sie at-
traktiv sind. Es gibt viel Neues,
auch fiir die Eltern. Wichtig ist auch
die Wertevermittlung.

Die fiinf Abende befassen sich
mit folgenden Themen: Veridnde-
rungen wahrnehmen — die sozialen
Grundbediirfnisse der Jugendlichen
sehen. Achtsamkeit entwickeln und
klar Position beziehen. Dem Ju-
gendlichen das Leben zutrauen und
Halt geben. Das positive Lebensge-
fiihl stirken und Konflikte ent-
schirfen sowie Kompetenzen der
Jugendlichen sehen und das Leben
gestalten. Ein Elternhandbuch zum
Kurs fasst die wichtigsten Aussa-
gen zusammen und enthidlt Ar-
beitsauftrige zum Nachdenken und
Beobachten fiir die ndchste Stunde.

,Es gibt keine Patentrezepte bei
der Erziehung*, erklédrt Kursleiter
Mall. ,,Mit dem Kurs werden Spu-

ren gelegt, gehen muss man den

Weg selbst“. Es gehe darum, fiir
sich selber und seine Kinder einen
Weg zu finden und zu versuchen,
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ihn in der Familie umzusetzen, so
Mall.

Wie beurteilten die Miitter den
Kurs? ,, Ich arbeite nun bewusster
an mir selbst®, erklért eine Frau am
Ende des letzten Abends. ,,Ich re-
flektiere, was wichtig war. Es arbei-
tet an einem. Das ist ein Prozess,
der ldnger lduft.“ Fiir eine andere
Mutter war es besonders schon,
wenn die anderen aus dem Leben
mit ihren Kindern erzihlten. Scha-
de fanden es alle Teilnehmerinnen,
dass der Kurs nun schon zu Ende
war. Deshalb wollen sie sich mit
dem Kaursleiter in einem halben
Jahr wieder treffen und sich noch
einmal iiber die Wirkung des El-
ternkurses austauschen.

Eva Lederer

S Im Herbst 2011 gibt es den
ndchsten Kurs ,,KESS erziehen
— Abenteuer Pubertadt” im
Bistumshaus St. Otto am
Heinrichsdamm. Interessierte
Miitter und Viter konnen sich
anmelden unter der Telefonnum-
mer 09 51/ 9 23 06 70. Weitere
Infos unter www.keb-stadt-bam-
berg.de.



