Hiermit melde ich mich zum Kurs
.Kess-erziehen: Hand in Hand"
verbindlich an:

Name, Vorname

[ ] Elterngeneration

[ ] GroRelterngeneration

Datum, Unterschrift:

Unsere sechs Kurstermine sind am:

30.09.2009 07.10.2009
14.10.2009 21.10.2009
28.10.2009 11.11.2009

Jeweils mittwochs von 10 bis 13 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Veranstalter und Kursort:

Mehrgenerationenhaus -
. Generationen
Neustadt an der Aisch Haus

Ansbacher Strafle 6
91413 Neustadt an der Aisch 7
Tel.09161-8889 -0 *
Fax 0 91 61 - 88 89-20 caritas
e-mail: wunderlich@caritas-nea.de
Internet: www.caritas-nea.de

oder direkt:
www.mehrgenerationenhaeuser.de/
neustadt-aisch

Referentin:

Angelika Schwarzbach

Kosten:

40,- Euro (pro Person)
(zusdtzlich 8 € fiir Kurshandbuch zum Kurs)

Neustadt an der Aisch
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Einladung zum Kess-kurs

fir Eltern und GrofBeltern



Ein Kurs fiir Mitter und Grofmiit-
ter, Vdter und Grofvdter und an
Erziehung Interessierte von Kin-
dern im Alter von 2 - 10 Jahren

(GroB-)Elternsein ist schén - und
manchmal ganz schon anstrengend.
Wie kann das gehen: Kinder erzie-
hen, ohne sich stdndig in Auseinan-
dersetzungen und Machtkdmpfe zu
verhaken? Und das mit einer
gesunden Portion Gelassenheit und
Selbstvertrauen und so, dass unse-
re Kinder eigenstdndig, verantwor-
tungsvoll und lebensfroh werden?

Der Mehrgenerationenkurs Kess-
erziehen bietet kein Patentrezept,
aber eine gute Richtung.

In diesem Kurs lernen Sie mithilfe
von Impulsen, Ubungen und im ge-
meinsamen Entwickeln und Auspro-
bieren von Erziehungsfertigkeiten
mit anderen Thre Kompetenzen und
Fertigkeiten in der Erziehung zu
vertiefen und zu erweitern.

Darum geht es im Kess-Kurs:

e Erziehungsziele
dndern sich

e Kinder verstehen
e Grenzen setzen
e Kinder ermutigen
e Konsequent sein

e Kooperation entwickeln
-mit den Kindern
-im Miteinander der
Generationen

Kess-erziehen wurde entwickelt von der
Arbeitsgemeinschaft Katholische Famili-
enbildung, Bonn e.V.

Weitere Infos zum Kurs:
www.kess-erziehen.de

Absender:

Caritasverband Scheinfeld und Landkreis

Neustadt a.d. Aisch - Bad Windsheim e.V.

Mehrgenerationenhaus Neustadt a.d. Aisch

Ansbacher Strasse 6

91314 Neustadt a.d. Aisch



