
 
EPL – Ein Partnerschaftliches 
Lernprogramm 
Kursleiter – Ausbildung 
 
ZIEL 
 
Das zentrale Anliegen von EPL ist es, den 
Paaren grundlegende Kommunikations- und 
Problemlösefertigkeiten zu vermitteln, mit deren 
Hilfe sie alltägliche Gespräche, Absprachen und 
zukünftige Probleme besser angehen und so 
ihre Beziehung zufriedener und glücklicher 
gestalten können. 
Die Effektivität von EPL für Paare hängt also 
wesentlich von der Kompetenz der jeweiligen 
Kursleiter ab, den Paaren diese 
Kommunikations- und Problemlösefertigkeiten 
nahe zu bringen. In den in EPL-Seminaren 
zahlreichen praktischen Übungen gilt es im 
richtigen Moment auf die richtige Art und Weise 
positiv unterstützend im Paargespräch zu 
intervenieren. 
Diese Kompetenz gilt es, Ihnen in der Kursleiter-
Ausbildung zu vermitteln. 
 
 
INHALT UND ARBEITSWEISE 
 
An zwei Wochenenden zu je drei Tagen werden 
die EPL-Gesprächsregeln, Verhaltensmuster 
und Interventionstechniken gelernt und 
eingeübt, entsprechend den Inhalten und dem 
besonderen Aufbau der EPL-Kurse: 
 

1. Sprecher- und Zuhörerfertigkeiten 
2. Gefühle offen ansprechen 
3. Probleme lösen 
4. Erwartungen an die Partnerschaft 
5. Intimität und Sexualität 
6. Wertvorstellungen und Glauben 

 
Der Schwerpunkt des ersten Wochenendes 
besteht aus Kleingruppenarbeit, die der 
praktischen Einübung der Gesprächsregeln usw. 
dienen. 
Im zweiten Wochenende wird zusätzlich die 
selbständige Durchführung eines EPL-Kurses 
als Kursleitende geübt und besprochen. 

 
AUSBILDERINNEN 
 
Gabriele Flügel und Monika Zwiesele-Natterer 
 
 
ABLAUF DER WOCHENENDEN 
 
Freitag 
 
ab 14.00 Uhr kleiner Imbiss, Kaffee 
 
14.30 Uhr Unterrichtseinheit 
bis 18.00 Uhr 
 
  gemeinsames Abendessen 
 
19.00 Uhr  Unterrichtseinheit 
bis 21.00 Uhr 
 
Samstag 
 
9.00 Uhr Unterrichtseinheit 
bis12.30 Uhr 
 
  gemeinsames Mittagessen 
 
ab 14.30  Kaffee, Tee 
 
15.00 Uhr Unterrichtseinheit 
bis 18.30 Uhr 
 
  gemeinsames Abendessen 
 
19.30 Uhr Unterrichtseinheit  
bis 21.00 Uhr  
 
Sonntag 
 
9.00 Uhr Unterrichtseinheit 
bis 12.30 Uhr 
 
  Gelegenheit zu Mittagessen 
 

 
VORAUSSETZUNGEN  
 

 Erfahrung im Umgang mit Gruppen und / 
oder Paaren, ggf. pädagogische oder 
ähnliche Ausbildung 

 Bereitschaft, sich bei der Begleitung von 
Paargesprächen inhaltlich 
zurückzunehmen 

 Fähigkeit, direktiv in ein Gespräch 
eingreifen zu können 

 Bereitschaft, sich auf die feste Struktur 
des Kurskonzeptes einzulassen. 

 
ERLANGUNG DES EPL-ZERTIFIKATES  
 
Die erfolgreiche Absolvierung der Kursleiter-
Ausbildung führt zur Erlangung des Zertifikates. 
Voraussetzungen für den Erfolg sind: 
 

 Vollständiges Absolvieren der Ausbildung 
 Fähigkeit schnellen Erfassens von Paar-

gesprächsverläufen und raschen, 
direktiven und nicht-inhaltlichen 
Eingreifens 

 Fähigkeit, mittels Intervention vor 
negativen Gesprächsabläufen zu 
schützen bzw. positives 
Gesprächsverhalten zu fördern 

 Kompetenz der schlüssigen Darstellung 
des EPL-Kurskonzeptes anhand des 
sogenannten „Kursleiter-Manuals“ 
(Arbeitsmaterial) 

 
RECHTE UND PFLICHTEN 
 
Erfolgreiche Absolventen der Ausbildung 
verpflichten sich, mindestens 5 Trainings im 
Auftrag der Evang.-Luth. Landeskirche 
durchzuführen (siehe Erklärung). 
Das Zertifikat berechtigt zur Durchführung von 
EPL-Kursen für Paare nach dem Kurskonzept 
Das Zertifikat verpflichtet zur jährlichen Teilnahme 
an einer eintägigen Supervisionsveranstaltung für 
EPL-TrainerInnen. 



EPL – Ein Partnerschaftliches 
Lernprogramm 
Kursleiter – Ausbildung 
 
 
VERANSTALTER 
 
Amt für Gemeindedienst 
Familienarbeit / EPL 
Sperberstr. 70 
90461 Nürnberg 
 
in Kooperation mit 
 
Erwachsenenpastoral im Erzbischöflichen 
Ordinariat Bamberg 
Jakobsplatz 
96049 Bamberg 
 
 
KOSTEN 
 
430 € gegen Rechnung und Vorauszahlung; 
bei Abmeldung ohne wichtigen Grund bis 3 
Wochen vor Beginn der Ausbildung 230€, 
danach 370€, wenn jeweils kein/e 
Ersatzteilnehmende/r zur Verfügung steht.  
Selbstzahler 980 Euro  
(ohne Verpflichtungserklärung), 
Rücktrittsbedingungen analog 
 
 
ANMELDUNG UND FRAGEN   
 
Evelin Göbel im Amt für Gemeindedienst 
0911-4316-224 oder  
Yvonne Jankic 
0911 4316-223 
Fax 0911-4316-222 
familienarbeit@afg-elkb.de 

 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
erreichen Sie das Amt für Gemeindedienst: 
 

Vom Hauptbahnhof U-Bahn Linie 1 oder 11 in 
Richtung Langwasser, Station "Frankenstraße“. 
Dort verlassen Sie den Bahnsteig in Richtung 
„Sperberstraße“ und nehmen den Ausgang 
„Lothringer Straße“. Sie gehen dann rechts in 
die Lothringer Straße und gleich wieder Rechts 
in die Huldstraße. An der Ecke 
Huldstraße/Sperberstraße befindet sich der 
Eingang zum Amt für Gemeindedienst. 
 
Hausadresse: 
Amt für Gemeindedienst  
in der Evangelisch-Lutherischen Kirchen in 
Bayern 
Sperberstr. 70, 90461 Nürnberg 
Tel. (0911) 43 16-223, Fax (0911) 43 16-222 
e-mail: familienarbeit@afg-elkb.de 
 
Postadresse: 
Amt für Gemeindedienst 
in der Evangelisch-Lutherischen Kirche in 
Bayern 
Postfach 44 04 65, 90209 Nürnberg 

Ausbildung 
zur / zum 
 
EPL – Kursleiter / in 
 
 
 

 
    

Nürnberg 
11. bis 13. Februar 

2011 
sowie 

25. bis 27. Februar 
2011 

 
 

   


