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Wie ,, Schwester”
Lucie unsere Gaste
gliicklich macht

Besuch auf vier Pfoten

Wenn unser Hospiz- und Therapiehund Lucie die Gastezimmer betritt, sieht
man in allen Gesichtern ein Lacheln. Lucie ist ein Bernhardiner/Berner-
Sennen Mix, 74 cm groll und wiegt 50 kg. Das hindert die ruhige und
liebenswerte Hiindin jedoch nicht daran, sich in die Betten der Gaste zu
kuscheln. Natirlich nur, wenn sich die Géaste das winschen und in
Begleitung mit Frauchen Ramona Ernst. Ramona ist unsere Kollegin in der
Pflege und zudem Mitglied des ASB Besuchshundedienst Coburg Land. Alle
14 Tage kommen die ASB Hunde ins Hospiz. Ob groR oder klein, sie bereiten
unseren Gasten mit ihrem Besuch eine groRRe Freude. ,Das Besondere an
Lucie ist, dass sie sehr menschenbezogen und einflihlsam ist, gute Energie
verbreitet und mit ihrer Anwesenheit schwerkranke Menschen beruhigen
kann. Sie gibt jedem Gast das Gefihl, der wichtigste Mensch auf der Welt zu
sein”, so Frau Ernst. Das Wirkungsspektrum der tiergestlitzten Therapie ist
grofls — von der Verbesserung des Wohlbefindens und der Lebensfreude, der
Reduktion von Angst und Depressionen lber eine beruhigende Wirkung und
muskuldre Entspannung bis hin zur Senkung des Blutdrucks und des Pulses.
,Nach den Besuchen mit Lucie sind unsere Gaste glicklicher und
zufriedener, alle haben ein Strahlen im Gesicht. Ich sage immer, ein
Hundebesuch, das sind Streicheleinheiten fiir die Seele”, so Ramona Ernst.

Gemiitlichkeit zu zweit

Ramona Ernst und Therapiechund Lucie

FEditorial

Liebe Leserinnen und Leser,

wir blicken auf eine besinnliche und
sehr festliche Weihnachtszeit 2018
zurtck, die von unseren Gasten und
deren Angehorigen als dulRerst
angenehm und wertvoll empfunden
wurde.

Auch im Jahr 2019 méchten wir Sie
einmal im Quartal mit
Informationen aus dem Hospizalltag
versorgen. Diesmal berichten wir
Uber ,Lucie”, eine 50 Kilo Fell Nase
und Begegnungen mit dem ASB -
Wiinschewagen.

Das Sel3lacher Mannerballett
,Mauerschwalbchen” hat am

28. Februar die Faschingssaison im
Hospiz eingeleitet. Ausfiihrlich
werden wir hiertber in unserer
nachsten Ausgabe berichten.

An dieser Stelle méchte ich allen
Spendern und Unterstitzern
DANKE sagen. Alle Spenden helfen
uns, auch kinftig unsere Gaste und
deren Angehdorigen im Sinne des
Hospizgedankens begleiten zu
konnen. Ich freue mich, wenn Sie
uns auch weiterhin gewogen
bleiben.

Herzliche GriRe
Simone Lahl - Hospizleitung
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Der ASB Wiinschewagen erfiillt letzte Wiinsche unserer Géste

Am 24.01.2019 fand unser erster 6ffentlicher Vortrag im Hospiz statt.
Florian Eckardt, Verbandsreferent beim ASB Coburg Land, stellte den
Winschewagen vor. Der Wiinschewagen erfillt Menschen in ihrer
letzten Lebensphase besondere Herzenswiinsche. Diese sind
unterschiedlich — oft sind es aber kleine Wiinsche, wenn es auf das
Lebensende zugeht. In Deutschland gibt es bereits 16 ASB-
Winschewagen. Seit Dezember 2018 gehort der Winschewagen
Franken auch dazu. Bei Wiinschen unserer Hospiz Gaste machen wir
zusammen mit dem ASB alles Erdenkliche moglich, dass diese erfillt
werden. Bisher wurden gemeinsam schon zwei Fahrten organisiert —
ein Gast wiinschte sich, noch ein letztes Mal mit der Familie am
Froschgrundsee Essen zu gehen, wahrenddessen der Wunsch eines
anderen Gastes war, noch einmal nach Hause zu gehen. Wir danken
dem ASB fiir diese tolle Moglichkeit, unseren Gasten eine letzte groRRe
Freude zu machen und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit.

Florian Eckardt ASB Wiinschewagen

Riickblick auf die Advents- und Weithnachtszeit

,Weihnachten wird in unserem Hospiz genauso gefeiert wie zu
Hause”, so Simone Lahl, die Hospizleiterin. Bereits in der
Vorweihnachtszeit gab es viele Veranstaltungen. Chore kamen,
Weihnachtslieder wurden gesungen, der Nikolaus besuchte unsere
Gaste und es wurden fleiBig Platzchen von unseren Ehrenamtlichen
gebacken. Als kleines Highlight hatten wir eine Harfenspielerin zu
Besuch, die unsere Gaste mit wunderschoner Musik begeisterte. Kurz
vor Heiligabend wurde noch ein Krippenspiel aufgefihrt und es fand
eine Weihnachtsandacht fiir die Gaste und ihre Angehorigen statt.
Dem Hospiz-Team war es wichtig, jedes Adventswochenende ein
kleines weihnachtliches Event zu bieten, so dass jeder Gast, auch bei
kurzer Verweildauer, die weihnachtliche Stimmung noch einmal
spliren konnte. Der Heiligabend wurde mit vielen Angehorigen, gutem
Essen und individuellen Geschenken gefeiert. Die darauffolgenden
Feiertage waren gemditlich und besinnlich — eben genau wie zu Hause.

1,725.04.2019, 18:30 — 19:30 Uhr
Vortrag: ,,Ruhe finden in der Natur —
der Ruhewald Schloss Tambach stellt
sich vor”
Referentin: Frau Friederike Reul

Kostenfreie Veranstaltung, Spenden
sind willkommen. Anmeldung
erforderlich bis 19.04.2019,
Tel.: 09561 — 3292520 oder per E-Mail:
hospiz@caritas-pflege-coburg.de
1,704.05.2019, 10:00 — 16:00 Uhr
Tag der offenen Tir der Caritas im
Seniorenheim St. Josef

Alle Informationen zum Hospiz erhalten

Sie am Stand in St. Josef.

(Kiikenthalstr. 19, 96450 Coburg)
1,727.06.2019, 18:30 — 19:30 Uhr
Vortrag: ,,Musik, ein Begleiter”

Referentin: Frau Gudrun Jensch,
Musiktherapeutin in unserem Hospiz

Kostenfreie Veranstaltung, Spenden
sind willkommen. Anmeldung
erforderlich bis 21.06.2019,

Tel.: 09561 — 3292520 oder per E-Mail:
hospiz@caritas-pflege-coburg.de

Was die Raupe das Ende der Welt
nennt, nennt der Rest der Welt

Schmetterling.
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