

ein familienpädagogisches Angebot in der Caritas- 

Familienferienstätte St. Heinrich und Kunigunde
Gelungene Kommunikation kommt allen Familienmitgliedern zugute. 
Daher ist auch die ganze Familie zur Teilnahme eingeladen.

Kinder erleben ihre Eltern als Vorbild, Eltern einen entspannten Umgang miteinander und mit den Kindern. Tipps und praktische Übungen sollen uns in das Thema einführen und Gelegenheit geben, Erfahrungen im Tun zu sammeln. So können sich Eltern und Kinder im Lauf der Zeit auf ihre Familiensituation abgestimmte Bausteine erarbeiten auf die sie im Alltag zurückgreifen können.
Inhaltlich befassen wir uns mit den Themen:
Meine Rolle in der Familie

Gefühle sind wichtig!

Aktives Zuhören

Anerkennung oder Konfrontation

Familienkonferenz oder Runder Tisch

