WWW.PDFMAILER.DE W & K SOFTWARE

Das umweltfreundliche Biiro

i

= Fortbildung ftr
Pfarrsekretarinnen/Pfarrsekretare
2008

Klaus Schwaab, Dipl. Ing, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg



http://WWW.PDFMAILER.DE

WWW.PDFMAILER.DE W & K SOFTWARE

mwelt tnd Blro ™2

R aumkima

— Azl
\Jf = oychte

rapler

=lemperatur
—FEne ergieverbrauch =l uftbewegung

Ao —Elektrosmog

—Schadstoffe

=[oner
=f|nrichtung
—Gerateeinkauf =Gebrauchsgegenstande

Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg



http://WWW.PDFMAILER.DE

WWW.PDFMAILER.DE W & K SOFTWARE

"'l‘._

SDEAbeste Abfall 2

e Abfal Recyeling
e = ENNEN

—\/erwertungsguote liegt el
70%

Behalter fur Buro

Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg



http://WWW.PDFMAILER.DE

REIPIEIVETDIrauci el 2508/ PErson™

S VEHMEICEN =Pirektrecycling

— féeite Verwenden —Brietkuverts

e lose =Muss alles

= Kommunikation 272 ausgedruckt werden ?

=

- e o,

— i
S
—a— —

—extern ==Recycling besser?

Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg



http://WWW.PDFMAILER.DE

WWW.PDFMAILER.DE W & K SOFTWARE

-_....

PAPIEr = Umwelthelastung/t

—Energigyergeticg T _WelsSgiygig el i

= =

Fossiler Ressourcenbedarf
[kg Rohdl-Aquivalenteit Papier] Prozesswasser
[t Papier]

00

250

i
}il

200 +

150

100

a0

1 Primar 2 Primar 3 Sekundar
Mord Sad D

3 Sekundar
o

2 Primar
Sud

1 Primar
MNord

B HolziAlipaper @ZellstoffiDIP @ Transpeort Zelisteff @ Papier

B Holz/Akpapier B Zelstof@DP O Transport Zefstoff B Papeer

Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg


http://WWW.PDFMAILER.DE

WWW.PDFMAILER.DE

--.,_:‘.

W & K SOFTWARE

RECYCIING schont, vielfachnwartm: 2=

=Storungen
— DIN Normen
— Testergebnis der Uni ZUrich
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ERTAPPTE STROMRAUBER

Jahrliche Kosten der Leerlaufveriuste
{1Watt Leistungsaufnahme im Daverbetrieb wurde mit 1d& Eoro im Jahr kalkdiert )

HiFi-Anlage
| Scannec

Leerlaufverst = 15 Watt [y

Aufteilung des Stromverbrauchs eines Tintenstrahldruckers
bei der Erstellung von 10 Seiten pro Tag

Druckvorgang
1%

standby
Ab%

Leedaufverlust = 21 Watt
— 21,90 &fJahr

[V D-5Spieler

— PC-Lautsprecher
<~ q 90 €/Jahr ,_..,u.mnu“‘b“""“
‘Emtenstraa':lq[ucher u,,ﬁu -E,uanr
Farblaserdrucker

= Drucken 1%
= Standby 200 Tage *8 h = 46%
= Schein/Aus Verluste = 53%

Leeriaufveriust = 103 Watt

Leeriaulverist = 5T Watt 150,38 €/Jahr
Festplattenrekorder

Videoprojektor e Lseriatveriust =63 Watt___

Lautsprecher

P'_\_ ———
e e bt es hast =.'i'.l1“
' 29,20 €/Jahr

Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg

DEammanges ek mi mnw

Infarmaienen veon


http://WWW.PDFMAILER.DE

WWW.PDFMAILER.DE W & K SOFTWARE

.“-:‘

gisccnen denl.eerlaufverdtste

S Eleitschaftsschaltung = stand-by
:~'*'e'in aUs
usschalter trennt das Gerat nicht vom Netz
hlender Netzschalter (1-57 Watt)

% Trafo 2|eht

Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter defStradidzese Bamberg



http://WWW.PDFMAILER.DE

PIE’ schaltbare. Steckerleiste

il -

B - —

=6 aul emen Streich
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=PBegqueme Fulthabung
= Stand-hy Ist weg

= mit master und
Permanentfunktion
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g gleoptlonen der der laptop
S fiergieschemas —>andoy
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— h n =50
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=0%
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10 Euro, die sich lohnen!

=/ ejtschaltuhr
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Bt Elektronischem Vorschaltgerét EVG
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== Kein Flackern

5 = - -
- -
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— 15 000 Stunden gegen 1000 Gluhbirne!!!
—Ein/aus alle 1,5 min = kein Problem

— Die Zukunft
=17 €

Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg

W & K SOFTWARE



http://WWW.PDFMAILER.DE

WWW.PDFMAILER.DE

25 W
40 W

BOW . = T1W |

-+ 5W

- TW

W & K SOFTWARE

I5W 'm = 15W

3 100 W —-+ 20W
120 W -+ 23'W
Lampe OSRAM DULUX® EL Glihlampe
LONGLIFE
Leistungsaufnahme 15W 15 W
-~ Anzahl 1 15
~ Brenndauer 15.000 h 15.000 h
. mittlere Lebensdauer/Lampe 15.000 h 1.000 h
Stromverbrauch wahrend der BErenndauer 225 kWh 1125 kWh
Stromkosten bei € 0,13/kWh 29,25 € 146,25 €
+ Lampenpreis! 0,95 € 13,05 €
(1 % 0,05 ) (15 x 0,87 £)
= Gesamtkosten 39,20 € 159,30 €

Einsparung je OSRAM DULUX® EL LONGLIFE 120,10 €

Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg
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geizung.und Klimabelastingss

Wer ist der groBBte Energieverbraucher?

In deutschen Privathaushalten bendétigt Hei i tivkeais
die Heizung durchschnittlich am meisten elzung

erdgas & umwelt
49 %

Warmes o,

Wasser
Haushalts-
8%

gerate
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<=\\/as kann ich
tun?

=3 Schwachstellen

—Bauwerk
Dammung
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AMUENENME: Tiemperaturen

| Nas KORRENWIIR tURL?
v Ermerden: —Stofltften nicht
Kippen

—1° = 6% Energie

—[emperaturkontrolle

—Zeitgesteuerter
Thermostat
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S dividuel) 9
= =< 30

— _ =Augen brennen
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-~ ==Pfanzen =Bakterien haben
__Formaldehyde leichtes Spiel
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=Symptome:
—]| aufende, verstopfte
Nase

. t Wit dann —Chron. Bronchitis
_:-: —hwarz —Haufige Infekte

—-l"__.-."—

—= OSChlmmeIsporen IN —Hautprobleme
der Luft —Schleimhautreizung,
=Si|berfische Hlsteln = Geflhl nach

Kellerasseln trockener Luft

Ursache bekampfen nicht nur Symptome
Klaus Schwaab, Umweltbea
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2L tiocken: =Temperatur und
& IEssel Handtiicher Luftfeuchtigkeit
— Mfithefeuchter >30<60

e -—"Il

_: Jieikedurch trockene . f_|_—|_ygrometer 11.95 €

— Hejzen
—lJrsachen beheben
—1 (ften

—Krank durch Pilze und
Bakterien in Luft
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S VIETSIE entstent
Z'F 00 g Wasser/h
EL110)-80) Liter CO2/h
= IKorpergeruch

= 100 Watt

Chemikalien
= arben
= |eber

sl AAnla

Farben auf Wasserbasis

= \\/le sie vergent
— Stolluftung mehrmals
Durchzug
—Keine ausgasenden
Chemikalien verwenden
= \\/as sie verursacht
— Kopfweh
— Konzentrationsstérungen
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WOHETTKommen Schadsieiie

—\OC =ldignieiltlelg]ile =['VOC= schwerfllchtig
=S L OSen. neuer — Heute verboten!!!
- —Farben POLMl  — Holzschutzanstriche
~ —=Mobel Ml —Fugenmaterial

= —Teppichboden — Klebemittel alter Parkett
=Paustoffe Boden

=Kleber .
— Nach 2-5 Mon. weg EEm——" Weitere Quellen

o OAusdunsten lassen — Scharfe Reiniger
— Desinfektionsmittel

e =Siegel FSC, Blauer Engel

esitzer und Unternehmen der Hol chal

= Hoplz unbeh.
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—igele rfrequente =Hochfrequente

:_etfelder elektrom. Strahlung
— e Stromleitungen —Mobilfunkstationen

_- E|ektrogeréte in Nahe —Handy"s
“':-—: = —Immer wenn Strom —Schnurlos- Telefone

-

.‘_“
—_

uill o — i

= flieRt baut sich ein =pylsen immer!!!

= 3
E 2 ik

Magnetisches Feld auf —WIlan Internet
=va bei Datenfluss
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SlBkiromagnetisches Feld

= Blau <1 mW/m?2
= Rot >100 mW/m=2

- 100 mW/mZ2 = Schweizer
\/ersorgewert
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SIERIOSMOg Grenzwerties

- -

- = Grenzawertin Deutschland:
SHEANVETTE MW/ m= 10 000 mW/m?2

\/orsorg‘éﬁ Schweiz, I | 100
Bezieht sich auf die

IE Fﬁ fur Bauiologie | 0,0001 Erwérmung von
ISiEreIche Korpergewebe:

Andere Auswirkungen gibt es
nicht

Empfehlung:

Angebunden telefonieren

DECT-schnurlosin 1,5 m
Entfernung Schnurlos statt DECT

Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg
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WESMog Beschwenden

e =elISESIE darunter
|eeleis)
EROpfschmerzen
=< _;' > —— Schlafstorungen

'——Unwohlseln

=y
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=\/ersuchen Sies damit

=(Oder achten Sie auf
den Strahlungswert
=Kein WWLAN!!ITI

—Empfehlung Landtag
fur Schulen

MODBILE PHONES

www bepdverlnpmant gom
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WeEnnrschnurlos danmns

v}/or Jielisignal =pedarfsgerechte

schaltung Sendeleistung der
der 100.000fache Basisstation

Absenkung des :
~Kontrollsignals im =Einstellung der

~Stand-by-Betrieb maximalen Reichweite
°Bedarfsgerechte

Sende|e|5tung wie Strahlenreduzierte DECT Telefone

: AEG Frame DSC Zettler
beim: Handy 400/405 1100+/100 AB

Orchid LR 309 Siemens Gigaset E
plus/329 plus 360/365

I-'l:l.
T
—

.l:"'
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CononLBPSI00 | 10 o <l

WPColorleserettéol | 76 | 12 | <o
Konica Minolta '

Magicolor 25000 | i | I | <h
Konica Minolta 52 0.1 <002

. Magicolor 25300L | |
_ |Lexmark C500n | 108 0.1 . L -
- SemsungCLP3N0 | 8 -- X <

e

P

‘=Bejm Drucken gut liiften

=Raum verlassen

= Apluft nicht auf Arbeitsplatz

= Hautkontakt vermeiden, nicht essen

* Untersuchung aus Computerbild
Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg
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BJalErEngel

4

fL e Gesunpdhert

[Rcke Losemittel<10%, keine Schwerme

Weirlel Kaum Ausgasung org. Verbindungen,
'?'fO“ﬁ Keine gesundheitsgef. Stoffe

ELBYE en Kaum Ausgasung, arm an Formaldehyd

——
-
)

= _s-i:toffe Kaum fltichtige organische Verbindungen

e |

I ey

— -JBb_eI Schadstoff- und emissionsarm, keine halogenorganische

)
=

——— Verbindungen

Computer, Gehause wiederverwertbar, keine halogenorganische
Drucker,Multifunktionsgera | Verbindungen, leise, emissionsarm, wenig Ozonabgabe,
te schadstoffarme Tinten und Toner

Mobiltelefone strahlungsarm

Papier Aus Recyclingpapier
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WEICHE' Gebrauchsgegenstande™

LOSLICH , SPIDERMAN ]
L

e MENSTOTTE
BEcserbslich
EEihe org. Losem

B =R adiergummis

~ — —ohne PVC

—Auf Kautschuk!!

| s=Spitzer/Lineal
—Metall, Holz
—nicht Plastik

Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg
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eehrauchsgegenstandess

e

eUgelschreioer =tlller
— rmelden —Empfehlenswert

—_ mweltschadllche —Umweltfreundlich
& = ubstanzen in Mine —_haben Stil

—llzstlfte/Textmarker =Tintenkiller
= — Organ. Losungsmittel —Chemikalien
—Aus PVC —Kunststoffabfall

—Krebhsverdachtige
Stoffe

—FEinwegstifte/Abfall
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Sfarrsekretarinnen haben
SRIFA0SS undrsind Betrofiene

i —

3 j_/_'_l allr = Betroffene
—_Laser raus —Es geht um lhre
ECieckerleiste Gesundheit
= anschaffen — Informieren Sie sich

'
——

= Thermostat — Sie haben ein Recht auf ein

Recyclingpapier gesundes Klima“*

" —_Keine Losemittel —Nutz-(-en Sie ihr_e
__Kaufen Sie Schltsselfunktion

schadstoffarmes Mobel —Beschweren Sie sich

— Klaren Sie den Pfarrer —Fragen Sie nach dem
auf Blauen Engel

Klaus Schwaab, Umweltbeauftragter der Erzdiozese Bamberg
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