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in Lichtenfels

Caritas-Heilpadagogisches Zentrum Lichtenfels

Menuplan Speisenplan St. Anna

Speiseplan vom 25.11.2019 bis 01.12.2019

Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag| Freitag
Curry- Kasespatzle-
geschnetzeltes | Bolognese (vom Rind) Kartoffel/ auflauf mit .
: : : . : Thai Curry
(von der mit Karotten, Sellerie [ Karotten- eintopf| Ro&stzwiebeln, .
. , . : : .. | Gemusepfanne
Menu Hahnchen- und Zucchini dazu mit Eisbergsalat mit | . .
: : . mit Basmatireis,
brust) mit Vollkornpenne und Dinkelbrotchen, Joghurt- Obst
Langkornreis, Schokoladenpudding | Blaubeerquark dressing,
Apfel Banane
Zusatzstoffe 1 1 15
Allergene g a, g, al a, g al a, g, al a, g al

Wir winschen Ihnen einen guten Appetit!
Anderungen auf aktuellen Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Menii abweichen.




