
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü
Grünkernsuppe, 

Apfelstrudel mit 

Vanillesoße

Fränkische 

Bratwurst (vom 

Schwein) mit 

Kartoffelpüree 

und 

Fingermöhren, 

Erdbeerquark

Schinkennudeln 

(Schinken vom 

Schwein) dazu 

Tomatensoße 

und Kohlrabi/ 

Karottensalat

Schlemmerfilet 

„Bordelaise“ vom 

Seelachsfilet mit 

Kohlrabigemüse 

und Langkornreis

Käsespätzle- 

auflauf mit 

Röstzwiebeln, 

Eisbergsalat mit 

Joghurt- 

dressing

Zusatzstoffe 1 1 1, 3, 5 1, 3, 5, 15

Allergene a, c, g, a1 g, j a, g, l, a3 d, g a, g, l, a1, a3

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!                                                                                                                                                                                                       

Änderungen auf aktuellen Anlass vorbehalten. Bei Unverträglichkeiten oder auf ärztliche Verordnung kann das Menü abweichen.

Caritas-Heilpädagogisches Zentrum Lichtenfels

Menüplan  Speisenplan St. Anna
Caritasverband für 

die

Erzdiözese 

Bamberg e.V.

Speiseplan vom 14.10.2019 bis 20.10.2019  

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“.                                                                                                  

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit dem Schule+Essen=Note 1-Logo   ausgezeichnet.  


