Caritas-Heilpadagogisches Zentrum Lichtenfels

Menuplan Speiseplan Kreuzberg - Kindertagesstatte

N 12
Speiseplan vom 26.10.2020 bis 01.11.2020 Garitas gGmbH Z!F
Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag Freitag
,cordon bleu”

vom Hahnchen Gemdiselasagne Putengulasch | Rahmspinat mit Muschelnudeln mit

.. mit mit Tomatensalat | mit Waldpilzen Salzkartoffeln Tomatensofe und

Menu Backkartoffeln . R i . L Parmesan, dazu

. in Essig/ Ol und Gemusereis,| und Ruhrei, :

und Eisbergsalat Dressing, Banane Obst Beilage |Schoko- puddin Gurkenscheiben

mit Joghurt- g g P 91 und Paprika, Obst
dressing
Zusatzstoffe 1,2,3,5,8 3,5 1
Allergene a, g, al, a3 a, gilal g c, g, i a, c,al

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!
Anderungen auf aktuellen Anlass vorbehalten. Bei Unvertraglichkeiten oder auf arztliche Verordnung kann das Menii abweichen.



