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Praambel

Der Caritasverband fur die Erzdibzese Bamberg e. V. bietet im Rahmen seiner
Behindertenarbeit mit dem Wohnheim St. Michael fiir geistig und mehrfach behinderte
Kinder und Jugendliche heilpadagogische Betreuung, Forderung und Erziehung in

vollstationarer Form an.

Grundlage dieser Arbeit ist die Erkenntnis, dass Menschen mit einer geistigen
Behinderung ganzheitliche Betreuung, Forderung und Erziehung benétigen, um mit

ihren Fahigkeiten ihr Leben sinnvoll gestalten zu kénnen.

Der Caritasverband ist sich dabei bewusst, dass die Ganzheit des Menschseins am
besten dort verwirklicht werden kann, wo Menschen mit Behinderung Raum zu

individuellem und gemeinschaftlichen Tun geboten wird.

Die Personalitat, die uneingeschrankte Wiurde und die Gottesebenbildlichkeit der
Menschen mit Behinderung sind die wesentlichen christlichen Aspekte ihrer

Behindertenarbeit.

Diesen Grundlagen wissen sich der Caritasverband und seine Mitarbeiterinnen,
gerade in der Ausgestaltung der Lebensbeziige des Wohnheimes St. Michael,
verpflichtet.

Auf dieser Grundlage entstand nachfolgende Konzeption.

DiCV-BA, OHB HPZ Lif WHM, 1 323 4 5 01 Konzeption Wohnheim St. Michael - Version 3.0 Seite 3 von 21



Padagogische und organisatorische Struktur des Wohnheimes

1. Personenkreis

Im Wohnheim St. Michael finden Kinder und Jugendliche mit geistiger und mehrfacher
Behinderung Aufnahme, die auf Grund der Schwere oder Besonderheit ihrer Behinderung
einer gezielten heilpddagogischen Betreuung und Foérderung in Form der vollstationaren
Unterbringung beddrfen. Zusatzlich zur geistigen Behinderung liegt bei den Kindern und
Jugendlichen herausforderndes Verhalten vor, das die Erziehung zuséatzlich erschwert. Die
Familien der betreffenden Kinder und Jugendlichen vermdgen aus den unterschiedlichsten

Grinden die Betreuung zu Hause nicht mehr zu leisten.

Integriert im Wohnheim leben Kinder mit mehrfacher Behinderung und Autismus. Sie
bendtigen auf Grund der durch den Autismus bedingten Verhaltenbesonderheiten eine

intensivere Einzelbetreuung. (Ausfiihrung dazu siehe Anhang).

Weiterhin sind in der Jugendwohngruppe des Wohnheims St. Michael Jugendliche mit
geistiger und mehrfacher Behinderung ab einem Alter von 12 Jahren, die auf Grund ihrer
Entwicklung und dem Individualisierungsprozess in ihrer Verselbststandigung und sozialen
Integration soweit unterstitzt werden sollen, dass sie anschlieBend in einer
Wohngemeinschaft, im Trainingswohnen, in einem Wohnheim oder einem Appartement mit

einem moglichst geringen Betreuungsaufwand leben kénnen.

In der Regel besuchen die Kinder und Jugendlichen, je nach Alter, eine schulvorbereitende
Einrichtung, die Forderschule zur individuellen Lebensbewaéltigung oder das private
sonderpadagogische Férderzentrum.

Die autistischen Kinder bendtigen wahrend der Schulzeit Einzelbetreuung bzw. Betreuung

innerhalb des Wohnheimes.

In das Wohnheim St. Michael werden aufgenommen:

1. Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, bei denen die Aussicht besteht, dass
die angebotene notwendige heilpadagogische Erziehung und Férderung mit Erfolg

angewandt werden kann.

2. Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, deren Gesundheitszustand es
ermdglicht, an der Mehrzahl der Aktionen des taglichen Lebens aktiv teilzunehmen und

die nicht einer standigen pflegerisch medizinischen Betreuung bedurfen.
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3. Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, bei denen eine zuséatzliche
Korperbehinderung vorliegt, konnen insoweit aufgenommen werden, als es die

baulichen Gegebenheiten des Hauses zulassen.

4. Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, die auf Grund der geistigen
Behinderung und des herausfordernden Verhaltens bei der Aufnahme eine
SVE/Fo6rderschule noch nicht besuchen kdnnen, bei denen jedoch der Schulbesuch

angestrebt wird.

5. Kinder und Jugendliche mit mehrfacher Behinderung und Autismus, die auf Grund ihrer

Verhaltensbesonderheiten einen erhdhten Betreuungsaufwand haben.

6. Jugendliche die auf Grund ihres Entwicklungstandes durch eine gezielte
heilpadagogische Forderung zu einer Individualisierung, Selbstbestimmung, Leistungs-

und Handlungsfahigkeit gefthrt werden kénnen.

7. Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung aller Konfessionen oder ohne
Bekenntnis. Jedoch sollten die religiosen Ubungen und Gepflogenheiten der
Konfessionen in der Gruppe durchfilhrbar sein und es sollten keine speziellen
Forderungen der Eltern zur Auslebung der Konfession notwendig gemacht werden

kdnnen.

2. Standort

Das Wohnheim St. Michael liegt in einem Wohngebiet am Rande der Stadt in
Zentrumsnahe. Von hier aus sind Geschafte, Spielplatze und sonstige Einrichtungen ohne
verkehrstechnischen Aufwand gut zu erreichen. Durch diese raumliche Gemeindendhe ist
eine Teilnahme am offentlichen, gesellschaftlichen, kulturellen und kirchlichen Leben sehr

gut maglich.

Bereitstellung von Raumen und Anlagen

Im Wohnheim stehen 22 Heimpléatze in den drei Wohngruppen zur Verfligung. Jede der drei,
nach Alter, Geschlecht und Grad der Behinderung gemischten Gruppen, bewohnt einen in
sich geschlossenen Wohn- und Lebensbereich mit den dafir notwendigen Raumen. In jeder
Gruppe ist ein Mitarbeiterbiro eingerichtet.

Die Kinder und Jugendlichen leben in Ein- und Zweibettzimmern. Die Raume sind nach den
Winschen und Bedirfnissen der dort lebenden Kinder und Jugendlichen gestaltet und

tragen zu einer harmonischen und freundlichen Atmosphare bei.
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In einer abgeschlossenen Wohneinheit wohnt die Jugendgruppe mit den dazu notwendigen
R&umen fir Jugendliche in drei Doppelzimmern .

Die Raume sind unter Einbeziehung der Winsche und Bedurfnisse der Jugendlichen
modern und freundlich eingerichtet. Zudem steht den Jugendlichen eine

Gemeinschaftskiiche und ein Gemeinschaftsraum zur Verfigung.

Zusatzlich gibt es zur gemeinsamen Benutzung aller Gruppen einen Mehrzweckraum,
Werkrdume, Turnraum, Therapieraume und ein EDV-Buro. Das Auf3engelande mit
Schuppen, Gerateraum, Spielplatz, Rasen und Terrasse lasst vielfaltige aktive Spiel- und

Freizeitgestaltung zu.

Neu hinzugekommen sind zusatzliche Therapieraume mit denen es mdglich ist alle
notwendigen Therapien, wie Physiotherapie, Ergotherapie und Logopadie in der Einrichtung
durchzufiihren. Viele Kinder und Jugendliche sind auf Grund ihrer schweren
Verhaltensauffélligkeiten nicht in der Lage auRerhalb der Einrichtung Therapien zu
besuchen, diese werden nun von den Therapeuten im Haus behandelt und die jeweiligen
Ubungsprogramme konnen regelméRig von den Mitarbeitern mit den Kindern durchgefiihrt

werden, weil Zeit fir die Begleitung auf3erhalb der Einrichtung wegfallt.

Im Zuge der Umbaumalinahme 2009 wurde auch der Hauswirtschaftsbereich komplett
renoviert. Durch die raumliche Trennung kénnen die hauswirtschaftlichen Mitarbeiter die

Wasche leichter nach den gesetzlichen Vorschriften waschen und pflegen.

Jeder Bewohner hat einen festgelegten Platz fir den Waschkorb und kann diesen je nach
Fahigkeit eigenstandig in die Gruppe bringen.

Einzelne Betreuten der Jugendgruppe kénnen im Rahmen ihrer Verselbststandigung die
Bestandteile der Waschepflege kennen und mit Begleitung die Wéasche zum Teil selbst

waschen, aufhdngen und bugeln lernen.

Leitungsbereich

In der Organisationsstruktur des Heilpadagogischen Zentrums ist das Wohnheim St. Michael
eine eigenstandige Abteilung. Das Wohnheim wird von einer eigenen Abteilungsleitung

gefuhrt.
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3. Aufgaben und Ziele

Im Rahmen der Eingliederungshilfe werden die Kinder und Jugendlichen entsprechend dem
individuellen  Hilfebedarf  unter  heilpadagogischen  Gesichtspunkten in ihrer

Gesamtpersonlichkeit erzogen, geférdert und betreut.

Das Leben im Wohnheim ist eine eigenstandige Wohn- und Lebensform und ersetzt nicht
die Familie. Im Gruppenalltag mit anderen Kindern und Jugendlichen und den
Mitarbeiterinnen erleben sie die Befriedigung ihrer Grundbedirfnisse und einen von
Vertrauen gepragten liebevollen Umgang. Mal3stab und Grundlage ist hierbei die christliche
Weltanschauung.

Hauptziel fir die Jugendlichen in der Jugendwohngruppe ist es, sie in ihrer Selbststandigkeit
SO weit zu unterstiutzen, dass ihnen als Anschlussmaf3nahme das Trainingswohnen,
Betreute Wohnen, Wohnen in einer AuRenwohngruppe oder in einem Wohnheim maéglich

ist.

Zielsetzungen sind:

Das Kind / der Jugendliche im Wohnheim:

- ist im lebenspraktischen Bereich weitest gehend selbststandig,

- istin seiner Gesamtpersonlichkeit positiv gestarkt,

- istin der Lage, sein Leben weitest gehend selbst zu bestimmen,

- ist beziehungs- und handlungsfahig,

- entwickelt Emotionalitat und Verantwortungsbewusstsein,

- istin der Lage, mit auftretenden Spannungen und Konflikten umzugehen,
- ist gruppen- und gemeinschaftsfahig,

- entwickelt Beziehungs- und Handlungsfahigkeit

- hat soziale Kompetenz,

- istin der Lage, sich in der Gesellschaft zurechtzufinden,

- istin der Lage, seine intellektuellen Fahigkeiten einzusetzen

- kann herausforderndes Verhalten abbauen oder mindern lernen

- erhalt Beratung und Assistenz bei der Auswahl von differenzierten Wohn — und

Arbeitsangeboten nach der Schulbildung

Der Bewohner der Jugendwohngruppe:

- istin seinem Selbstwert gestarkt,
- istin seiner sozialen Kompetenz gefestigt,

- istin seiner Emotionalitat und Verantwortungsbewusstsein gestarkt,
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- istin seiner Beziehungs- und Handlungsfahigkeit gefestigt,

- hat eine hohere Leistungsfahigkeit,

- entwickelt sich durch heilpddagogische und therapeutische MalRhahmen in seinem
Reifungsprozess weiter,

- istin seinen Fahigkeiten im lebenspraktischen Bereich gefestigt,

- ist auf das Arbeits- und Beschaftigungsverhdltnisse vorbereitet,

- istin die Gesellschaft eingegliedert und nimmt daran teil,

- hat weitgehend Selbstbestimmung und Eigenkompetenz

- hat positiven Kontakt zu Angehdrigen.

4. Leistungen:

Die Leistungen beinhalten folgende Faktoren:

- Grundleistungen sind:

- Zubereitung und Bereitstellung von Mahlzeiten und Getrdnken im Rahmen der
Vollverpflegung,

- Reinigung von Raumen und Wasche,

- Hausmeisterservice,

- Versorgung mit Energie und Wasser,

- Verwaltungsleistungen

- MaRnahmeleistungen sind:

- Erziehung, Férderung, Betreuung und Beratung,

- Assistenz und Pflege in allen Lebensbereichen bzw. Unterstiitzung in der
Jugendwohngruppe.

- Im Vordergrund steht die Hilfe zur Selbsthilfe.

Erziehung und Férderung:

In der Regel wird mindestens einmal jahrlich ein Erziehungs- und Forderplan, unter
Berucksichtigung des Beobachtungsbogens, der den aktuellen Entwicklungsstand des
Kindes, Jugendlichen, jungen Erwachsenen umfasst, erstellt. Der Erziehungs- und
Forderplan wird dann in Zusammenarbeit aller an dem Erziehungs- und Férderprozess
beteiligten Mitarbeiterinnen, Fachdiensten, Lehrer, Heimleitung fest geschrieben und die
vergangenen Zielsetzungen und das Erreichen von Zwischenzielen ausgewertet.

Entscheidend ist hierbei der Ansatz, die Starken des Einzelnen zu unterstitzen und zu
erweitern, mit dem Ziel, die Betreuten zu einem selbst bestimmten Leben hinzufihren und
die Kinder und Jugendlichen in die Gesellschaft einzugliedern, damit kann eine

Ruckfuhrung in die Familie genauso verbunden sein, wie andere Wohn- und Lebensformen.
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Bei den Jugendlichen in der Jugendwohngruppe ist der wichtigste Ansatz die
Gesamtpersonlichkeit weiter zu starken, um die Betreuten zu einem mdglichst
selbstbestimmten Leben als Erwachsener hinzufiihren. Ziel ist es, sie in die Gesellschaft
einzugliedern, auf das Arbeitsleben vorzubereiten und sie dabei zu unterstiitzen eine

entsprechende Wohnform zu finden.

Begleitung, Beratung und Assistenz:

Unter modernen Gesichtspunkten konnen die Kinder und Jugendlichen lernen selbst zu
entscheiden, welche Hilfen sie wie, wo, wann zur Lebensbewaltigung und Alltagsgestaltung
benotigen. Die Beratung der Kinder und Jugendlichen geschieht in allen Lebensbereichen

am Tag und in der Nacht.

Pflege:
Die Betreuten erhalten entsprechend des Hilfebedarfs eine ganzheitliche Versorgung bzw. in

der Jugendwohngruppe Anleitung und Unterstitzung bei der Kérperpflege, Ernahrung und
Mobilitat.

Medizinisch-therapeutische MalBhahmen:

Nach der Feststellung eines therapeutischen Bedarfs durch Diagnosen und Verordnungen
der Arzte sorgen wir fur die entsprechenden Behandlungen durch Therapeuten
unterschiedlichster ~ Profession, wie  Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie,
Psychotherapie und regelmaRigen Ubungen mit Hilfe der Mitarbeiter zur Festigung des

Erlernten.

Padagogisch-therapeutische MalRnahmen:

Nach Feststellung eines therapeutischen Bedarfs werden die Kinder und Jugendlichen von
entsprechenden péad. Fachdiensten betreut. Diese Betreuung umfasst u. a.
heilpadagogische  Ubungsbehandlung, Tests und Diagnosen, heilpadagogische

Einzelférderung und Behandlung.

Zur Erreichung der Ziele bieten wir Férderung und Unterstiitzung, u. a. in folgenden

Bereichen an:

- Alltagliche Lebensfiihrung

- Individuelle Basisversorgung (im Jugendwohnbereich Kontrolle und Unterstiitzung)
- Gestaltung sozialer Beziehungen

- Teilnahme am kulturellen Leben

- Spiel- und Beschéaftigungsbereich
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- Kommunikation

- Orientierung und Wahrnehmung

- Motorik

- Emotionale und psychische Entwicklung

- Sexualitat (mit eigener Konzeption)

- Gesundheitsforderung und -erhaltung

- Unterstitzung bei der Versorgung mit medizinischen Hilfsmitteln

- Unterstutzung und Begleitung im medizinisch-therapeutischen Bereich

- Begleitung, Unterstiitzung und Beratung beim Erwerb von Eigentum und Bekleidung

- Unterstitzung und Beratung bei der Identitdtsfindung und der damit verbundenen
eigenen Akzeptanz

- Durchfihrung von Festen und Feiern

- Entwicklung eines einrichtungsspezifischen Qualitatsmanagements

- Fahren eines Dokumentationssystems fir jedes Kind und jedes Jugendlichen

Formen der Hilfestellung sind:

- Mitsprache und Mitbestimmung der Kinder und Jugendlichen bei der Alltagsgestaltung
und Lebensbewaltigung

- Mitsprache und Mitbestimmung bei der Erstellung des Beobachtungsbogens, des
Erziehungs- und Forderplanes entsprechend des Entwicklungsstandes des Kindes /
Jugendlichen

- Mitsprache und Mitbestimmung bei der Gestaltung des Gruppen- und des

Wohnheimlebens (Wohnheimsitzungen, Heimbeirat) und der Freizeitgestaltung

Die Gruppe bietet sich als Lernfeld fur das Entwickeln sozialer Kompetenz und
Kooperationsbereitschaft und Umgang mit Konflikten an. Der Lernprozess wird durch
personliche Wertschatzung, gegenseitige Achtung, Offenheit, durch einfuhlsames

Wahrnehmen und Verstehen erlebbar gemacht.

5. Organisation

Das Wohnheim St. Michael ist eine eigene Abteilung des Heilpadagogischen Zentrums der

Caritas, Lichtenfels, in Tragerschaft des Caritasverbandes fir die Erzdidzese Bamberg e. V.

Die Eigenstandigkeit zeigt sich in der eigenen Leitungsstruktur, einer eigenen
Entgeltvereinbarung, eines eigenstandigen Haushaltswesens, sowie der eigenen rdumlichen

Unterbringung.
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Die Organisationsform entspricht dem Leitungsprinzip der Delegation von Verantwortung.
Die entsprechenden Kompetenzbereiche, Aufgaben und Verantwortlichkeiten sind in den

jeweiligen Stellenbeschreibungen geregelt.

6. Der heilpddagogische Ansatz in der Arbeitsweise

Die heilpadagogische Orientierung aller Erziehungs- und Lernbemuihungen zeigt sich vor
allem dadurch, dass die Kinder und Jugendlichen mit geistiger Behinderung in ihrer ganzen
Personlichkeit angesprochen werden. Bei anzustrebenden, notwendigen Veranderungen ist
das Kind /der Jugendliche nicht Erziehungsobjekt, sondern als Mensch mit all seinen
Starken und Schwachen in seiner individuellen Wirde zu sehen. Das Kind / der Jugendliche
bendtigt mehr als nur die Ubliche Erziehung. Bedingt durch die geistige und / oder
Mehrfachbehinderung sind zusatzliche MaRnahmen erforderlich, die die individuellen
somatischen, psychischen und sozialen Bedingungen der Erziehung bericksichtigen. Der
Abbau der Verhaltensauffalligkeiten bedarf oft der Einzelsituation. Auf Grund der Mehrzahl
der gezeigten Verhaltensauffalligkeiten bendtigen die Kinder und Jugendlichen mit geistiger
Behinderung einen Kklar strukturierten Tagesablauf, das Erlernen und Akzeptieren von
Normen und Grenzen bei gleichzeitigem Erleben mdglicher Freirdume. Dadurch werden
allgemein Ubliche Verhaltensweisen eingelibt und gefestigt.

Bei Bedarf finden mit Kindern und Jugendlichen heilpadagogische Ubungsbehandlungen

statt.

Die Erfahrung von Verlasslichkeit in sich und seine Umwelt, bietet dem Kind / dem
Jugendlichen vor allem die von ihm gewahlte Bezugsperson, ein Gruppenmitarbeiter nach
Wahl des Kindes/Jugendlichen.

Die Grundlage hierzu ist ein Vertrauensverhaltnis, welches auf emotionalen Beziehungen
basiert. Hilfen kénnen u. a. Spiele und Beschaftigungen, sowie Einzelgesprache sein. Der
Bezugsbetreuer ist Ansprechpartner, individueller Begleiter und Berater in den
verschiedenen Lebensphasen, z. B. bei der Entwicklung von Sexualitat - Aufklarung, Hilfe
bei Konflikten, Vorbereitung auf das Leben nach dem Auszug aus dem Wohnheim.

Der Gesprachsbedarf kann in einem vertrauten und geschiitzten Rahmen gedeckt werden.

Die Bezugsperson ist Ansprechpartner fur alle an der Erziehung beteiligten Personen. Er
fuhrt Eltern-, Lehrer-, Psychologen- und Arztgespréache und ist verantwortlich flr den
Informationstransport und die Umsetzung in der Gruppe. Er kimmert er sich in Absprache

mit den Eltern/Betreuern um die sozialrechtlichen Angelegenheiten.
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Spiel und Freizeit

Freizeit und Spiel dienen den Kindern und Jugendlichen zur Entspannung und zum
Ausgleich gegentber den Anforderungen des Alltags. Dies kann zum einen durch
gemeinsame Gruppenaktionen und zum anderen in individueller Form geschehen. Bei der
Gestaltung der Freizeit und des freien Spieles unterstitzen die betreuenden
Bezugspersonen bei der Planung und Durchfihrung und regen zur kreativen Spiel- und
Freizeitgestaltung an.

Die Jugendlichen sollten dazu angeleitet werden verstarkt Angebote in der Gesellschaft

wahrzunehmen wie z. B Vereinsleben, Ehrenamt,... .

Hinfihrung zur weitest gehenden Selbststandigkeit (Selbstversorgung)

Soweit das Alter und der Behinderungsgrad der Kinder es zulassen, werden viele anfallende
Arbeiten und Aufgabenstellungen in der Gruppe gemeinsam oder nach einer
entsprechenden Aufgabenteilung durch die Kinder und Jugendlichen bewaltigt. Dabei findet
der Entwicklungsstand des Betreuten Berlcksichtigung. Bei der Hinfihrung zu diesen
Aufgaben sind zum Teil umfassende Hilfen durch die Mitarbeiter notwendig. Die Aufgaben
reichen von Wasche aus der Waschkiche holen und zusammen legen, in den Schrank
einrdumen, Mithilfe oder selbststandiges Tisch decken, abdecken, abstauben des eigenen
Regals im Zimmer, ggf. auch den eigenen Teppich saugen, Bett machen, Begleitung des
Mitarbeiters bei Lebensmitteleinkdufen fur die Gruppe, usw. Das Fernziel ist somit eine
weitest gehende Autonomie, Selbstbestimmtheit und Selbstversorgung im Rahmen der
Ressourcen des behinderten Menschen und des Personals.

Die Kinder und Jugendlichen erstellen mit Hilfe der betreuenden Mitarbeiter einen
Speiseplan. Hierbei werden die Winsche des Einzelnen und ernahrungsphysiologische
Grundsatze, sowie die zur Verfigung stehenden finanziellen und personellen Mittel,
berticksichtigt. Soweit nicht spezielle Diatkost notwendig ist, wird eine allgemein Ubliche
Mischkost eingenommen. Die bendétigten Nahrungsmittel werden zusammen mit den Kindern
eingekauft, bzw. die Jugendlichen werden dazu angeleitet, selbststandig einzukaufen.
Entsprechend des Entwicklungsstandes bereiten die Kinder und Jugendlichen, mit verbaler
Unterstitzung oder mit umfassender Hilfestellung der Mitarbeiter, das Essen oder

Teilschritte davon so selbststéandig als moglich zu.
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Planung und Dokumentation

Grundlage der padagogischen und organisatorischen Arbeiten ist eine intensive planerische
Vorbereitung und Durchflihrung. Dies geschieht durch die Erstellung von schriftlich fixierten
Planen und Konzepten:

- Anamnese

- Bewohnerakte

- Beobachtungsbogen mindestens einmal jahrlich, ggf. Beobachtungshefte

- Individuelle Beobachtungsbdgen nach Bedarf

- Hilfebedarfserhebung

- Erziehungs- und Férderplan mindestens einmal jahrlich mit Zieliberprifung

- Mitteilungsblatter Schule — Wohnheim, Eltern — Wohnheim

- Wochenplan, Wochenendplan

- Protokolle

- Speisepléane

- Bedarfsorientierte Dienstplane

Taschengeld

Die Einteilung und Ausgabe des Taschengeldes erfolgt gemal der durch den Kostentrager
vorgegebenen Richtlinien mit dem Kind / Jugendlichen. Die Beschaffung der Dinge fir die
personlichen und / oder notwendigen Bedurfnisse, die Finanzierung und den Einkauf tatigt
das Kind / der Jugendliche, soweit wie moglich, selbst oder mit Begleitung und
Unterstitzung durch die Mitarbeiterinnen. Ein Teil der persdnlichen Bedlrfnisse der Kinder
und Jugendlichen wird Uber Spenden finanziert.

Besonders in der Jugendwohngruppe wird dieser Bereich intensiv gefordert.

7. Schule

Nachdem die Kinder und Jugendlichen des Wohnheimes eine Fodrderschule oder SVE
besuchen, vertreten die Mitarbeiterinnen der Gruppen, vor allem die Gruppenleitungen oder
Bezugsbetreuer, hierbei die Interessen der Kinder und Jugendlichen. Ein regelmaliger
Erfahrungsaustausch zwischen den Mitarbeitern von Wohnheim und Schule und die

Zusammenarbeit an den Erziehungs- und Forderzielen sind Uberaus wichtig fur das

Erreichen der angestrebten Ziele.
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8. Soziales Umfeld

Das Wohnheim St. Michael sieht sich gleichberechtigt eingebunden in das es umgebende
Umfeld. Die Kinder sind Anwohner unter anderen Anwohnern mit gleichen Rechten und
Pflichten. Nachbarschaftliche Kontakte werden durch Einladungen und gegenseitige
Besuche gepflegt. Der Besuch von Gottesdiensten, religiosen Feiern und Aktionen der
Pfarrgemeinde wird unterstitzt, angeregt und ggf. begleitet. Durch die aktive Teilnahme an
Festen und Veranstaltungen in der Gemeinde wird die Integration gefordert. Die aktive
Mitgliedschaft bei Vereinen und sonstigen Interessensgruppen tragt zur Normalisierung der
AulRenkontakte bei. Bei den Jugendlichen in der Jugendwohngruppe stehen u. a. Kontakte

zu verschiedenen Anschlusswohnmaoglichkeiten im Vordergrund.

9. Mitwirkung der Kinder und Jugendlichen

Jedes Kind und jeder Jugendliche hat ein Mitspracherecht in allen Angelegenheiten, die
seine personlichen Interessen und das Wohnheimleben bertihren (Hausordnung u. v. m.).
Entsprechend der Entwicklung kann das Kind / der Jugendliche lernen, die Folgen einer
Mitentscheidung zu Ubersehen und hierfir die entsprechende Verantwortung zu
ubernehmen. Auftretende Probleme allgemeiner Art und spezielle Konfliktsituationen, welche
die Gruppe und den Einzelnen betreffen, werden intern bei Gruppen- oder
Einzelbesprechungen behandelt. Soweit das Kind / der Jugendliche dies nicht selbst kann,
tritt hierflr der gesetzliche Vertreter oder eine sonstige Person seines Vertrauens ein. Wenn
mindestens sechs Jugendliche Uber 18 Jahren in der Einrichtung wohnen, wird

entsprechend dem Heimgesetz ein Heimbeirat gewahlt.

10. Personal

Das Wohnheim wird von einer Abteilungsleitung gefiihrt. Die Mitarbeiter im Gruppendienst
haben eine entsprechende péadagogische Fachausbildung. In der Regel sind dies
Heilerziehungspfleger, Erzieher, Heilerziehungspflegehelfer und Kinderpfleger. Jede
Wohnheimgruppe wird von einer Gruppenleitung gefuihrt. Das Personal entspricht der
Personalheimmindestverordnung. Die jeweiligen Aufgaben und Kompetenzen sind in den
Stellenbeschreibungen festgelegt. Der Einsatz aller Mitarbeiter ist im Dienstplan geregelt.
Grundsatzlich trdgt jeder Mitarbeiter / jede Mitarbeiterin, entsprechend der
Stellenbeschreibung, die Verantwortung fir die bestmdgliche Betreuung und Férderung der
Kinder / Jugendlichen. Die Mitarbeiter sind den christlichen Grundeinstellungen, den Werten
und Zielsetzungen des Tragers verpflichtet. In Zusammenarbeit und gegenseitiger Hilfe
werden alle anfallenden Aufgaben und Probleme bewadltigt. Hierzu finden regelmaRige

Mitarbeiterbesprechungen statt, bei denen padagogische Fragestellungen zu einzelnen
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Betreuten, Fragen zur Organisation, planerische und konzeptionelle Aufgaben beziiglich des
einzelnen Kindes / Jugendlichen oder der Gruppe behandelt werden. Die Mitarbeiter der
Wohnheimgruppen sind fur die Kinder / Jugendlichen die stdndigen und verlasslichen

Bezugspersonen und Vertrauenspersonen.

11. Zusammenarbeit mit den Eltern und Betreuern

Die Eltern und Betreuer werden in ihrer Erziehungsarbeit unterstitzt. Sie werden am
Erziehungs- und Forderprozess der Kinder / Jugendlichen beteiligt und Uber das Befinden
der Kinder / Jugendlichen regelmafig informiert. Dabei nimmt einen hohen Stellenwert die
partnerschaftliche Zusammenarbeit und gegenseitige Beratung mit den Eltern und Betreuern
ein. Die Vertrauensbasis zwischen Personal und den Eltern/Betreuern wird durch
regelmaBige Gesprache mit den Eltern, Mitarbeitern, ggf. den Therapeuten und der
Heimleitung gefordert. Zuséatzlich gibt es folgende Formen der Informationsweitergabe:
Elternbriefe, Elternabende geselliger Art oder themenzentriert, Telefonate mit gegenseitigem
Austausch, Ubergabegesprache an Heimfahrwochenenden, Mitteilungshefte, Besuche.

Jedes 2. Jahr finden regelméaRig Eltern/Betreuervertretungswahlen statt.

12. Anhang zum Personenkreis Autismus

Im Wohnheim St. Michael leben derzeit 6 Kinder und Jugendliche mit mehrfacher
Behinderung und Autismus integriert in drei Gruppen. Diese Kinder zeigen alle psychische,
physische Stérungen, sowie Entwicklungsdefizite, Auffalligkeiten in der Sprache, im
Essverhalten durch Bevorzugung bzw. Ablehnung bestimmter Speisen bis hin zur
Essensverweigerung, Auffalligkeiten in der Wahrnehmung, der Motorik und autonomen

Funktionen, des Sozial- und Spielverhaltens.

Aus dem Umgang mit diesen Kindern haben wir eine Liste mit den unterschiedlichen
Merkmalen von Autismus erstellt, die keinen Anspruch auf Vollstandigkeit hat, die aber als

Grundlage fur die Konzeption von grof3er Bedeutung ist.

Aus unseren Erfahrungen ist es sinnvoll die Bereiche, Erziehung, Forderung, Schule,
Lebensalltag und Elternarbeit als eine Einheit zu betrachten, die im Alltag des Kindes

integriert sind.
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Der Alltag ist die Therapie
Der spezielle padagogische Ansatz mit autistischen Kindern:

Der fir uns entscheidende Aspekt ist, dass die Forderung der Kinder mit heilpddagogischen
Elementen in den Rahmen des Alltages integriert ist. Es werden die normalen Aktivitaten
des Lebens aufgegriffen, um z. B. die Wahrnehmung in Ubergreifenden Handlungsbeziigen
zu fordern oder soziales Verhalten zu Uben. Die intensive Forderung ist notwendig, da
autistische Kinder oft wenig Gefuhle flr andere zeigen oder spuren.

Auch beim freien Spiel ist immer Kontrolle und Aufsicht durch einen Mitarbeiter notwendig,
da es sonst zu RegelverstoRen kommt, wie Kleider zerschneiden, Creme verschmieren,

Fremd- und Autoaggressivitat, etc.

Ein ausgewogenes Angebot an Ubungs- und Erfahrungsmoglichkeiten wird unter
Berlcksichtigung der individuellen Fahigkeiten im Spiel und durch Spielen, genauso wie
durch Einzelférderung angeboten. Die Kinder lernen dadurch ihre Fahigkeiten zu erhdhen
und sinnvolle Verhaltensweisen zu erlernen. Dies geschieht z. B. in Rollenspielen, durch
Modelllernen, Musik erleben, elektronische und visuelle Reize. Bei Ubungen im Alltag, wie
Tisch decken, anziehen, ausziehen bedirfen die Kinder einer intensiven Anleitung und
Unterstutzung.

Zusatzlich findet Férderung und Betreuung durch Arbeit in Kleinstgruppen, integriert in die
Gestaltung von freizeitpddagogischen Angeboten, wie z. B. Schwimmen, Trampolin
springen, Spazieren gehen, Kontakt mit Tieren statt.

Einzelbetreuung, bzw. Férderung ist nicht nur wegen der ablenkungsfreien Umgebung und
den zum Teil besonderen Fahigkeiten und Fertigkeiten der Kinder notwendig, sondern auch
um bestimmte Reize setzen zu kdnnen und / oder das Kind rechtzeitig umlenken zu kénnen,
bevor es zu Eskalationen, wie Schreien und selbst-, bzw. fremd verletzendes Verhalten

kommt.

Der verhaltenstherapeutische Ansatz:

Diese Kinder benotigen eine in den Alltag integrierte Verhaltenstherapie, um ihr erlerntes
und zu erlernendes Verhalten modifizieren zu konnen.

Jedes Kind hat einen individuellen, z. T visualisierten Erziehungs- und Foérderplan, der in
einen Klar strukturierten, ritualisierten und ruhigen Tagesplan eingebettet sein muss. Dabei
erlernen die Kinder bestimmte Verhaltensmuster zu verandern, entwickeln Selbstsicherheit,

Selbstvertrauen und auch Frustrationstoleranz.

DiCV-BA, OHB HPZ Lif WHM, 1 323 4 5 01 Konzeption Wohnheim St. Michael - Version 3.0 Seite 16 von 21



Die Regeln und die klare Tagesstrukturierung erméglichen den emotional instabilen Kindern
mit der gestorten Beziehungs- und Bindungsfahigkeit neue Verhaltensweisen in einem fur
sie Uberschaubaren Rahmen auszuprobieren und zu lernen.

Neben den verhaltenstherapeutischen padagogischen Interventionen missten wochentliche,
psychotherapeutische Einzelbehandlungen und Gesprache oder auch Spieltherapie flur die
Kinder stattfinden mit anschlieBender Anleitung fur die Erzieher. Des weiteren sind
regelmaBige Vorstellungen bei Fachéarzten und Kliniken notwendig, ggf. auch

medikamentdse Einstellungen.

Schule:

Die Kinder gehen in das zum Trager gehdrende privat. Sonderpadagogische Forderzentrum.
Dort werden die Kinder in kleinen Uberschaubaren Einheiten beschult. Teilweise muss
Einzelbeschulung stattfinden, da die Kinder sich bei Anforderungen durch Verweigerung und
andere Verhaltensauffélligkeiten hervorheben (siehe Dienstgestaltung).

Diese Verhaltensmuster machen eine Verzahnung des padagogischen Vorgehens
notwendig und die Vernetzung von Schule und Heim muss in téglichem Austausch und

wochentlichen Teams stattfinden konnen.

Betreuungsstruktur und — Personal:

Um das Sozialverhalten der Kinder und Jugendlichen mit Autismus fordern zu kdnnen,

missen sie unbedingt in gemischten Gruppen wohnen.

Die Betreuung der Kinder erfolgt durch ein interdisziplindres Team, in dem Mitarbeiter
Erfahrungen aus langjahriger erzieherischer Arbeit, sowie Fortbildungsmal3nahmen
(sensorische Integration, TEACCH, gestltzte oder unterstitzende Kommunikation, usw.)

besitzen.

Besonders wichtig sind die Kontinuitdt und Einheitlichkeit der pddagogischen Arbeit, um
diese umsetzen zu kdnnen sind viele Absprachen notwendig.

Die fachliche Qualifizierung der Mitarbeiter wird standig durch interne und externe Fort- und
Weiterbildungsmafinahmen erweitert und ausgebaut. Gemeinsame Supervision und

Beratung des Teams sind eine wichtige Vorraussetzung fir die Arbeit mit diesen Kindern.

Dienstgestaltung:

Die Dienstgestaltung muss so gewahrleistet sein, dass es grundséatzlich einen Doppeldienst
gibt, d. h. sind in einer normalen Wohngruppe bei acht Kindern 2 - 3 Mitarbeiter im Dienst,

muss flUr jedes autistische Kind in der Gruppe zusatzlich ein Mitarbeiter vorhanden sein.
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Dies ist wie schon vorher genannt notwendig, da haufig nur in Kleinstgruppen, oder in
Einzelfoérderung gearbeitet werden kann. Besonders gilt dies bei Freizeitaktivitaten aul3er
Haus. Gerade hierbei zeigen die Kinder oft ungewdhnliche Reaktionen auf ungewohnliche
Gerausche, Angstreaktionen, wenig oder keine Gefahreneinschatzung usw.

Durch zusatzliche Mitarbeiter kann auch auf aggressive Ausbriiche, wie Schreien selbst- und
fremdgefahrdendes Verhalten deeskalierend und fir die ,Restgruppe” sozial vertraglich
eingegangen werden.

Zusatzlich kommt das zum Teil ungewd6hnliche Schlafverhalten hinzu, vor allem das

Einschlaf- und Aufwachverhalten, dass in der Regel einen Mitarbeiter bindet.

Diese Dienstgestaltung verlangt von den Mitarbeitern ein gro3es Mal3 an Flexibilitat und die
Bereitschaft auch fur wenige Stunden an Vormittagen zu Besprechungen, ggf. als

Unterrichtshilfe und am Nachmittag in die Gruppe in den Dienst zu kommen.

Diese Personalbemessung mag manchem hoch erscheinen, im Vergleich zu einer normalen
Wohngruppe ist sie es auch. Andererseits ist diese Form erheblich kostengunstiger, als

Wohngruppen mit rein autistischen Kindern, die in der Regel eine 1:1 Betreuung erhalten.

Worauf muss noch geachtet werden:

Die Wohngruppe muss ein méglichst ausgewogenes Mal3 an aggressiven und so genannten
ruhigen oder weniger verhaltensauffalligen Kindern aufweisen.

Es missen reizarme und ruhige Ausweichr@ume vorhanden sein, bzw. missen geschaffen
werden.

Wichtig ist auch je junger die autistischen Kinder bei der Aufnahme sind, umso gréf3er sind
die Erfolgsaussichten.

Die inhaltliche Vernetzung und Abstimmung zwischen den einzelnen pad. Bereichen benétigt
ausreichend Raum und Zeit, da die Erziehungs- und Férderplanung, sowie padagogische
Grundentscheidungen gemeinsam getragen werden missen und bis in kleinste Details
genau abgestimmt sein.

Die visuellen und sonstigen Tagesstrukturierungshilfen  benétigen  genligend

Vorbereitungszeit.
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Merkmale von Autismus:

Sprache:

Fehlendes Sprachverstandnis

2. Haufig Einwortauf3erungen oder keine vollstandigen Satze, meist Haupt- und
Tatigkeitsworte, ziehen an der Kleidung als Willensauf3erung
Waortliche Wiederholung von Fragen und AuRRerungen des Kommunikationspartners
Standiges Wiederholen bestimmter Redewendungen, ggf. bestimmter Liedtexte,
Verbote

5. Fehlende Modulation der Stimme, fehlende Gestik und Mimik

6. Auffalliges Sprechen, hoch, leise, gleichartig, schnell, singend, verwaschen

7. GroReres Sprachverstandnis als aktive Sprachkompetenz

8. Verstandnis, bzw. Information wird mehr aus der Situation als aus der Sprache gezogen

9. Schwierigkeiten, Informationen und Bedeutungen aus Gesten, Mimik zu entnehmen

Wahrnehmung:

1. Ungewohnliche Reaktionen auf Laute / Gerausche, z. B. Uberschielende Reaktionen
auf bestimmte Laute, wie Schreien, Ohren zu halten, lachen oder auch Nicht reagieren
auf laute Geréausche, Angstreaktionen oder Faszination durch Rascheln, Rauschen

2. Bevorzugung von bestimmten Gerduschen, z. B. Wasserrauschen, Motoren,
Haushaltsmaschinen, Scheppern, Musik, Klopfgerausche

3. Bevorzugung bestimmter optischer Reize, Faszination durch Glitzern, Flimmern,
Objektbewegungen, Drehbewegungen von Gegenstanden, Blattern in Blchern, Alben,
Puzzle, verschiedene Muster

4. Bevorzugung bestimmter taktiler Reize, wie Kratzen, Schaben auf Oberflachen
Vermeiden von Blickkontakt, Augen schlieRen, Vorbeisehen bei Ausrichtung des
Gesichtes auf Personen und Gegenstande und / oder Tendenz zu kurzen Blicken, kein
Fixieren des Blicks, eher schweifend

6. Paradoxe Reaktionen auf Sinnesreize (Augen bedecken bei Lichtreizen und bei
Gerduschen Ohren zuhalten )

7. Intensives Beobachten stereotyper Bewegungen der eigenen Hande, Finger oder
bevorzugter Gegenstande

8. Bevorzugung des Geschmackssinnes; Riechen an Personen und Gegenstanden, auch
an- ablecken von Gegenstanden

9. Eindruck der Unempfindlichkeit gegenliber Schmerzen, Kalte, Hitze, unangenehmen

Geschmacksreizen
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Ungewohnliche oder sprunghaft wechselnde Reaktionen auf Beriihrungen, z B.
Ablehnen sanfter Berihrungen, Umarmungen, Kusse, Bevorzugung heftiger, manchmal
schmerzhafter Reize

Neigung zu Fremd- und Selbstverletzungen, z. B. Kopf gegen harte Gegenstéande
schlagen, beil3en, kratzen, in Augen / Ohren bohren, Wunden aufkratzen

Keine Gefahrenbeachtung auf Grund gro3er Héhe oder Tiefe

Haufiges Drehen um die eigene Achse

Perservierendes Experimentieren: Betrachten und befiihlen von rieselndem Sand,
Wasser

Gute Fahigkeiten im Erkennen komplizierter optischer Strukturen (Puzzle; Muster,
Tapete)

Schwierigkeiten beim Treppen steigen Gleichgewicht zu halten, Ball auffangen

Orientierung nicht am Ganzen, sondern am Detall

Motorik und autonome Funktionen:

1.

Zwanghaftes Festhalten an bestimmten gleichartigen Handlungen, Ritualen, starke
Erregung, wenn diese unterbrochen wird

Unregelmafiger Schlaf, manchmal zu spétes Einschlafen, zu frihes Aufwachen,
nachtelanges Wachsein

Stereotype, h&ufig ungewdhnliche Kopf-, Koper-, Arm-, Hand-, Beinbewegungen, bei
Erregung noch intensiver, Schaukeln, Hipfen, Wedeln, Zehengang, Verdrehen von
Gliedern

Auffalliges Ess- und Trinkverhalten, absolute Bevorzugungen, bzw. Ablehnung
bestimmter Speisen und Getranke

Scheinbar fehlende Angst bei wirklicher Gefahr bei gleichzeitiger groRer Angst vor

ungefahrlichen Situationen

Sozial-/Spielverhalten:

Ablehnung von Kdérperkontakt oder Bevorzugung bestimmter Berihrungen

Kein  Verstandnis fir die Gefluhle anderer (paradoxe Reaktionen auf
GefiihlsduRerungen)

Eingeschrankte Moglichkeit eigene Geflihle auszudriicken

Unfahigkeit mit Personen oder Gegenstdnden normal zu spielen, an Rollenspielen
teilzunehmen

Schwierigkeiten, Handlungen von Menschen zu imitieren

Indifferentes Verhalten bei Anwesenheit von Personen, tun als ob sie nicht da sind
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7. Haufig stereotyper Umgang mit Gegensténden,

unwichtigen Details

Besonderheiten:

Spielmaterial,

Zuwendung zu

1. Haufig Fahigkeiten und Fertigkeiten, die nicht mit Sprache zusammen hangen,

musikalische Fahigkeiten, Rechnen, Interesse an PC, Verbinden und auseinander

nehmen von mechanischen Teilen, elektrische - elektronische Gegenstande

2. Ungewohnliche Gedachtnisform, die wie eine verlangerte Speicherung von Einzelheiten

in exakter Form wirkt, z. B. Satze, Gedichte, Musikpassagen, z. T. komplizierte visuelle

Muster, usw.

13. Qualitatsmanagement

In der Einrichtung ist ein Qualitaitsmanagement nach dem Konzept des ,DICV QuM® des

Caritasverbandes Bamberg eingefiihrt, an dem sich das Wohnheim St. Michael als Abteilung

des Heilpddagogischen Zentrums beteiligt. Dieses Qualitatsmanagementsystem wird durch

die Zertifizierungsgesellschaft proCum Cert geprift und das DiCV-QuM-Siegel erteilt.

14. Ansprechpartner
Frau Maria Wiehle, Gesamtleitung

Heilpadagogisches Zentrum der Caritas
Verwaltung und Gesamtleitung
Gabelsbergerstralie 22

96215 Lichtenfels

Tel.: 09571/924410

Fax: 09571/924444

E-Mail: hpz-lichtenfels@caritas-bamberg.de

Frau Angelika Muller, Abteilungsleitung

Heilpddagogisches Zentrum der Caritas
Wohnheim St. Michael

Rennleinsweg 6

96215 Lichtenfels

Tel.: 09571/9479110

Fax: 09571/9479119

E-Mail: st-michael.hpz@caritas-bamberg.de
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