
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü

Curry- 

geschnetzeltes 

(von der 

Hähnchen- 

brust) mit einer 

Couscous-

Gemüsepfanne 

mit Paprika und 

Zucchini, Apfel

Bolognese (vom 

Rind) mit 

Karotten, Sellerie 

und Zucchini 

dazu 

Vollkornpenne 

und  gemischten 

Blattsalat in 

Essig/Öl 

Dressing

Kartoffel/ 

Karotten- eintopf 

mit 

Dinkelbrötchen, 

Blaubeerquark

Lachssoße mit 

Blattspinat und 

Kirschtomaten 

dazu Basmatireis 

und Obstkorb

Karottencreme- 

suppe, Grießbrei 

mit Pfirsichen 

und Zimtzucker

Zusatzstoffe 1 1 1

Allergene a, g, a1 a, g, a1 a, g, a1 d, g a, g, a1

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!                                                                                                                                                                                                       

Änderungen auf aktuellen Anlass vorbehalten. Bei Unverträglichkeiten oder auf ärztliche Verordnung kann das Menü abweichen.

Caritas-Heilpädagogisches Zentrum Lichtenfels

Menüplan  Speisenplan St. Anna
Caritasverband für 

die

Erzdiözese 

Bamberg e.V.

Speiseplan vom 20.05.2019 bis 26.05.2019  

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“.                                                                                                  

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit dem Schule+Essen=Note 1-Logo   ausgezeichnet.  


